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BRANQUITUDE, PRATICA CLINICA HISTORICO-CULTURAL E IMPLICACOES
SOBRE A SUBJETIVIDADE DE PESSOAS NEGRAS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Deivid Ryan Araugjo Carvalho
Julia Ravenna Pedrosa Gomes
Danielle Borges Xavier

INTRODUCAO

O presente estudo tem como titulo “Branquitude, pratica clinica histérico-cultural e
implicagdes sobre a subjetividade de pessoas negras: uma revisao bibliografica”. O trabalho
foi realizado por meio de pesquisa bibliografica que, de acordo com Boccato (2006, p.),
“busca o levantamento e andlise critica dos documentos publicados sobre o tema a ser
pesquisado com intuito de atualizar, desenvolver o conhecimento e contribuir com a
realizag¢ao da pesquisa”.

A pratica clinica historico-cultural voltada a subjetividade de pessoas negras'
despertou interesse dos autores considerando a construcdo histdrico-cultural brasileira e sua
influéncia nos processos identitdrios e o pertencimento desses individuos, que sdo
atravessados por interagdes sociaus mediadas por uma estrutura racista. Trazer para o debate
a pratica clinica que, ainda hoje, ¢ pautada por uma o6tica majoritariamente embranquecida,
faz-se necessdrio para iniciar na comunidade de profissionais algum Letramento Racial.
Dessa maneira, ¢ fundamental essa perspectiva para que a pratica clinica seja executada de
uma forma efetiva, independentemente de raca.

Inicialmente, ¢ necessario destacar que o Brasil possui raizes historicas que resultam
em um contexto no qual o racismo se manifesta ndo apenas atitudes individuais — ' sejam
elas conscientes ou inconscientes, expressas  por meio de comentdrios racistas,
microagressdes’, diferenga de tratamento baseado na cor de pele —, mas também em um
conjunto de praticas, normas e instituigdes que perpetuam caminham para a discriminacao
racial. Nesse caso, entender os efeitos dos sistemas raciais na formac¢do dos individuos e em

seus sofrimentos requer uma compreensdao de como a categoria raga foi estabelecida como

! No Brasil, tanto para o IBGE como para parte de movimentos sociais de pessoas negras, negros sdo a soma das
pessoas autodeclaradas pretas e pardas (IBGE, 2022). Neste trabalho, ao mencionar a populagdo negra ou
pessoas negras, nos referimos a esses grupos.

2 Chester Pierce (1974), um psiquiatra afro-americano formado em Harvard, foi o primeiro a descrever o
conceito de microagressdo na década de 1960. Ele definiu-a como: “interagdes raciais entre negros e brancos
caracterizadas por humilhag¢des brancas, feitas de forma automatica, pré-consciente ou inconsciente”.



uma construcdo social ao longo da historia, bem como os seus desdobramentos e os impactos
resultantes desse processo.

Neste sentido, Almeida (2019) afirma que o racismo, entendido como processo
historico e politico, cria as condi¢des sociais para que direta ou indiretamente grupos
identificados como minorias sejam discriminados de forma sistémica dentro da sociedade
brasileira. Ou seja, infere-se que, de forma velada, individuos negros estdo sujeitos a
violéncias raciais que atravessam sua subjetividade como individuos e, portanto, precisam ser
reconhecidas e validadas para o melhor entendimento desse sujeito.

Abordar o tema racismo implica discutir sobre branquitude. Lia Vainer (2022a) afirma
que “A branquitude esta ligada a uma ideologia. Ela ¢ um lugar de vantagem estrutural na
sociedade que ¢ estruturada pela dominagdo racial”. Esse conceito abrange a compreensdo
das formas pelas quais a branquitude se manifesta como norma cultural, social e institucional,
conferindo vantagens e privilégios que frequentemente passam despercebidos por aqueles que
os possuem. Isso pode influenciar profundamente a pratica clinica, ou seja, a relacdo entre um
psicologo branco e um paciente negro, abrindo possibilidades para uma dindmica baseada na
falta de reconhecimento do racismo estrutural, na desigualdade da relacdo terapéutica, em
desconfiancas e barreiras entre os individuos envolvidos no processo clinico (na
comunicagdo, por exemplo), assim como na desvaloriza¢do de experiéncias compartilhadas e
em intervencdes inadequadas.

Dessa maneira, fazendo um paralelo com as teorias da Psicologia Historico-Cultural
de Vygotsky, evidencia-se a compreensao de que as interagdes sociais e suas implicagdes na
forma como o individuo se observa no mundo estd condicionada a internalizagdo das
atividades sociais e culturais que emergem nesse processo. Sendo assim, Vygotsky (1991)
sugere que as interagdes sociais sdo internalizadas e transformadas em fungdes psicologicas
superiores e desenvolvem-se a partir de praticas sociais e culturais.

Vygotsky (1991, p. 163) afirma que “As fungdes psicoldgicas superiores sdo relagdes sociais
internalizadas; sdo essencialmente produtos da interagdo social”. Assim, em um contexto no qual
o racismo estd presente, entende-se que as experiéncias sociais e culturais de um individuo
negro estdo marcadas pela violéncia racista. O racismo, por sua vez, provoca discriminagao,
exclusdo, internalizagdo de esteredtipos e preconceitos, afetando negativamente o
desenvolvimento das fun¢des psicoldgicas superiores € a subjetividade do individuo. No
campo da subjetividade, Gonzalez Rey (2011) aponta que as formagdes raciais t€m impactos

estruturantes nas configuragoes subjetivas.



Sob esse viés, essa série de interacdes sociais negativas pode resultar em uma
autoimagem de depreciacdo do negro sobre si, j4 que, de acordo com (SOUZA, 2021) “a
violéncia racista retira do individuo toda a sua capacidade de extrair de seu pensamento todo
o infinito potencial de criagdo, beleza e prazer que ele tem”. Isso pode despertar sentimentos
de baixa autoestima e inferioridade, além de outras percepgdes incorporadas a identidade, as
quais , certamente, terdo impacto na formacdo de vida deste individuo. Desse modo,
compreender esse aspecto ¢ crucial para que a pratica clinica se aproxime de uma base
minimamente ética e democratica racialmente e para que garanta a legitimagao dos afetos, a
compreensao € o senso de pertencimento do povo negro.

A linguagem, nesse processo, também ¢ uma ferramenta transformadora, pois,
segundo Vygotsky (1991), € o principal instrumento para a formag¢ao do pensamento ¢ da
consciéncia. Seguindo essa logica, se a linguagem usada em interagdes sociais € racista ou
discriminatoéria, ela pode limitar o desenvolvimento do pensamento critico e da autorreflexao.
Em contrapartida, as interagdes positivas, por sua vez, podem auxiliar a mitigar os efeitos
disso. Ambientes que promovem igualdade e valorizagdo da diversidade cultural, por
exemplo, podem facilitar o desenvolvimento saudavel das fungdes psicologicas superiores.

Nesse contexto, a relevancia desta pesquisa da-se, especialmente, por compreender a
importancia do reconhecimento do impacto histérico do racismo nas subjetividades de
pessoas negras e¢ sua relagdo com a formacdo de profissionais envolvidos no processo
clinico-terapéutico,  visto que a discussdo sobre subjetividade negra ¢ amplamente
negligenciada na maioria dos cursos de Psicologia. Essa lacuna resulta em situagdes em que
pacientes negros frequentemente enfrentam racismo por parte dos profissionais que deveriam
apoia-los. Consequentemente, esses pacientes sentem que suas preocupagdes nao sao
compreendidas nem ouvidas.

Portanto, a pratica clinica deve basear-se num conjunto de atitudes que levem a
valorizacdo das experiéncias subjetivas no espago clinico, legitimando as narrativas pessoais
e os contextos culturais dos individuos. Somado a isso, em sincronia com a atua¢io na esfera
das politicas de inclusdo social e da justica racial, ¢ importante o investimento na formacao
continuada desses profissionais para lidar com questdes interseccionadas pelo racismo, entre
outras acdes que mitiguem esse problema.

Tendo isso em conta, ¢ fundamental que a pratica clinica esteja alinhada e engajada na
compreensdo desses fendmenos e no entendimento de como isso produz sofrimento psiquico
para o sujeito. E necessario entender, também, que a branquitude pode afetar

significativamente a prética clinica, influenciando a qualidade do acolhimento e a legitimagao



da dor dos pacientes negros. Por isso, € crucial que psicologos, especialmente brancos,
conscientizem-se de seus proprios privilégios e preconceitos, invistam em formag¢do continua
e desenvolvam competéncia cultural para fornecer um cuidado mais inclusivo e empatico no

ambito da pratica clinica historico-cultural.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem
qualitativa. O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de abril a julho, por meio
da consulta direta de livros especificos em bibliotecas e também na internet, nas seguintes
bases de dados: SciELO e Google Académico. Para a busca dos artigos, utilizou-se os
descritores : subjetividade, psicologia clinica historico-cultural e racismo. Como critério de
inclusdo, buscou-se resumos ou artigos completos em portugués e espanhol que abordassem a
tematica em estudo — independentemente do método de pesquisa utilizado —e que foram
publicados nos ultimos 10 anos.

Como critério de exclusdo, preferiu-se por ndo utilizar artigos que nao correspondiam
ao objeto de estudo, textos que se encontravam incompletos, que ndo forneciam informagdes
suficientes para a tematica, artigos que nao estivessem disponiveis na integra online e aqueles
que ndo possuiam os descritores determinados pelos pesquisadores. Foram obtidos cerca de
9.520 resultados. Apos aplicar os critérios de exclusdo, obteve-se 1.190 artigos. Em vista

disso, apenas 6 artigos foram selecionados, os quais serviram de base para a discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados, embora limitados, demonstraram a necessidade de se produzir
sobre a tematica em estudo e forneceram insights importantes para refletir sobre ele. A pouca
literatura disponivel limita a comparacdo direta com estudos anteriores. Os resultados
sublinham a necessidade da realizagdo de mais pesquisas na area da producdo de
subjetividade de pessoas negras, branquitude e Psicologia Clinica Historico-Cultural. A
auséncia de uma base tedrica consolidada torna evidente a importancia de futuros estudos que
possam validar e expandir os achados aqui apresentados. Portanto, conclui-se que a pratica
clinica historico-cultural brasileira ainda esta pautada no viés da branquitude, dada a escassez
de materiais que promovem criticas a essa realidade. Tomando como base a revisdo
bibliografica, sdo infimos os materiais que correlacionem os temas mencionados, tragam a
luz para a pratica clinica e abordem as nuances sobre as quais um individuo negro esté

submetido por fazer parte de uma sociedade estruturalmente racista.



CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi discutido e apresentado neste trabalho, ¢ fundamental que o
profissional da psicologia esteja atento ndo apenas as questdes individuais, mas, sobretudo,
ao contexto clinico, considerando a influéncia do racismo na constru¢ao da subjetividade..
Essa limitagdo, produzida por uma base epistemologica com énfase voltada para
conceituagdes brancas-europeias sobre sofrimento psiquico, subjetividade e saude mental,
deixa de contemplar e acolher de forma adequada cerca de 54% da populagdo brasileira, a
qual ¢ formado majoritariamente por negros. Essa lacuna nos estudos da psicologia clinica
fato, por sua vez, tem efeitos negativos na subjetividade de pessoas negras. Diante disso, a
Psicologia Clinica Historico-Cultural brasileira deve trabalhar a fim de promover a
consciéncia necessaria dessa relagdo homem, atividade, linguagem, consciéncia, sentidos e
significados situados no contexto historico. Trazer essa consciéncia para a formacao
possibilita compreender de forma mais intima como o sofrimento psiquico ¢ constituido, bem
como a relagcdo da subjetividade com a objetividade (mundo material) nas diversas formas de
se perceber e de se acolher de forma unica cada individuo. Portanto, o presente trabalho
debateu acerca da poténcia do ato da critica, da discussdo, de produzir rachaduras e
incomodos nesse aspecto da Psicologia e sobre a escassez de produgdes cientificas no campo

e de praticas clinicas do campo da historico-cultural.

Palavras-chave: branquitude, subjetividade, historico-cultural.
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DISCUSSOES E ANALISES ACERCA DAS LACUNAS EM PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL NAS MATRIZES CURRICULARES DE INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIOR QUE OBTIVERAM CONCEITO MAXIMO NO ENADE
2023

Rafaela Pinto Beserra Machado
Orientador: Dr. Artur Bruno Fonseca

RESUMO

O presente trabalho investigou como a Psicologia Historico-Cultural tem sido apresentada e
discutida nas matrizes curriculares dos cursos de Psicologia em Instituicdes de Ensino
Superior. Foi levado em consideragdo o pressuposto de que hd, lamentavelmente, um
desconhecimento sobre a abordagem nas universidades e uma lacuna estrutural nos curriculos
dos cursos, que reforca ainda mais o equivoco de reduzir a teoria de Vygotsky a uma teoria
inferior, ajustada somente a um determinado campo da Psicologia. Para o estudo, foram
analisadas as matrizes curriculares das universidades que obtiveram conceito maximo (nota
5) no ultimo Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE). A pesquisa aponta
possibilidades para que se amplie a discussdo sobre a teoria vygotskiana e se reforce seu
legado para a ciéncia psicologica.

Palavras-chaves: psicologia historico-cultural; matriz curricular; universidades.
INTRODUCAO

Ao longo do curso de graduacdo em Psicologia, foi se consolidando em mim o
interesse pelas interfaces entre Psicologia e Educacdo, juntamente com uma grande
afinidade pela abordagem vygotskiana. A inser¢do em grupos de estudo, projetos de extensdo
universitaria e formagdo clinica em Psicologia Historico-Cultural permitiram-me confirmar
essa afinidade teodrica e aprofundar os conhecimentos tedrico-filoséficos aplicados a praxis da
clinica. Embora tivesse tido o contato prévio com o sistema psicologico de Vygotsky nos
semestres iniciais da formacdo em Psicologia, verifico, em geral, um desconhecimento
intrigante da Psicologia Histérico-Cultural como uma abordagem com aplicabilidade
contundente.

Além disso, durante os estudos, percebia uma demasiada difusdo e predominio de
abordagens comportamentais, psicanaliticas e humanistas, mesmo que Lev Semoionovich
Vygotsky, no inicio do século XX, ja tenha deixado seu legado para a Psicologia com a
superacao das antiteses e das rigidas dicotomias das teorias psicologicas da época,

classificando-as como idealistas ou mecanicistas. Para além disso, o estudioso propunha uma



Psicologia Geral com unidade tedrico-metodologica. E sabido que Vygotsky, num curto
periodo, em virtude de sua morte precoce por tuberculose em 1934, produziu estudos
referentes a defectologia, a neuropsicologia, a psicologia do desenvolvimento, a
patopsicologia e a avaliagdo psicoldgica (Van Der Veer; Valsiner, 2014).

Dito isto, surgiu-me o interesse de investigar as lacunas estruturais da redugao da obra
do autor no ambiente universitdrio, partindo do pressuposto de que a universidade
desempenha uma fun¢do social de ser o espago de producao critica em ciéncias humanas —,
locus de conhecimento lucido e consciente, ndo apartado da perspectiva materialista e
historica— ¢ fundamental que ela supere a l6gica mercadoldgica, operacional e adaptativa,
ao mesmo tempo que promova concreta transformacao social.

Neste sentido, pensar as relacdes entre Psicologia Historico-cultural na universidade
possui uma dupla face do processo de producio do saber psicologico: que este parta
das necessidades da classe trabalhadora e a ecla retorne como munigdo para a

superagdo das suas condigdes de exploragdo e opressdo na sociedade capitalista
(Tuleski, 2020).

Desse modo, o presente trabalho apresenta um viés exploratdrio decorrente da
pesquisa das matrizes curriculares dos cursos de Psicologia das Institui¢des de Ensino
Superior que obtiveram nota maxima no ultimo Enade 2023. O Conceito Enade ¢ um dos
Indicadores de Qualidade da Educag¢do Superior, instrumento importante de avaliagdo da
educacdo superior brasileira, pois ele avalia os cursos por intermédio dos desempenhos dos
estudantes no exame. Seu célculo e sua divulgacdo ocorrem anualmente para os cursos com
pelo menos dois estudantes concluintes participantes do exame.

Assim sendo, o objetivo da pesquisa consiste em analisar como a Psicologia
Histérico-Cultural tem sido apresentada e discutida nas matrizes curriculares dos cursos de
Psicologia em Instituicdes de Ensino Superior. Busca-se fazer isso por meio da andlise e da
avaliagdo da grade de disciplinas das universidades que contemplam de forma estruturada a
abordagem histdrico-cultural (com a realizacdo de disciplina obrigatoria) e aquelas que nao
contemplam a abordagem de forma estruturada, mas em fragmentos e contetidos em
disciplinas das areas da Educacdo e do Desenvolvimento. Dessa forma, este trabalho, ao
construir uma pesquisa exploratéria e explicativa, parte da hipdtese de que as lacunas do
conhecimento entre estudantes emergem, para além de outros aspectos, do acesso e da
democratizagdo a teoria de Vygostky, como um sistema psicoléogico com aplicabilidade

pratica, dentro das proprias universidades.



METODOLOGIA

Para obtencdo de resultados e explicagdes acerca da problematiza¢do apresentada
neste trabalho, estabelecemos uma pesquisa de abordagem qualitativa e de natureza bésica, a
partir da observagdo de dados e com andlises subjetivas do fenomeno, ancoradas na revisao
de literatura bibliografica. De acordo com Flick (2009), busca-se a compreensao sobre o
objeto analisado, considerando as vivéncias no cotidiano. Esta metodologia ¢ de natureza
basica, com énfase em alcangar novos saberes por meio da pesquisa teérica, como aponta Gil
(2008). Como ja citado, os objetivos da pesquisa consistem em ser exploratdrios e
explicativos, uma vez que visam proporcionar maior familiaridade com o problema, torna-lo
explicito e construir hipoteses, bem como identificar os fatores que determinam ou
contribuem para a minimizagao da Psicologia Historico-Cultural no ambiente universitario e
cientifico. Para além disso, busca-se aprofundar o conhecimento da realidade e explicar os
possiveis motivos do fendmeno.

Dito isto, a amostra avaliada foi extraida da base de dados do Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais (INEP), a partir da busca pelos resultados do Enade 2023.
Para a andlise, foram selecionadas apenas as instituigdes que obtiveram nota cinco nos cursos
de Psicologia. A partir dessa coleta, a outra parte da pesquisa consistiu em avaliar a matriz
curricular de cada institui¢do, com o objetivo de averiguar a presenga ou nao de disciplina
obrigatéria ou optativa que contemple pressupostos epistemoldgicos e filoséficos da

Psicologia Historico-cultural, bem como teorias e técnicas psicoterapicas historico-cultural.

Resultados e discussoes

Os resultados obtidos corroboram com a hipotese desta pesquisa e trazem a tona a
necessidade de discussdes consistentes sobre as lacunas estruturais nas grades curriculares
dos cursos de Psicologia e a necessidade de modificacdo dessa realidade.

Como ja citado anteriormente, elegi coletar e analisar somente os cursos das
universidades que obtiveram nota maxima (cinco) e descartar aqueles com nota inferior a 5,
para melhor delimitar a amostra. Entretanto, sabe-se que ha excelentes cursos de psicologia
em universidades, a nivel nacional, que ndo obtiveram o conceito maximo. Como exemplo, a
Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS), que obteve conceito 4, mas apresenta,
por exemplo, disciplinas obrigatdrias como a Fundamentos Epistemolédgicos e Histéricos com
enfoque historico-cultural e de Fendmenos e Processos Psicoldgicos: enfoque
historico-cultural I e II. Portanto, a delimitagdo por conceito maximo foi colocada

estritamente por uma questdo metodoldgica da pesquisa.



A ultima avaliacdo do Enade informa que 34 universidades obtiveram nota maxima

no ultimo certame para o curso de Psicologia. Um dado interessante ¢ que, do total de 34

universidades, 29 s3o publicas — entre federais e estaduais— e cinco sdo instituigcdes

privadas. A regido Sudeste concentra 15 institui¢des, do total, com conceito maximo. Em

seguida, a regido Nordeste, com 9 institui¢des; a regido Sul com 6 s; a regido Centro-Oeste, 2,

a citar, Universidade de Brasilia e Universidade Federal de Goias; e a regido Norte somente
com 1, a Universidade Federal do Para.

No que se refere ao objetivo especifico da pesquisa, foi verificada a grade curricular

de cada uma. Do total, de 34 institui¢des, apenas 7 institui¢des contemplam Psicologia

Historico-Cultural de forma estruturada como uma abordagem psicologica, em formato de

disciplina, na sua matriz curricular. Vide a tabela abaixo:

Tabela 1 — Instituicdes de Ensino Superior com nota maxima no ENADE 2023 que
contemplam PHC na matriz curricular

IES - CONCEITO MAXIMO ENADE 2023 QUE

CONTEMPLA PHC EM SUA MATRIZ CURRICULAR DISCIPLINA

Sistemas E Teorias: Materialismo Historico-Dialético
Universidade Estadual Do Ceard (UECE) Psicopatologias: Histarico- Cultural

Ttp: AEC e Psi Historico Cultural

Teorias Da Subjetividade: Piaget e Vigotiski
Epistemologia E Historia: Piaget e Vigotiski
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) Psicologia S6cio-Histérica

Universidade FederalDo Ceara (UFC)

Introducso A Psicologia Histérico-CGultural (Obrigatéria)
Constituig¢o Da Personalidade Na Abordagem Da PHC (Optativa)
Fund. daPeriodizacdo do Desenvolvimento da PHC (Optativa)
Tdpicos Especiais Em Psicologia Sécio-Histdrico (Optativa)
Andlise histdrico-social do desenvelvimento humano
Fundamento epidemioldgicos daPsi. sécio-histérica
Fendmenos € processoes psico: psisocio -historicall
Fendmenos e processos psico: psi socio -histdrica ll
Introdugéo a PHC

Psicologia HCI

Psicologia HC I

PHC I

Universidade Federal Do Rio De Janeiro {UFRJ) Psicologia Histdrica

Universidade Federal Do Maringa

Universidade Estadual Paulista - Jilio De Mesquita

Universidade Federal Do Parana (UFPR)

Fonte: autoria propria.

Como sinaliza a tabela acima, verificamos que, na regido Nordeste, a Universidade
Estadual do Cearda (UECE) e a Universidade Federal do Ceard (UFC) trazem de forma
relevante a abordagem, incluindo pressupostos filosoficos e epistemoldgicos, estudo sobre
psicopatologias e, em especifico, na UECE, teorias e técnicas psicoterdpicas de acordo com a
Psicologia Historico-Critica (PHC). A Universidade Federal da Paraiba (UFPB), por sua vez,
apresenta em sua matriz, de forma bem menos robusta, somente uma disciplina optativa de

Psicologia Socio-Histdrica, referenciando Vygotsky em sua ementa.



Na regido Sul, o estado do Parana destaca-se como forte ntcleo de PHC, com a
Universidade Federal do Parand (UFPR) apresentando quatro disciplinas obrigatdrias e a
Universidade Federal de Maringa, com uma disciplina obrigatoria e introdutoria sobre a
abordagem e outras trés optativas. Da regido Sudeste, que compreende o maior numero
instituigdes com conceito maximo em Psicologia no ultimo Enade, somente a (Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho(UNESP) possui, em sua grade curricular, de forma
estruturada, disciplinas obrigatorias em PHC. Ja a Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) contempla de forma muito discreta uma disciplina optativa, intitulada Psicologia
Historica, trazendo na sua descri¢ao o estudo das fungdes psicologicas superiores.

A regido Norte, representada nessa amostra pela Universidade Federal do Pard, ndo
consta PHC em sua matriz curricular. As instituigdes da regido Centro-Oeste, dentro da
amostra delimitada, ndo apresentam nada especifico em relagdo a PHC em suas matrizes
curriculares. Como citado anteriormente, a UFMS, do Mato Grosso do Sul, € um centro
importante de PHC, mas ndo se insere na amostra em decorréncia da nota no Enade 2023.

Um dado que chama atengao € o fato de que todas as IES que obtiveram nota maxima
no exame, isto ¢, 100% da amostra, contempla de forma estruturada e em disciplinas
obrigatorias as abordagens comportamentais, psicanaliticas ¢ humanistas em detrimento da
abordagem histdrico-cultural. Pude verificar que Vygotsky ¢ citado dentro de disciplinas de
Psicologia do Desenvolvimento, com os pressupostos epistemologicos das principais teorias
da aprendizagem, e de disciplinas de Processos Psicoldgicos Basicos, em tdpicos de
pensamento e linguagem.

Apresentada a andlise dos dados obtidos, verificamos que hé, lamentavelmente,
lacunas estruturais nas grades curriculares no que se refere a PHC das classificadas melhores
IES do pais. Entendo que essa realidade dificulta a compreensdo da Psicologia
Historico-Cultural como sistema psicologico com aplicabilidade clinica, tal como as outras
abordagens por parte dos estudantes. Muito embora, como coloca Pessoa et al. (2022),
assinalando Duarte (2000), a PHC configura “o processo de construcdo de uma Psicologia
verdadeiramente cientifica” (p. 80), que buscou a fragmentacdo das diferentes linhas de
pensamento na area pela busca de uma Psicologia com seu objeto e método de analise
proprio. Nessa dire¢do, constituiram-se diferentes sistematizacdes tedrico-metodologicas que
possibilitaram e ainda possibilitam compreendermos a constituigdo humana com base em
parametros materialistas e determinantes histdricos e culturais.

E sabido que o psicologo soviético, de acordo com Rego (2014), foi perseguido pela

ditadura de Stalin, tendo sua obra criticada pelo ditador por acreditar que eram



demasiadamente idealistas. A autora acrescenta que, em 1936, sua obra foi censurada na
Russia e, apenas em 1956, anos apds a sua morte, Vygotsky foi reconhecido como a principal
forca da psicologia soviética e a publica¢do de suas obras foi autorizada no pais.

Com embasamento epistemologico marxista, Vigotski (2004) propde uma psicologia
lucida, atenta e critica a construgdes simbolicas enraizadas e automatizadas, visando, pois,
efetiva transformacgdo social. Dito isto, considero que a atuacdo do psicologo deve ser
instrumento de transformacdo social, uma vez que ndo podemos conceber saide mental
desligada de fatores sociais, relacdes de poder e opressdao. Portanto, o psicologo deve estar
atento a fatores psicotizantes que levam o sujeito a miserabilidade e a vulnerabilidade
subjetiva. Em “Critica e libertagdo na psicologia: estudos psicossociais”, Martin Bar6 (2017)
assinala:

O psicélogo deve ser capaz de prever, ndo no laboratorio, mas na vida real, os
acontecimentos fundamentais que afetardo as pessoas no processo revolucionario.
Nao somente antecipar, mas ajudar em sua evolugdo, facilitar sua implementagdo,
apoiando e possibilitando a efetivagdo das necessidades da nova ordem social.
Atender a angustia, o panico, o stress coletivo que pendem sobre o povo
salvadorenho. Ajuda-lo a enfrentar a situagdo de repressdo selvagem, de
desumanizagdo social e tirar proveito disso para seu crescimento humano e social. A
médio e longo prazos,esta tarefa deve se converter na busca pela edificacdo do
homem novo (MARTIN-BARO, 2017, p. 28).

Desse modo, acredito que a universidade, como espaco de produgdo de conhecimento,
ndo deve se perder da perspectiva materialista. Em seu papel social ampliado, ela deve estar
alinhada a emancipa¢do humana e a superacdo de perspectivas reducionistas e adaptativas,

que s6 cooperam para a manuten¢do de uma educagdo neoliberal e perpetuacao do status quo

burgués.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de tudo que foi exposto, ¢ possivel compreendermos a importancia da
Psicologia Histoérico-Cultural para a ciéncia psicologica e da sua contribuig¢do para explicagao
da visao de mundo e do ser humano. Assim, o objetivo geral que guiou o processo de
construcdo desta pesquisa foi o de compreender o alcance da Psicologia vygostkiana no
ambito universitario, como uma abordagem cientifica, contundente e com aplicabilidade
clinica. Para alcangar esse objetivo e encontrar resultados significativos, constitui como
caminho metodoldgico uma pesquisa exploratoria das grades curriculares dos cursos de
Psicologia das instituicdes de ensino superior do pais com conceito 5 no ENADE. Por meio

da observa¢do de dados com andlises subjetivas do fendomeno, ancoradas na revisdo de



literatura bibliogréfica, foi possivel confirmar que, dentro do contexto universitario, hd uma
lamentavel lacuna estrutural nas grades curriculares dos cursos de Psicologia. Esse problema
possibilita-nos afirmar que ha um desconhecimento sobre essa abordagem nas universidades,
refor¢ando ainda mais o equivoco de reduzir a teoria de Vygotsky a uma teoria inferior,
ajustada somente a um determinado campo da psicologia.

E importante assinalar que, no decorrer da pesquisa ¢ das analises, verifiquei que
outras abordagens sdo contempladas de forma robusta nas matrizes curriculares, de modo que
ha um descompasso de relevancia entre os sistemas psicologicos.

Posto isso, confirmo que ndo encerro essa discussdo por aqui, uma vez que acredito
que ela pode ser ampliada, desenvolvida e transformada. Ademais, pretendi trazer luz a
tematica, de forma critica, para que endossemos a discussdo e promovamos, a partir dessa
inquietacdo, a superacdo dos déficits estruturais em PHC nos curriculos universitario, de

forma a dilatar e capilarizar a psicologia vygostkiana.
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O USO DE LIVROS-CAIXINHAS PARA A POTENCIALIZACAO DA LINGUAGEM
NA CLINICA HISTORICO-CULTURAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jodo Paulo Martins Marques
Chayenne Uchoda de Carvalho

INTRODUCAO

A linguagem, como ferramenta fundamental para a comunicacdo e interacao social,
assume um papel crucial no desenvolvimento humano. Ela se configura como um elemento
central na constru¢do da subjetividade, na organizacdo do pensamento ¢ na mediagdo das
relagdes interpessoais. Na perspectiva da Psicologia Histdérico-Cultural, a linguagem ¢
compreendida como um sistema dindmico e complexo, em constante processo de
desenvolvimento e transformacdo, mediado pelas relagdes sociais e pela cultura (Vygotsky,
1991). Assim, na clinica historico-cultural, definida como a clinica da consciéncia, a
linguagem exerce uma fungdo central no processo terapéutico, auxiliando na resolugdo de
problemas, na expressao de sentimentos € na promog¢ao do autoconhecimento (Lima, 2020).

Partindo da relevancia da linguagem no processo de desenvolvimento e da
aprendizagem, esta pesquisa propde-se a investigar o potencial dos livros-caixinhas como
ferramenta mediadora na Clinica Histérico-Cultural (CHC). Esses livros, caracterizados por
apresentarem elementos manipuldveis e interativos, configuram-se como instrumentos que
podem auxiliar no desenvolvimento das func¢des psicologicas superiores, especialmente da
linguagem. Através de seu uso, o cliente ¢ estimulado a explorar diferentes formas de
comunicagdo, a organizar seu pensamento ¢ a desenvolver sua criatividade. Além disso, a
partir do trabalho com a linguagem, ha producao de diferentes representacdes para além do
sintoma, objetivando, assim, no desenvolvimento de repertorios psiquicos capazes de criar
novos sentidos (Lima, 2020).

A literatura cientifica sobre o uso de livros-caixinhas na clinica histdrico-cultural
ainda ¢ incipiente. Esta pesquisa contribui ao fornecer novos insights sobre o potencial dessa
ferramenta terapéutica. Quando utilizados de forma sistematica a outras técnicas e recursos
da clinica historico-cultural, eles podem contribuir para a potencializacdo da linguagem de

clientes com dificuldades nessa fungao psicologica superior.

MATERIAIS E METODOS



Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso qualitativo, com delineamento
exploratorio-descritivo (Minayo, 2007). Desse modo, para reporta-la, escolheu-se o relato de
experiéncia, tipo de registro que se relaciona as praticas pré-profissionalizantes e que
convoca o autor a descrever um acontecimento sob a sua perspectiva e analisa-lo por meio de
suas competéncias reflexivas e associativas, bem como suas crengas € posigoes de sujeito no
mundo (Daltro; Faria, 2019). Sendo assim, este relato baseia-se nos atendimentos realizados
com uma paciente na clinica histdrico-cultural. Para a realizagdo da pesquisa, houve duas
etapas, quais sejam: a primeira consistiu na revisao bibliografica sobre os temas relacionados
a abordagem, fornecendo instrumental analitico adequado (Moresi, 2003), ¢ a segunda
caracteriza-se como uma descricdo de como foram utilizados os livros-caixinhas nos
atendimentos.

A paciente, E.K., ¢ uma mulher de 18 anos, natural do estado do Pard, moradora de
uma periferia da cidade de Fortaleza e solicitou atendimento no Servico de Psicologia
Aplicada. Ela estd em processo terapéutico hd 10 meses. As sessdes terapéuticas com a
paciente, com duragdo média de 50 minutos, foram estruturadas em torno da utilizacdo de
dois livros-caixinhas: “Linha do Tempo” e “Vamos falar sobre procrastinacdo”, ambos da
editora Matrix. As atividades desenvolvidas com esses recursos foram cuidadosamente
planejadas e adaptadas as necessidades e interesses do cliente, com foco na estimulagdo da
linguagem oral (por meio de perguntas e respostas) e da linguagem escrita (por meio de
listas). Dessa forma, houve uma sele¢do prévia das cartas de ambos os livros-caixinhas de
acordo com as queixas e demandas que apareceram durante as sessoes de psicoterapia.

Por fim, ¢ importante destacar que foram delineados para este resumo expandido
apenas os aspectos gerais ligados aos livros-caixinhas, de modo a preservar os direitos dos

autores destes materiais, em conformidade com a legislagdo vigente (Brasil, 1998).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo dos livros-caixinhas nao foi, e ndo deve ser, de forma imediata. As quatro
primeiras sessdes foram utilizadas para a realizacdo da triagem e anamnese, de modo a
compreender de forma introdutéria os diferentes papéis e contextos em que a paciente E.K.
esta inserida, bem como o entendimento do estado da arte de suas fungdes psicologicas
superiores (FPS). Nestas sessdes, foi constatado comprometimento da linguagem. E
importante destacar que outras FPS estavam prejudicadas, como o pensamento, a percepgao,

a vontade ¢ a formacdo de conceitos. Na CHC, as FPS intercambiam-se em uma rede de



nexos ou relacdes e formam, assim, um sistema psicoldgico em que as func¢des relacionam-se
entre si. Tal processo ndo se esgota, pois, apesar da estrutura das FPS ndo mudarem, as
conexdes (ou nexos) mudam. Neste sentido, os nexos sdo a propria configuracdo de novos
significados e sentidos e isto se da quando as FPS se cruzam no processo (Souza; Andrada,
2013).

Uma das principais queixas de E.K. estava centrada no processo de fala, tendo em
vista que ela gostaria de saber expressar-se melhor. Esse desejo de ampliar seu repertorio a
partir do desenvolvimento da linguagem foi essencial para delimitarmos a demanda em seu
processo terapéutico. Na perspectiva historico-cultural, ¢ na adolescéncia a etapa na qual se
formam as FPS, propiciando ao sujeito melhores condi¢cdes de compreensdo da realidade,
bem como a constituicdo de concepgdes acerca de si e do mundo (Piletti; Rossato, 2021). A
escolha do livro-caixinha “Linha do Tempo” justifica-se a partir deste contexto, qual seja, o
de estabelecer uma relagdo dos eventos de sua histéria de vida em que atribui maior
significado Diante disso, foi trabalhado o recurso homonimo, linha do tempo (Lima, 2020).

Assim, a partir da escolha prévia de algumas perguntas-chave, foi possivel estruturar a
linha do tempo de E.K. e seus respectivos papéis do ponto de vista historico-cultural. As
perguntas selecionadas incluiram aspectos sobre: seu nascimento, infancia, adolescéncia e
inicio da vida adulta; sua configuragdo familiar e socioafetiva; sua condicdo de saude; sua
vida escolar; seus hobbies e atividades ¢ suas lembrangas ¢ fases da vida marcantes de sua
trajetoria.

Dessa forma, com base nas perguntas selecionadas, estruturou-se a seguinte linha do
tempo:

e 2013: vinda para Fortaleza;

e 2014: retorno para o Para;

e 2015: retorno para Fortaleza;

e 2017: fase escolar que mais gostou (ensino fundamental);
e 2019 e 2020: momentos dificeis;

e 2021: ensino médio;

e 2(23: desmotivacao e novas experiéncias.

Com base na linha do tempo, explorou-se as emogoes ligadas aos acontecimentos
destacados por meio da producdo de textos e de desenhos, tendo em vista que a paciente
relatou em sessdo que gostava de se expressar dessa forma. E nesse contexto também que ela
revela interesses variados, como musica, desenho e esportes, buscando escapar das crises de

panico e das dificuldades familiares. A arte, especialmente o desenho e a musica, tornam-se



formas de lidar com suas emogdes e traumas. Atrelada a linha do tempo, foi criado um Diario
da Psicoterapia, de modo a permitir a paciente um espago para a elaboragdo logica da
linguagem e do pensamento, como também de emocdes e sentido (Lima, 2020).
Considerando os relatos sobre as emogdes em cada periodo, a paciente revela uma dinamica
familiar complexa, marcada por abusos e conflitos ligados ao padrasto. Os atendimentos
exploraram sua rotina, suas relagdes e os impactos do ambiente familiar em sua satide mental.

Outra queixa da paciente diz respeito a desmotivagdo em realizar tarefas cotidianas,
como estudar, havendo dificuldade de concentragdo e tendéncia a deixar essas atividades em
segundo plano ou mesmo realizar de ultima hora. Tal relato foi constatado em diversas
sessdes com a paciente — desde a estruturacdo da linha do tempo —, evidenciando, dessa
maneira, um adiamento em contraste a outras atividades, como navegar em redes sociais. Tal
contexto evidenciou a necessidade de realizar um trabalho sobre a procrastinacao, levando,
assim, a escolha do segundo livro-caixinha. Entende-se ainda que a procrastinagdo como um
sintoma que dificulta a acdo, a qual ¢ vista como sendo um processo da atividade humana
(Leontiev, 1978).

As perguntas do livro-caixinha que foram selecionadas para trabalhar a procrastinacao
com E.K. incluiram aspectos como: emog¢des € sentimentos atrelados a procrastinagao;
recompensas/beneficios que ocorrem ao adiar uma atividade; problemas/maleficios que
ocorrem ao adiar uma atividade; incomodos imediatos ao iniciar uma atividade; motivos que
impulsionam a atividade e estratégias para melhorar a concentragao.

Para esta demanda, foram utilizadas técnicas de nomeacao e complementacdo de
frases e breves listas para ampliar o repertério de fala da paciente, bem como seu
planejamento em atividades cotidianas. E.K. relatou que a partir do uso dessas estratégias,
houve uma diminui¢do do tempo de retengdo da atengdo em redes sociais e execugdo maior

de tarefas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da pesquisa evidenciam que o uso dos livros-caixinhas como um
recurso terapéutico promissor na Clinica Histérico-Cultural, especialmente para o trabalho
com a paciente que apresentou dificuldades na linguagem. A pesquisa contribui para a
compreensdo do papel da linguagem no desenvolvimento humano e para o aprimoramento
das praticas terapéuticas na perspectiva historico-cultural. Nesse sentido, percebe-se que a
terapia tem proporcionado a paciente um espaco para expressao e reflexdo, auxiliando-a a

lidar com suas emocdes € a construir estratégias para enfrentar os desafios. O



desenvolvimento de suas formas de fala e de expressao indica a busca ativa por melhorias em
sua vida e a contribuicdo do processo psicoterapéutico com uma aplicacdo eficiente dos

livros-caixinhas, atrelando-os a outros recursos da CHC.

Palavras-Chave: recurso terapéutico; clinica historico-cultural; linguagem.
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POLITICAS PUBLICAS DE INCLUSAO E PSICOLOGIA: POR UMA ATUACAO
INCLUSIVA

Ana Glaucia Freitas Costa Carneiro
Jeane da Silva Costa Ferreira

Samila Marques Leao

INTRODUCAO

O presente trabalho aborda as vivéncias do estdgio de alunas do curso de Psicologia
do Centro Universitario Santo Agostinho (UNIFSA), na cidade de Teresina -Piaui. , o qual
teve como énfase as politicas publicas de inclusdo de pessoas com deficiéncia. Ele teve como
base de reflexdo a Psicologia Histdrico-cultural, teoria que aponta caminhos para uma pratica
critica, reflexiva, contextual e que leve em conta as dimensdes que perpassam a vida dos
sujeitos e a diversidade humana.

A abordagem historico-cultural compreende que nosso contexto sdcio-historico
produz nossa subjetividade, nosso modo de existéncia. Além disso, essa perspectiva aponta
que somos sujeitos ativos, transformadores e que podemos construir espacos de resisténcia
contra descriminagdo e estigma, fatores comuns na realidade de Pessoas com Deficiéncia

(doravante PcD):

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas
barreiras, pode obstruir sua participag@o plena e efetiva na sociedade em igualdades
de condigdes com as demais pessoas (Brasil, 2009, p. 21).

Historicamente, a realidade de PCD foi de exclusdo e de segregacdo. No caso do
Brasil, antes da década de 1970, por exemplo, o que havia eram acdes assistencialistas e
voltadas para atividades de caridade (Paiva; Bendassolli, 2017). Deve-se pontuar que, a
partir do inicio do século XX, detectou-se o crescente interesse sobre a deficiéncia mental.
Assim, foram surgindo entidades ligadas a questdo, como por exemplo, as institui¢des
filantropicas e seu interesse pelas discussdes ligadas a inclusdo da educagdo especial nas
propostas pedagdgicas escolares.

Um marco importante na garantia dos direitos de PcD foi a Declara¢ao dos Direitos
das Pessoas Portadoras de Deficiéncia, aprovada pela ONU em 1975, a qual apresentou
consideragdes especificas no planejamento econdmico-social (art. 8°). De acordo com Silva

(1987), essa declaragdo trouxe contribuigdes para a emergéncia de um movimento politizado,



isto ¢, o documento visava nao apenas a melhoria das condi¢des de vida das pessoas com
deficiéncia, mas também a diminui¢do do estigma de “incapaz” ou “inferior” que ainda se
fazia presente nos discursos e acontecimentos historicos anteriores. Ainda, o texto apontava
para a efetiva inclusdo e participagdo social desse grupo na sociedade.

O Decreto Executivo de n°® 6.949/2009, que promulgou a Convencao Internacional
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia na educagdo, também foi um marco importante
no que concerne aos direitos das PcD, uma vez que teve como propdsito promover, proteger e
assegurar o exercicio pleno e equitativo de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais das pessoas com deficiéncia, buscando, dessa maneira, fomentar o respeito
pela dignidade desse grupo social. Esse decreto, por exemplo, auxiliou na ampliacdo de
matricula na rede regular de ensino. No ambito da legislacdo brasileira, em nivel
infraconstitucional, destaca-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Lei n® 9.394/96), que
preve, a partir do artigo 58, uma educagao especial inclusiva (Bueno, 2011)..

A Psicologia, uma ciéncia que construiu um caminho de compromisso social com a
populacdo brasileira, vem buscando incentivar a realizagdo de pesquisas e praticas sobre
acessibilidade e inclusao, reforcando seu compromisso com a promog¢ao de uma sociedade
mais justa e inclusiva. Nossa vivéncia no estagio representa esse movimento de debater, na
graduacdo, espago de formagdo de consciéncia critica e inclusiva, uma psicologia que
combate o racismo, que luta contra o capacitismo e outras varias formas de violéncia, como
violéncia doméstica e feminicidio.

As atividades do estagio tiveram uma carga hordria de 54 horas, divididas em
supervisdo, estudos em grupos, vivéncias e apresentacdes da tematica sobre politicas ptblicas
de inclusdo no ambito educacional. Os alunos foram expostos a uma variedade de atividades
em sala de aula e praticas, permitindo-lhes adquirir uma compreensdo mais profunda das
questdes psicologicas, sociais e educacionais relacionadas a inclusdo. As praticas
pedagogicas vivenciadas no estdgio tiveram como objetivo principal a compreensdo da
realidade das pessoas com deficiéncia, bem como o entendimento de que modo suas familias
vivenciam a realidade da inclusdo. Nesse sentido, foi um espaco de problematizagdo
importante sobre o fazer do profissional da psicologia frente a essa realidade, tendo em vista

que sua atuacao profissional precisa ter como foco a inclusao, a ética € o compromisso social.

MATERIAIS E METODOS
Esse trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia, isto €, uma narragao de

uma vivéncia. Em especifico, trata-se do registro de vivéncias de discentes de Psicologia, no



Estagio Basico III, disciplina que tem como objetivo observar e compreender as abordagens
terapéuticas, educacionais e sociais aplicadas na reabilitacdo e inclusdo dos pacientes. A
visita foi estruturada em etapas, envolvendo observagdo direta, entrevistas com profissionais
e interagdes com os adolescentes atendidos pela instituicao.

Foram utilizados questionarios estruturados e anotacdes de campo para a coleta de
dados (diario de visita). As informagdes foram organizadas por meio da descricdo dos
procedimentos, do contexto e do espaco institucional, articulando-os aos conceitos e praticas
da abordagem histdrico-cultural, principalmente no que se refere a vivéncias académicas
sobre praticas de inclusdo e como a Psicologia pode contribuir com elas. Este relato de
pesquisa configura-se também como Estudo de Caso, o qual é entendido como uma pesquisa
que enfoca em um ou poucos sujeitos, de uma realidade especifica, detalhando os
procedimentos, vivéncias ou intervencoes realizadas e podendo utilizar varias técnicas de
coleta de dados (Prodanov; Freitas, 2013).

O espago de analise do nosso trabalho sdo algumas vivéncias académicas, quais
sejam, a sala de aula e eventos, como, por exemplo, o Coloquio “Autismo no Ensino
Superior”. Essas vivéncias ocorrem na nossa IES. Houve ainda visita técnica ao Instituto do
Rizo Movement, no periodo de fevereiro a junho de 2024, cujo objetivo foi o de desenvolver
habilidades e competéncias dos discentes em contexto de exclusdo, opressdo e preconceito,
principalmente no que se refere a garantia dos direitos humanos das Pessoas com
Deficiéncia.

O Coloquio oferecido pelo UNIFSA aos discentes, cujo tema foi “Autismo no Ensino
Superior: valorizando a diversidade e respeitando os limites”, apresentou-se como uma
oportunidade de reflexdo e didlogo sobre a importancia de criar um ambiente inclusivo para
estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O bate-papo contou com a
participacdo de estudantes do UNIFSA. No didlogo, mediado por professores da IES e
convidadas, foram pontuadas as jornadas pessoais, desde os primeiros sinais do autismo na
infancia at¢é como lidam hoje na fase adulta com o transtorno. Ainda, debateu-se sobre como
a institui¢do em especifico tem construido uma politica de inclusio.

Ja o Instituto Rizo ¢ uma Organizagdo da Sociedade Civil (OSC) com sede em
Teresina - Piaui, e atuagdes em varias cidades do Brasil, que promove transformacgao social
por meio da saude, educagdo e tecnologia. O espaco tem a missdo de transformar, em todo o
Brasil, a vida de pessoas com paralisia cerebral e de suas familias, promovendo
oportunidades inclusivas, difundindo conhecimentos e desenvolvendo tecnologias e

abordagens terapéuticas.



A andlise dos dados foi qualitativa, com objetivo de identificar qual o papel da
instituicdo na politica de inclusdo, suas praticas e o impacto na vida das familias acolhidas no
espaco. Nessa atividade, tivemos contato direto e dialdégico com os profissionais da saude,
educadores e estudantes, permitindo uma troca rica de experiéncias e conhecimentos. La
foram observadas as diversas modalidades de tratamento oferecidas pelo instituto, incluindo
fisioterapia, psicologia, psicopedagogia, terapia ocupacional, fonoaudiologia e atividades
educativas adaptadas. Além disso, a interacdo direta com os profissionais do instituto
proporcionou uma visdo aprofundada dos desafios e conquistas no cuidado diario de

individuos com paralisia cerebral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A inclusdo de Pessoas com Deficiéncia ¢ um desafio e uma necessidade nas
sociedades contemporaneas. Coelho e Pisoni (2012) apontam que Vygotsky (1987) defendia a
inclusdo das PcD, baseados no pressuposto de que “devido ao processo criativo que envolve
o dominio da natureza, o emprego de ferramentas e instrumentos, o homem pode ter uma
acdo indireta, planejada tendo ou ndo deficiéncia” (Coelho; Pisoni, 2012, p. 146).

No contexto das vivéncias na graduagao em Psicologia, observamos e praticamos, em
disciplinas como “Politicas Publicas do Brasil”, “Estdgio Basico III” e “PCD”, uma
abordagem psicologica diretamente relacionada as politicas publicas de inclusdo e as formas
de interveng¢ao nessa realidade. Essa atuacao deu-se tanto no ambito educacional — discutindo
a inclusdo de criancas e adolescentes com deficiéncia e a garantia de uma vida escolar e
socioemocional que favoreca o pleno desenvolvimento de suas capacidades — quanto no meio
académico e profissional, nos quais experienciamos uma Psicologia pautada na diversidade,
inclusdo e respeito. Nessas discussdes, abordamos temas como legislagdes, aportes juridicos e
politicas publicas sociais, bem como a inser¢ao de pessoas com deficiéncia no mercado de
trabalho. Nesse sentido, entendemos que pensar praticas de psicologia inclusiva exige que
nossa formagdo debata e construa intervengdes em sintonias com as legislacdes..

Essa discussdo ¢ reforcada quando tomamos A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio
(LDB), publicada de 1996 (Lei n°® 9394/96), no Artigo 59, como exemplo, tendo em vista que
ela aponta que “os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com necessidades especiais:
I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizagdo especifica para atender as
suas necessidades” (Brasil, 1996, p. 40). A legislagao determina que a escola como um todo
seja adaptada para atender as necessidades dos alunos (Brasil, 1996). Um exemplo importante

¢ a “Politica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva da Educagdo Inclusiva”, lancada



em 2008 pelo Ministério da Educacdo (MEC), que estabelece a integracdo da educagdo
especial a proposta pedagogica da escola regular. Dessa forma, a escola deve garantir o
atendimento as necessidades educacionais especiais de estudantes com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo, contribuindo para
as lutas por inclusao social e pelo combate ao capacitismo (Brasil, 2008).. De acordo com
Camargo (2014), a inclusdo social deve ser entendida como a possibilidade da pessoa com
deficiéncia — alids, de todo cidaddao — vivenciar uma efetiva participagdo na vida social,
econOmica, cultural e politica dos contextos micro, meso e macro de sua inser¢do, tendo
respeitados os seus direitos, independentemente de sua classe social, raga, religido, sexo etc.

Outro ponto fundamental ¢ o papel do profissional de Psicologia na problematizagao e
constru¢dao de praticas inclusivas, tanto no ambito escolar quanto académico. Isso envolve
desde o debate sobre a formagdo dos professores para atuarem com pessoas com deficiéncia,
reconhecendo a falta de formagdo continuada capaz de atender a demanda de lidar com as
necessidades dos alunos, o que pode resultar em segregacdo e exclusdo. Também se destaca a
questdo da infraestrutura escolar, que muitas vezes ndo ¢ adequadamente adaptada, além da
importancia de projetos que envolvam pais e colaboradores na construcao de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva.

A visita técnica no Instituto do Rizo possibilitou uma observacdo de praticas
inclusivas empregadas pela instituigdo, como estratégias eficazes para a inclusdo de
adolescentes com deficiéncia em ambientes educacionais e comunitarios. Conseguimos
realizar uma andlise critica do impacto das praticas no desenvolvimento social dos
adolescentes com deficiéncia, destacando a importancia de uma abordagem integrada e
multidisciplinar para a inclusdo de PcD. As praticas observadas demonstraram o impacto
positivo que uma infraestrutura adaptada e intervengdes personalizadas podem ter no
desenvolvimento dos atendidos.

No entanto, os desafios enfrentados pela institui¢do ressaltam a necessidade de
recursos adequados e capacitagdo continua dos profissionais como forma de garantir uma
inclusdo eficaz e sustentavel. Também identificamos os desafios e barreiras enfrentadas pela
instituigdo e pelos adolescentes, que sdo tanto estruturais, no caso da primeira, quanto
financeiras, ambas. Quanto a estrutura fisica do local, a institui¢do estd equipada com
dispositivos de mobilidade e apoio, como cadeiras de rodas, andadores e outros recursos,
visando facilitar a locomogdo dos visitantes com deficiéncia. Além disso, conta com
equipamentos adaptados para garantir a participacdo ativa nas atividades terapéuticas. A

visitacao revelou o forte compromisso da instituicdo com a acessibilidade, proporcionando



acesso a todas as areas. Entre as adaptacdes, destacam-se banheiros equipados para atender as
necessidades de alunos com diferentes tipos de deficiéncia e salas de aula inclusivas, com

ambientes adaptados e recursos pedagogicos apropriados.

CONSIDERACOES FINAIS

As vivéncias do estdgio possibilitaram entrar em contato com estudo de politicas
publicas de inclusdo, bem como com as formas de tratamento e cuidado referentes a PcD.
Ainda permitiu problematizar o fazer profissional, refletindo sobre o compromisso social da
profissao com a populagao brasileira. Sendo assim, este estudo enriquece o conhecimento dos
participantes sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia, sobre a reabilitacdo de pessoas
com paralisia cerebral, bem como sobre a disseminagdo de praticas eficazes e inovadoras, a
importancia de orientar as familias na garantia dos seus direitos € sobre a necessidade de
uma formacao em psicologia inclusiva e ética.

A visita técnica ao Instituto Riso demonstrou o impacto positivo de praticas inclusivas
na vida de adolescentes com deficiéncia e suas familias. Com os recursos adequados,
capacitacdo continua e engajamento de toda a sociedade, ¢ possivel criar um ambiente
inclusivo que promova o desenvolvimento integral de todos. Em relagdo a formacao em
Psicologia, o UNIFSA encontra-se em consondncia com as politicas publicas de inclusdo,
destacando-se pelo compromisso com elas e por sua preocupagdo em , preparar os futuros
psicologos para atuar de maneira inclusiva e alinhada as necessidades sociais
contemporaneas. Por fim, este relato de experiéncia abordou como a formagao oferecida pelo
UNIFSA estd em consonancia com as politicas publicas de inclusdo e a relevancia desse

alinhamento para a pratica profissional dos psicélogos.

Palavras-chave: inclusiao; Educacdo; Pessoas com deficiéncia.
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EXPERIENCIA DE EST,AGIO NO AMBULATORIO DEDICADO AO
ATENDIMENTO DE VITIMAS DE VIOLENCIAS NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA (ATAVVI).
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INTRODUCAO

Uma perspectiva fundamental para a compreensdo da violéncia vivenciada na infincia
e adolescéncia ¢ reconhecer que a historia da humanidade construiu-se na constante pratica
de violéncia contra esses individuos. Atualmente, ¢ possivel observar que esses costumes de
odio ainda permeiam a sociedade de forma recorrente. Sobre esse viés, Minayo (2001)
salienta que a violéncia perpetrada a esses sujeitos tém um carater de perenidade e aparece
"naturalizada", apresentando-se sem a intervencdo imediata dos individuos, como se nao
houvesse nela a acdo de sujeitos politicos. Diante disso, compreende-se que essa realidade
contribui para a desumanizagao dessas criangas e adolescentes, impactando diretamente sua
participagdo e atuagdo na sociedade.

Conforme evidencia o Conselho Federal de Psicologia (CFP) (2013), o estdgio em
Psicologia ¢ definido no Projeto Pedagdgico do Curso como um conjunto de atividades
supervisionadas, realizadas em situagdes reais de vida e de trabalho, por um estudante de
graduagdo nesta area. Ele tem por objetivo desenvolver aprendizagem profissional do
estudante. Partindo dessa defini¢do e entendendo a importancia desse momento formativo, o
presente trabalho tomou a vivéncia no Estagio como elemento de reflexdo. Sendo assim, o
presente trabalho objetiva relatar a experiéncia do Estdgio Institucional em Saude I,
desempenhado no Hospital de Satide Mental (HSM), no Nucleo de Atengao a Infancia ¢ a
Adolescéncia (NAIA), especialmente no ambulatério dedicado ao atendimento de Vitimas de
Violéncias na Infancia e Adolescéncia (ATAVVI), realizado por trés alunas do curso de
Psicologia da Universidade Estadual do Ceara (UECE), sob o enfoque da Psicologia
Historico-Cultural (PHC).

As atividades realizadas no estagio buscaram promover o desenvolvimento de
habilidades e competéncias relativas a profissdo, além de proporcionar ricas experiéncias as
estagiarias. Posto isso, foram realizados atendimentos psicologicos no ambulatério, os quais

foram supervisionados pela psicologa do servico. Ademais, os casos dos usuarios eram



debatidos e estudados em reunides semanais junto a equipe multidisciplinar, composta pelo
NAIA e pela psicologa e professora da UECE. Os atendimentos psicoldgicos eram baseados
na modalidade de Psicoterapia Breve (PB), sob o enfoque da PHC. Para a realizagdo das
acoes, foram empregados recursos e técnicas com a inten¢do de mediar o processo de
conscientizacdo e emergéncia de afetos dos usudrios sobre os entraves e potencialidades do

seu desenvolvimento, de forma dialdgica e dialética.

MATERIAIS E METODOS.

Segundo Mussi, Flores ¢ Almeida (2021, p. 65), um relato de experiéncia: “€¢ um tipo
de produ¢do de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia académica e/ou profissional
em um dos pilares da formacao universitaria (ensino, pesquisa € extensao), cuja caracteristica
principal € a descri¢do da intervengdo” .

Desta forma,

Ao considerar o RE como expressdo escrita de vivéncias, capaz de contribuir na
producdo de conhecimentos das mais variadas tematicas, € reconhecida a
importancia de discussdo sobre o conhecimento. O conhecimento humano esta
interligado ao saber escolarizado ¢ as aprendizagens advindas das experiéncias
socioculturais. O seu registro por meio da escrita € uma relevante possibilidade para
que a sociedade acesse e compreenda questdes acerca de varios assuntos, sobretudo
pelo meio virtual, uma vez que o contexto contemporaneo informatizado possibilita
isso. Deste modo, o conhecimento tem como objetivo a formagao dos sujeitos na
propria sociedade (Cordula; Nascimento, 2018).

Sendo assim, este trabalho trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, ou seja,
busca compreender a perspectiva dos participantes da pesquisa sobre fenomenos que os
atravessam e, principalmente, a expansao dos dados e informagdes acerca do problema de
pesquisa. Esse tipo de pesquisa esta relacionada aos significados que as pessoas atribuem as
suas experiéncias ¢ a0 mundo social.

Com base nisso, e este relato de experiéncia foi sistematizado por meio da proposta
metodoldégica em cinco tempos de Holliday (2006), sendo eles: I) Ponto de partida, diz
respeito a participagdo e registo da experiéncia vivenciada durante o periodo de estagio; ii) a
Perguntas iniciais, trata-se da sistematizacdo base para definir e delimitar o objetivo do
trabalho; iii) Recuperagdo do processo vivido, caracteriza-se como a elaborag¢ao por meio da
sistematizagdo, focalizando os aspectos descritivos da experiéncia; iv) Reflexdo de fundo,
refere-se a andlise, sintese e interpretacdo critica do processo, espaco em que a criticidade do
relato ¢ contemplada; 1v) Ponto de chegada, diz-se do periodo em que sdao formuladas as

conclusdes e exposto os aprendizados.



Para a elaboragao deste estudo, foi utilizado o Diario de Campo, instrumento para
registro sistematico das observagdes, reflexdes e experiéncias durante a realizagdo das
atividades de estagio. A escrita do didrio teve como objetivo facilitar o registro das
experiéncias vividas e ‘“guardar” as sensagdes e compreensoes dessas experiéncias

sistematizadas, a fim de contribuir com as analises a serem realizadas posteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO.

Este relato de experiéncia resulta do contato com o Nucleo de Atendimento as
Vitimas de Violéncia (NUAVYV), 6rgao do Ministério Publico do Ceara. O Nucleo tem a
finalidade de oferecer atendimentos de assisténcia integral as vitimas de violéncias e seus
familiares. Em 2020, devido a alta demanda de casos, foi firmado um termo de cooperagdo
técnica entre 0 NAIA e o HSM para atendimento as vitimas de violéncias.

No inicio do estagio, foi observado que a infraestrutura do NAIA possui desfalques no
que diz respeito ao conforto, a harmonizagdo e & humanizagdo do ambiente. O local conta
com recep¢ao, copa, banheiros, consultorios e ampla sala de espera. Contudo, o espago ndo ¢
favoravel a acomodagdo dos usudrios e de seus familiares, visto que ndo proporciona conforto
para eles, fato este que implica na qualidade do servigo prestado.

Os atendimentos psicoldgicos tiveram como base a Psicoterapia Breve, cujo objetivo ¢
o de atender pessoas no menor periodo de tempo. Nessa perspectiva, além da postura ativa do
psicoterapeuta, os objetivos sdo delimitados e possuem um foco (Holanda; Sampaio, 2012).
Desse modo, o caminho terapéutico dessa modalidade propde-se a acolher o individuo,
mapear suas significagdes e sua atividade no mundo para, entdo, mediar a tomada de
consciéncia e mudanga (Bianchi, 2024).

Com base no que diz Bianchi (2024, n. p.), “existe uma variedade de recursos
mediadores para promover a tomada de consciéncia que podem ser utilizados, uma vez que a
clinica ¢ também um espago de criacdo, cada caso demanda uma atividade criadora do
terapeuta”. Dessa maneira, os atendimentos foram realizados nos consultorios, as
quartas-feiras no periodo manha, de margo a junho de 2024, sob a supervisao da psicologa do
servi¢o. Ainda, foram utilizados instrumentos como recurso de mediagao.

Diante disso, o principal mediador utilizado na clinica foi e ¢ o didlogo, ja que, a
partir dele, diferentes funcdes psicoléogicas movimentam o psiquismo. Entretanto, para
Vygotsky, o pensamento ndo ¢ apenas expresso pela palavra, ele passa a existir por meio dela.
Com isso, foi utilizado também, para a pratica clinica, recursos ladicos como: jogos, livros e

materiais para desenhos. A arte foi de extrema importancia, visto que ela passa a ser



promotora do estabelecimento de novas e transformadas relagdes do sujeito consigo e com
seu meio, possibilitando, assim, o desenvolvimento e o ser e o sentir (Faria et al., 2019).

Ap6s todos os atendimentos, eram realizadas discussdes criticas e reflexivas sobre os
casos e sobre os impactos das violéncias que chegavam como demanda nas sessdes. Além
disso, reunides técnicas eram realizadas com a equipe multidisciplinar para realizar a troca de
informagdes e vivéncias do dia a dia, propiciando um processo participativo de
compartilhamento de saberes e de contato com as redes intersetoriais.

No que concerne ao ambulatorio ATAVVI, foi observado que a maior parte dos
usudrios do servigo sao meninas, adolescentes, negras, que partilham de uma significativa
vulnerabilidade social e possuem uma perejivanie marcada pela dor, pelo desamparo, pela
exclusdo e pela violéncia.

Varshava e Vygotsky (1931, p.128, apud Veresov, 2016, p.130) definiram a
perejivanie como “experiéncia psicologica direta”, compreendida como unidade na qual esta
representada, de um lado, a situagdo experienciada e, de outro, a forma como o sujeito
vivencia essa situacdo. Isso € o mesmo que dizer, portanto, que em toda perejivanie lida-se
com uma unidade indivisivel das caracteristicas pessoais e dos elementos situacionais, 0s
quais sao sempre histdricos e culturais (Capuccie; Silva, 2018).

As adolescentes atendidas apontam ser expostas a multiplas violéncias no cotidiano,
em especial, a violéncia sexual. Essa, por sua vez, ¢ capaz de provocar sérios danos fisicos,
emocionais € sociais nas vitimas. As consequéncias sdo caracterizadas por estresse
pOs-traumatico, disturbios emocionais, aumento do uso de substincias, problemas de
aprendizado, evasdo escolar, depressdo, autolesdo, dificuldades de relacionamento e suicidio.
Diante disso, compreende-se que os fendmenos sociais de género, raga, renda e questdes
territoriais potencializam o sofrimento psiquico e dificultam as possibilidades de
enfrentamento frente ao caso.

Outrossim, foi possivel observar que a vulnerabilidade social em que os usudrios estdo
inseridos e a fragilidade das suas redes dificultam as estratégias de enfrentamento do
problema, fato esse que trouxe muito incomodo ¢ frustragdo para as estagiarias, ja que a
escassez de recursos ¢ a necessidade de articulacdo entre os servigos da rede impactam
diretamente a qualidade do servigo oferecido e, consequentemente, a saude fisica e mental
dos usuarios do servigo.

Ademais, evidencia-se que o sofrimento ndo ¢ algo descolado da cultura e da
sociedade, e o adoecimento psicologico tem a ver com quais os modos de vida que a nossa

sociedade produz, visto que, com base no que diz Zeigarnik (1979), o psiquismo humano ¢ a



imagem subjetiva da realidade objetiva, entdo, um psiquismo desorganizado e desarticulado
passa a desempenhar a atividade no mundo de forma patologica, atribuindo sentidos
patoldgicos sobre a realidade e sobre as relagdes com os outros.

Sendo assim, a experiéncia de estdgio no ambulatorio foi de grande aprendizado
pessoal e profissional, uma vez que habilidades e competéncias profissionais foram
desenvolvidas, bem como foram utilizadas técnicas necessarias ao desenvolvimento do
trabalho. Ainda, o funcionamento e/o contato com as redes, o manejo terapéutico e as
vivéncias ultrapassam os ensinamentos teoricos da sala de aula, oportunizando reflexdes

criticas acerca do contexto de sujeitos atravessados por um sofrimento ético-politico.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que, com a experiéncia de estagio no ATAVVI, foi possivel tomar
consciéncia da importancia do atendimento psicoldgico as vitimas de violéncia, bem como a
relevante participacdo da Psicologia na luta incessante de enfrentamento as opressoes,
geradoras de sofrimentos e exclusdes.

Portanto, compreende-se que a Psicologia deve tomar como sua a luta pelo
enfrentamento as opressoes interseccionadas e produtoras de adoecimento, reconhecendo seu
papel politico e sua importancia no processo de transformacao social, especialmente no que
diz respeito a praticas e a constru¢do de saberes que rompam com o silenciamento impostos

pelo sistema opressivo.

Palavras-Chave: atendimento psicoldgico; violéncias; Psicologia Historico-Cultural.
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AUTISMO E IDENTIDADE DE GENERO: DUPLO DESAFIO PARA ACEITACAO
SOCIAL

Andressa Moraes Gongalves de Miranda
Jéssica Soares Silva

INTRODUCAO

A compreensdo da interse¢ao entre autismo e identidade de género emerge como
um campo de estudo cada vez mais relevante e complexo. Para iniciar esta analise, €
fundamental estabelecer uma defini¢do do conceito de género e entender sua formacgao
na estrutura social. Sob uma perspectiva sdcio-historica e antropoldgica, o conceito de
género transcende a mera determinagao bioldgica dos 6rgaos genitais, uma vez que esta
intrinsecamente ligado a cultura (abrangendo areas como psicologia e sociologia) e ao
conjunto de aprendizados vivenciados desde o nascimento (Piscitelli, 2009 apud
Caceres; Peres, 2021). Assim, ¢ observado que a internalizacdo do género ¢ moldada
pelas condi¢des sociais especificas em que os individuos estio inseridos.

Entendendo o conceito de habitus criado pelo socidlogo francés Pierre Bourdier,
podemos compreender a constru¢do do conceito de género. Habitus consiste em um
instrumento conceitual que auxilia a compreensdo da dindmica das relagdes sociais,
mediadas pelos condicionamentos sociais exteriores € pela subjetividade dos sujeitos
(Adkins, 2003; Almeida, 1997; McLeod, 2005; McNay, 1999; Neves, 2013; Ramires
Neto, 2006; Setton, 2002; Setton; Vianna, 2014 apud Silva; Bartolozzi, 2023).

O conceito de habitus refere-se a analise dos padroes de comportamento que sdao
internalizados pelos individuos em conformidade com os valores e normas culturais
prevalentes em uma dada sociedade. Assim, a base da ciéncia de Bourdieu ¢
identificacdo da conex@o do individuo tanto com o mundo material quanto com o social,
sendo “possivel analisar como as mesmas relagdes estruturais sdo efetivadas tanto no
social quanto no individual através do estudo das estruturas de organizagao, pensamento
e pratica” (Grenfell, 2018 apud Silva;& Bartolozzi, 2023).

Ademais, ao caracterizarmos o género como um conjunto de comportamentos e
representacdes que foram moldados por uma “verdade legitima social”, € possivel
teorizar que, portanto, género ¢ uma performance de atos repetitivos (Butler, 2018).

Segundo a estudiosa, apropriamo-nos de personagens sociais € atuamos de acordo com o



que a “plateia social” deseja ver, resultando em uma crenca de que “eu sou o que eu
demonstro ser”. Ela deixa claro, porém, que esses atos ndo sdo, ou nao deveriam ser,
rigidos e que, por isso, seriam passiveis de mudangas e subversdes de papéis. Apos a
clareza estabelecida sobre a natureza do debate, torna-se imperativo compreender a
interconexao entre este topico e a indagagdo acerca da propensao das pessoas no
Espectro Autista a manifestarem identidades de género transgénero, seja dentro do
espectro binario ou ndo bindrio.

Segundo a American Psychiatric Association (2014), o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) ¢ caracterizado por déficits persistentes na comunicagao social e interagdo
social em multiplos contextos, bem como padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Adicionalmente, o DSM-5 destaca a hiper ou
hiporreatividade a estimulos sensoriais € ao interesse incomum por aspectos sensoriais
do ambiente desde a infancia, fatores esses que podem limitar ou prejudicar o
funcionamento diario do individuo (APA, 2014).

Sendo assim, ao caracterizar a identidade de género como sendo formada pela
conexao entre o individuo e o meio social e ao considerar que pessoas autistas t€m
dificuldade na comunicagdo e interacdo social, pode-se teorizar que tais dificuldades de
reciprocidade e de interacdo com o meio podem resultar em um nimero maior de
pessoas autistas que sofre com uma identidade de género ou que ndo assume os papéis
esperados socialmente e, portanto, sofre duplo preconceito, marcado por capacitismo e
transfobia.

Vygostsky afirma que a natureza psicologica dos homens representa o agregado
de relagdes sociais internalizadas que se tornaram, para o individuo, fungdes e formas de
sua estrutura (Vygostski, 1993 apud Aguiar, 2000). Ou seja, precisamos da interagdo com
0 meio para que haja um desenvolvimento psiquico e para que o individuo possa ndo so6
entender a realidade que o cerca, como também ser capaz de questiona-la e mudé-la.
Assim, o homem, ao nascer, ¢ candidato a humanidade e adquire-a no processo de
apropriacdo do mundo. Nesse processo, converte o mundo externo em um mundo interno
e desenvolve, de forma singular, sua individualidade (Bock, Gongalves, 1996, apud
Aguiar, 2000).

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo geral caracterizar como
as dificuldades de interacdo social, caracteristica do autismo, podem afetar o processo de
identidade de género e trazer sofrimento psiquico pela dupla exclusdo social: ser autista

e pessoa transgénero.



MATERIAIS E METODOS

O presente estudo adota uma abordagem de revisao de literatura descritiva, realizando
sintese e analise critica do material coletado. A revisdo abrangeu artigos obtidos nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Instituto Inclusdo Brasil, PudMed,
E-book do X Congresso Internacional de Diversidade Sexual, Etnicorracial e de Género
(CINABETH) e Livraria Online Wiley. Os descritores escolhidos foram “identidade de
género”, "autismo", “género” e "saude mental", os quais, devido a sua frequente utiliza¢ao
na maioria dos artigos pesquisados, foram combinados com operadores booleanos (and ¢ or).

Os critérios de inclusdo considerados foram: a publicacdo em lingua portuguesa ou
inglesa e a data de publicagdo entre 2014 e 2024. Os critérios de exclusdo envolveram
estudos duplicados entre as bases de dados e a abordagem exclusiva de uma das tematicas —
autismo, diagnostico precoce e adulto. O procedimento compreendeu quatro etapas: (1) busca
nas bases de dados com os descritores selecionados; (2) analise dos resumos, selecionando
artigos que atendiam aos critérios de inclusdo; (3) leitura, andlise dos métodos e dos
resultados dos artigos selecionados, avaliando o ano e local de publicagdo; e (4) discussdes

entre as tematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram escolhidos trés artigos para compor os resultados, sendo um deles a tradugao
de um artigo em inglés. A tradugao dele também constara nas referéncias. As razoes para que
haja um déficit na internalizagdo dos papéis de género por parte das pessoas autistas podem,
teoricamente, ser dividas em: 1) fisiologia do cérebro autista, que ¢ explicada pela Teoria da
Mente (Baron-Cohen, 1988 apud Gaino, 2014) e 2) pela exclusdo social.

Em relagdo a fisiologia do cérebro autista, um estudo feito por Gaino (2014), com 99
meninos entre 4 ¢ 6 anos, em que 33 eram diagnosticados com autismo, sinalizou que tal
grupo obtece uma pontua¢ao maior do que o grupo controle (meninos de mesma faixa etaria
ndo autistas) em relacdo a escolher imagens com caracteristicas femininas ou unissex. Ela
utilizou-se da Teoria da Mente (ToM), desenvolvida por Baron-Cohen (1988). O autor
explica que criangas e adultos com autismo apresentam déficits na area relacionada a
capacidade de compreensdo, como, por exemplo, ironias, sinais ndo verbais de expressao de
decepcao, raiva, entre outros (Baron-Cohen, Leslie; Frith, 1985; Frith; Hill, 2005 apud Gaino,
2014). Assim, por possuirem uma percepcdo mental comprometida, pessoas autistas

encontram dificuldade em esquematizar os papéis de género, o que lhes confere um



pensamento muitas vezes capaz de nao entender o sentido de esteredtipos e, portanto, ndo os
internalizar e os expressar.

Para o segundo topico, considera-se que a exclusdo ¢ um fator importante para que
haja empecilhos na formagdo de identidade de género, uma vez que esse fator € justamente
formado por crengas e, portanto, ¢ internalizado por meio da cultura e da interagdo com o
meio. Ademais, os proprios estereotipos do autismo como sendo um transtorno masculino ou
que mesmo mulheres autistas possuem um “cérebro masculino” ndo s6 apagam a pouca
representatividade que mulheres tém no meio, mas também dificultam o diagnostico de
pessoas que nao se identificam como masculinas, uma vez que a régua - o comparativo - € o
comportamento apresentado por meninos (Miranda, 2023).

Dessa maneira, a discussdo sobre género e deficiéncias torna-se tdo enviesada na
sociedade que se torna tabu e resulta em formas de preconceito, neste caso a transfobia —
discriminacao contra pessoas travestis e transexuais, isto €, o tratamento desigual ou injusto
dado a uma pessoa ou grupo, com base em preconceitos e exclusdo (Abilio, 2017) — e o
capacitismo — termo utilizado para descrever a discriminagdo, opressao e abuso advindos da
nocao de que pessoas com deficiéncia sdo inferiores as pessoas sem deficiéncia (Magalhaes,
2022). Ambos sao formas de violéncia contra um grupo de pessoas e podem ser tanto fisicas,
quanto emocionais ou psicoldgicas.

No fim, essas violéncias causam danos mentais extremamente graves, tornando os
transgéneros, especialmente os jovens, mais vulneraveis a condi¢cdes precarias de saude
mental. Em comparagdo a populagao cisgénero, eles apresentam maior predisposi¢ao a
depressdo, ansiedade, autoflagelagdo e comportamento suicida (Reisner SL et al., 2015 apud
Corréa et al., 2019). Nessa mesma dire¢do, pesquisas demonstram, preocupantemente, as
altas taxas de suicidio entre a comunidade de pessoas autistas adultas. Além disso, “um
estudo em larga escala de populagdes demonstrou que o suicidio € a principal causa de morte
prematura em pessoas com autismo” (Cassidy; Rodgers, 2017 apud Romano; Paravidini,
2022). Vale ressaltar que, em ambos os estudos, as maiores taxas diziam respeito a pessoas
que nasceram com o sexo feminino, o que indica a vulnerabilidade social desse grupo.
Assim, ¢ possivel perceber que o publico que se encaixa em ambas as categorias estara ainda
mais suscetivel a ter um sofrimento mental prolongado e profundo e, ainda, que a escassez de
estudos acerca dos temas faz com que os profissionais ndo estejam capacitados para acolher e
intervir nessa demanda.

Outro problema notavel e que pode aparecer na infancia ¢ a Disforia de Género

(DG).Segundo o DSM-5 (APA, 2014), a DG ¢ caracterizada pelo sofrimento que pode



acompanhar a auséncia de concordancia entre o género que foi designado no nascimento e o
género experimentado/expresso socialmente. Hilse-Gorman (2019), apds realizar um estudo
que analisou 292.572 criangas que tinham idades entre 2 e 18 anos, destas 48.762 com
transtorno do Espectro Autista, comprovou que criancas que apresentavam TEA t€ém uma
probabilidade quatro vezes maior de serem diagnosticadas com DG se comparado com outro
subgrupo de criangas (grupo controle ndo autista) (Gorman, 2019 apud Lira, et al., 2021).

Em resumo, a pesquisa revela que, como as concepgdes de género sdo construgdes
sociais, a deficiéncia em comunicac¢do e a reciprocidade social — caracteristicas do TEA—
podem dificultar o aprendizado e a internalizagdo dos papéis de género em pessoas autistas.
Isso sugere que os autistas tém mais chance de se identificarem como transgénero e sofrer de
Disforia de Género . Além disso, o desgaste mental ¢ maior, pois mascaram tanto os sintomas
do autismo quanto sua nao conformidade de género, tornando-os mais vulneraveis a

violéncias sociais € a transtornos como depressao, ansiedade e sindrome de Burnout (Moore,

2022).

CONSIDERACOES FINAIS.

Entende-se que, devido a natureza ampla e pelo assunto de género ainda ser tabu
na sociedade, pessoas autistas, especialmente aquelas que também enfrentam desafios
relacionados a identidade de género, sofrem um duplo desafio em relacdo a aceitagdo por
parte da sociedade.

A falta de representacdo e de estudos sobre autistas adultos, especialmente
aqueles que nao se identificam com o género masculino, revelam lacunas significativas
no entendimento e na abordagem cientifica do tema. As principais questdes envolvem a
sexualidade na fase adulta, o autismo em mulheres e a qualidade de vida do autista,
destacando a necessidade de uma analise mais abrangente da populagdo autista (Mizael,
Ridi, 2022). Investir em pesquisas nessas areas pode contribuir para o desenvolvimento
de politicas e praticas mais inclusivas e eficazes.

Os achados da pesquisa evidenciam ainda a necessidade urgente de uma
abordagem mais inclusiva e ética por parte dos profissionais de satide. E de suma
importincia que compreendamos o sujeito autista dentro de seu contexto histdrico
cultural, a fim de promover uma analise precisa e de desenvolver estratégias eficazes

para enfrentar os desafios de inclusao.

Palavras-Chave: identidade de género; autismo; saide mental.
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SAUDE MENTAL: HOMOFOBIA INTERNALIZADA A LUZ DA PSICOLOGIA
HISTORICO CULTURAL

Gloria Steffani Veras Arruda das Chagas
Chayenne Uchoa de Carvalho

INTRODUCAO

O reconhecimento do sexo e do género do bebé desde o estagio inicial de
desenvolvimento na barriga, como discutido por Meira e Santana (2014), destaca a
complexidade das influéncias sociais na formacdo da identidade. Esta interagdo entre
aspectos bioldgicos e culturais impde expectativas e limitagdes que podem ter impactos
significativos na saide mental LGBTQIAP+.

De acordo com Leontiev (2004), a formagdo do sujeito ocorre em um contexto
historico-cultural, no qual os conhecimentos adquiridos estdo intrinsecamente ligados a visao
de mundo e a pratica social. Em sociedades caracterizadas por preconceitos, como homofobia
e machismo, a constru¢dao psiquica do individuo ¢ fortemente moldada por essas realidades
sociais. Dessa maneira, infere-se que as experiéncias vivenciadas e as informagdes
internalizadas desempenham um papel crucial na defini¢do das percepgdes e das atitudes do
sujeito.

Ressalta-se que, desde a mais tenra idade, os individuos sdao envolvidos em um contexto
social que impde expectativas e normas relacionadas ao género, incluindo a associagdo de
objetos e cores a cada género reconhecido socialmente. E comum, por exemplo, associar a
cor azul aos meninos € a cor rosa as meninas, bem como atribuir brinquedos especificos para
meninos e meninas. Essas expectativas sociais moldam comportamentos considerados
aceitaveis para cada grupo, criando padrdes rigidos de género (Junior; Oswaldo; Pocahy,
2018).

Assim, evidencia-se que a homofobia exerce uma influéncia negativa sobre as
relacdes sociais, resultando na exclusdo de individuos LGBTQIAP+ e alimentando, por
conseguinte, a homofobia internalizada. Essa, por sua vez, caracteriza-se como um processo
psicossocial no qual ocorre a assimilagdo e a internalizacdo dos preconceitos, levando a uma
autopercepcao negativa (Pereira,; Leal, 2005). Essa dindmica pode desencadear uma série de

consequéncias danosas, incluindo a possibilidade do desenvolvimento de transtornos, como



ansiedade e depressdo, de atos de automutilagdo e, em casos extremos, suicidio (OliveirA;
Neto et al.; 2022).

Um estudo conduzido pela Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro
(PUC-Ri0) destacou a homofobia internalizada como um fator significativo para o estresse
enfrentado pela populagcdo LGBTQIAP+. Esse estudo ressaltou que os niveis de saude mental
dentro dessa comunidade sdo mais baixos em compara¢do aa populacdo heteronormativa,
evidenciando, assim, uma menor saude psiquica entre os individuos LGBTQIAP+
(Paveltchuck et al., 2019).

Dessa forma, considerando a influéncia da socializa¢ao na formacao dos individuos, os
quais estdo sujeitos as imposicdes heteronormativas da sociedade, destaca-se o potencial
prejuizo psicoldgico para aqueles que nao se enquadram nos padrdes sociais estabelecidos
(Vieira et al., 2018). Ademais, como apontado pelo autor, considerando que a homofobia
internalizada se estabelece devido a ndo aceitacdo do seu eu diferente do padrdo
heterossexual, qualquer comportamento fora do previsto, pode ser encarado como imoral pela
populacdao heteronormativa. Isso leva a exclusdo desses sujeitos, causando adoecimento

psiquico e reforcando a homofobia internalizada.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura. Foram selecionados materiais
como livros, dissertacdes e teses que focalizam o preconceito relacionado a questdes de
género e sexualidade humana e seus impactos. Foram utilizadas fontes como: o Scientific
Electronic Library Online (SciELO), os Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC) e
Google académico. A selecdo dos trabalhos foi realizada por meio de leitura seletiva dos

textos mais relevantes para o tema em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Devido a n3o conformidade da comunidade LGBTQIAP+ com os padrdes da
heteronormatividade, seus membros enfrentam um estresse significativo devido a sua
estigmatizag¢do, o que tem um impacto direto na saude mental dos individuos pertencentes a
esse grupo social(Cochran et al., 2003). Dessa maneira, a exposi¢do continua a situagdes
preconceituosas pode levar ao adoecimento dessa populagdo, contribuindo para o
desenvolvimento de condigdes como estresse pos-traumatico (TEPT), abuso de substancias,
transtornos de ansiedade e depressao (Martel et al., 2004). Nesse contexto, torna-se

incontestavel reconhecer a homofobia como fator prejudicial a satide mental desses sujeitos.



Segundo Allyson (1998), essas situacdes podem causar desequilibrios sociais e
emocionais, levando o individuo a se tornar mais recluso e até a desenvolver sentimentos e
percepgdes negativas em relagdo a si mesmo, resultando na internalizacdo desses
preconceitos. Consequentemente, esse processo ¢ especialmente intenso para a populagdo
LGBTQIAP+, cuja saude mental ¢ profundamente afetada pela cultura heterossexista e
homofobica.

Nesse sentido, ao relacionar a temadtica com a perspectiva vygostskiana, ressalta-se
que a construgdo dos sentidos e da subjetivacdo dos individuos decorre de suas relagdes
culturais ao longo de seu desenvolvimento. Essas relagdes estruturam-se por meio de um elo
intermediario, um mediador, para o qual os signos se destacam. Esses, por sua vez,
configuram-se como “uma fung¢do organizadora especifica que invade o processo do uso de
instrumento e produz formas fundamentalmente novas de comportamento” (Vigotski, 1998,
p.20). A partir disso, observa-se que na sociedade os individuos LGBTQUIAP+ sao
constantemente expostos a signos heteronormativos durante seu desenvolvimento, podendo
internalizar perspectivas negativas sobre si, reforcando, consequentemente, a homofobia.

Por fim, segundo o art. 5° da Constitui¢cdo da Republica Federativa de 1988, todos sdo
iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se a todos a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.
Portanto, ¢ crucial reconhecer que a diversidade sexual ndo deve impactar negativamente a

vivéncia das pessoas apenas por ndo se enquadrarem nos padrdes sociais impostos.

CONSIDERACOES FINAIS

A homofobia internalizada, gerada pela ndo aceitagdo de identidades fora do padrao
heterossexual, leva a exclusdo social e ao adoecimento psiquico dos individuos
LGBTQIAP+. Essas situagdes de exclusdo, agravadas pela cultura heterosexista, podem
causar desequilibrios sociais € emocionais e, como consequéncia, provocar a reclusdo e o
desenvolvimento de percepgdes negativas de si mesmo. Dessa maneira, salienta-se que a

internalizacdo dos preconceitos causa graves impactos na saide mental desses sujeitos.
Palavras-Chave: homofobia internalizada; preconceito, heteronormatividade.
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A INFLUENCIA DA LITERATURA DE PYOTR ANOKHIN EM ALEKSANDR
LURIA PARA O CONCEITO DE SISTEMA FUNCIONAL

Theo Alexandria

INTRODUCAO

O conceito de Sistema Funcional Complexo ¢ discutido amplamente na obra de
Aleksandr Luria, descrito como um dos elementos mais centrais de sua obra. No entanto,
ainda que o estudioso tenha elaborado tal conceito, o Sistema Funcional do Organismo foi
um conceito primeiramente descrito na obra do fisiologista Pyotr Anokhin (Pinheiro, 2005)
que, primeiramente, discutia-o como uma forma especifica de investigagdo dos fenomenos
fisiologicos com o proposito de construir uma teoria geral para a neurofisiologia e a biologia
(Anokhin, 1971).

Sendo assim, a influéncia de Anokhin pode ser percebida nos trabalhos mais
elementares de Luria, como, por exemplo, Fundamentos em Neuropsicologia, visto que o
mesmo intento de elucidar que o Sistema Funcional Complexo distanciava-se dos modelos
que compreendiam o cérebro como “esquemas elementares que incorporavam estimulos
provenientes do mundo exterior e as respostas geradas face a esses estimulos” (Luria, 1981,
p.2) foi um objetivo perseguido pelos dois. Portanto, tanto no objetivo de uma teoria geral
para a disciplina quanto nas compreensdes conceituais de suas teorias, ¢ possivel tracar essa

aproximacao.

MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, serd utilizada a Revisdo Narrativa de Literatura, que consiste em
recorrer a literatura estipulada — neste caso concreto, a obra de Luria e Anokhin — para
descrever, discutir o desenvolvimento de um determinado assunto (Rother, 2007). Dessa
forma, buscar-se-4 fazer uma analise critica da literatura publicada em livros e artigos dos
autores, enfocando a influéncia de um sobre o outro. Além disso, serdo utilizados trabalhos
que ajudem para a compreensao destes. Os textos utilizados sao aqueles considerados os mais
proeminentes de cada autor, além de textos de comentadores e de suas biografias intelectuais.

Com efeito, serd possivel indicar a possivel aproximacgao entre os dois autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Para dar inicio a discussdo, ¢ pertinente explicitar as motivacdes intelectuais de Luria
no que concerne a constru¢do de uma Teoria Geral da Psicologia, o que envolve,
primordialmente, o encontro do autor com Lev Vygotsky. Nesse sentido, em 1924, durante o
Congresso de Psiconeurologia de Leningrado, Luria conhece Vygotsky, o qual discursava
sobre o tema, intitulado imprecisamente, Consciéncia e o Objeto de Estudo da Psicologia
(Homskaya, 2013). Essa intervencdo haveria impressionado Luria, pois Vygotsky faria
importante afirmagdes sobre a ciéncia psicoldgica e as suas formas de investigagdo, como,
por exemplo, a afirmacgdo de que os processos cognitivos sdao derivados do desenvolvimento
historico e cultural e de que a a Psicologia como ciéncia deveria investigar o funcionamento
e desenvolvimento desses processos (Homskaya, 2013).

Apos esta aproximacao, Luria convidou Vygotsky para trabalhar com ele no Instituto
de Psicologia em Moscou, o que imprimiu mais influéncia e desafios intelectuais a Luria na
época. Por consequéncia dessa parceria intelectual, Vygotsky introduz a discussao acerca da
crise da Psicologia para Luria, provocando um maior desenvolvimento intelectual no que
seria a fundamentagdo da psicologia soviética no que diz respeito a forma de investigacao e
aos temas versados pela ciéncia psicoldgica (Homskaya, 2013). Segundo Vygotsky (1987), a
crise da ciéncia psicoldgica da-se como uma necessidade de unir o inicio e o desfecho do
conhecimento da Psicologia: a teoria geral da psicologia ndo estaria neste ou naquele aspecto
de andlise — psicopatologia ou psicologia animal — mas, sim, nos processos basicos
generalizaveis.

Sendo assim, a crise da Psicologia também constitui, portanto, a trajetéria intelectual
de Aleksandr Luria, elemento este que também leva-o aos &mbitos da neuropsicologia, tendo
em vista seu empenho em estipular as crises do dito pensamento localizacionista estreito no
desenvolvimento do conceito de Sistemas Funcionais. Luria, nesse sentido, afirma o seguinte

em Principios de Neuropsicologia:

Naturalmente, esta crise forgou uma busca de novos caminhos para a descoberta dos
mecanismos cerebrais verdadeiros das formas mais elevadas de atividade mental,
caminhos esses que retivessem os mesmos principios cientificos de investigagdo
que ja se tinham mostrado comprovadamente uteis no estudo das formas
elementares de processos fisiologicos mas que fossem adequados ao exame da
atividade consciente humana, com sua origem social-historica e sua estrutura
complexa, hierarquica. Esta

tarefa demandou a revisdo radical da basica do termo “funcdes”, por um lado, e dos
principios fundamentais que presidem a sua “localizagdo”, por outro. (Luria, 1981,
p. 10-11)



Com efeito, tal tentativa de resolu¢ao da crise do localizacionismo estreito esta
intimamente ligada a proposicao dos Sistemas Funcionais. A solugdo da crise do pensamento
propde que um Sistema Funcional, assim concebido, “se distingue nao apenas pela
complexidade de sua estrutura, mas também pela mobilidade de suas partes constituintes”
(Luria, 1981, p. 13). Portanto, a concepgao de Sistemas Funcionais diz respeito a uma
rejeicdo do entendimento de “localizar” processos psicoldgicos superiores em areas limitadas
do coértex. Isto ¢, identificar que zonas cerebrais operando concretamente sao responsaveis
pela atividade mental complexa, atividade que se altera conforme o desenvolvimento (Luria,
1981). Sendo assim, para além da definicdo, o conceito foi complexificado por Luria a
medida em que ele também continuou o trabalho observado por Anokhin no que concerne as
zonas do lobo frontal, nomeada de aparato para acep¢do de agdo (Kostyanaya; Rossouw,
2013).

No entanto, ainda que o conceito tenha aparecido com a mesma expressao em relagao
a atividade funcional do cérebro, Anokhin descreveu tal perspectiva como um sistema
neurofisiologico dindmico que autorregula os componentes que interagem e orquestram
resultado adaptativos . Essa nova qualidade, portanto, foi descrita como uma fungdo
complexa de prever e aferir os eventos realizados pelo organismo (Egiazaryan; Sudakov,
2007). Essa tese foi corroborada pelos estudos de Luria durante o decorrer dos anos. Sendo
assim, ainda que os elementos dos conceitos estejam distanciados em Anokhin por estarem
mais intimamente ligado a Pavlov, o conceito de Sistemas Funcionais, na obra de Luria,
preserva entendimento similar de dinamicidade das zonas corticais, as quais permitem
realizar func¢des complexas conforme o desenvolvimento.

Sobre o aparato para acep¢do de ag¢do, Anokhin (1971) afirmou que ele produzia
decisdes conforme a estipulagdo dos resultados da experiéncia do organismo, ou seja, mesmo
seguindo as leis do condicionamento classico, os conceitos conversam na medida que
estipulam a experiéncia e a complexidade da cogni¢do como forma dindmica das zonas
corticais. Por isso, fatalmente, ainda que a Neuropsicologia proposta por Luria investigasse
outros processos e fizesse inferéncias sobre outros elementos, os conceitos dialogam
conforme suas conclusdes, quais sejam: a de que as zonas corticais sdo dinamicas e realizam

fungdes complexas conforme o desenvolvimento.

CONSIDERACOES FINAIS
Assim sendo, ainda que durante a trajetoria intelectual de Aleksandr Luria ndo tenha

havido colaboracgao direta entre o estudioso ¢ Anokhin, a influéncia conceitual de um sobre o



outro expressou-se pela apari¢ao do constructo de Sistemas Funcionais na literatura de Luria.
Com efeito, ainda que de tradi¢cdes da Psicologia russa-soviética distintas, ¢ possivel tragar a
similaridade no thélos do conceito: o de superar crises de suas respectivas ciéncias, o de
apontar para a dinamicidade das zonas corticais € sua mutua colaboragdo; o de aprofundar o

proprio conceito conforme o desenvolvimento temporal da literatura.

Palavras-Chave: Luria; Anokhin; sistemas funcionais.
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SARAU NO CAPS II: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tatiana Buchabqui Hoefelmann

Maria Fernanda Mendes Petry Ardigd

INTRODUCAO

Com o acontecimento da Reforma Psiquiatrica, a luz da Luta Antimanicomial, a partir
dos anos de 1970, passam a se estruturar no Brasil as bases do modelo de atengdo
psicossocial, o qual propde redirecionar as agdes em saude e os servicos e agir sobre as
determinagdes sociais do sofrimento, reconstituindo as rela¢des da sociedade com a loucura.
Os Centros de Atengado Psicossocial (CAPS) sdo servigos-chave dentro da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Satde (SUS). Eles foram criados com o intuito de
oferecer cuidado em satide mental as pessoas com sofrimento mental grave ou persistente.

De acordo com as referéncias técnicas para atuacdo de psicologas(os) no CAPS
(Conselho Federal de Psicologia, 2022), o CAPS apresenta uma agao psicossocial, em que o
cuidado se da no limite entre o individual e o coletivo, por meio de uma clinica ampliada.
Essa clinica “[...] apresenta uma visdo ampliada do processo de saude e doenga, considerado
um fenomeno complexo, resultante da multiplicidade de fatores biologicos, sociais, afetivos,
subjetivos e culturais” (Conselho Federal de Psicologia, 2022, p. 77). Sendo assim, ela
compreende questdes coletivas e politicas, reforcando, assim, que os encontros nao devem ser
reduzidos a praticas padronizadas.

Os CAPS, dessa forma, preveem o cuidado por meio de diferentes modalidades de
atendimento, com destaque para a atuagdo com grupos e coletivos, entendendo o0 momento
critico do sofrimento como uma oportunidade de tomar consciéncia das condigdes
adoecedoras, e, assim, ir em busca de autonomia, de consciéncia de si mesmo ¢ de
autoconsciéncia (Almeida, 2023).

Considerando como bases importantes para o trabalho em CAPS o conhecimento do
desenvolvimento humano, desenvolvimento das fungdes psiquicas e o trabalho com grupos,
assumimos, para refletir sobre a questdo, a Psicologia Histérico-Cultural (PHC),
desenvolvida por Lev Semenovich Vygotsky e seus seguidores. De acordo com Schuhli e
Martin (2022), a Vygotsky interessava compreender como, por meio da atividade, o externo
transmuta-se em interno. Diante disso, ele encontrou no uso das ferramentas culturais a

origem das formas superiores de comportamento, sendo as fung¢des psiquicas humanas



“relagdes interiorizadas de ordem social”. O desenvolvimento estaria associado aos modos de
relacdo do sujeito com o mundo, num processo mediado por outras pessoas € grupos
humanos, necessario para a individuacao e formagao da personalidade.

Citando Leontiev, Schuhli e Martin (2022) destacam a dependéncia entre atividade,
consciéncia e personalidade, sendo possivel perceber como a socializagdo e a inser¢ao nos
grupos humanos desenvolvem novas necessidades e estimulam a formacao de novos motivos
para a atividade. Nessa perspectiva, o outro nao ¢ um impeditivo a realiza¢do do individuo,
mas uma condicao a sua liberdade, a qual se da coletivamente.

Assumindo essa perspectiva, a clinica da PHC objetiva o desenvolvimento de
habilidades voltadas para a qualidade de vida, para relagdes mais sauddveis com os pares,
para a compreensdo da consciéncia de si e do mundo, entendendo como habilidade a
flexibilidade, a capacidade de transitar da concretude para o mundo das emogdes, de
reconceitualizar as situagdes vividas, assim como buscar novos interesses € motivos. Também
entende a sensagdo de pertencimento como relevante para o desenvolvimento humano (Lima,
2023).

De acordo com Schuhli e Martin (2022), no processo de transformacao das praticas
em saude mental no Brasil, o trabalho com grupos esté situado na disputa entre modelos de
aten¢do, podendo ser utilizado como estratégia de desenvolvimento de autonomia e
emancipa¢do ou de conformismo e adaptagdo ao status quo. Na dire¢cdo da clinica da atencao
psicossocial, em oposicdo ao modelo biomédico, este trabalho conta a experiéncia de um
projeto coletivo no CAPS II do Municipio de Itajai-SC, o Sarau do CAPS II.

Para refletir sobre o impacto dessa agdo nos projetos terapéuticos singulares e
institucional, utilizamos como base tedrica também a PHC, buscando compreender os
sujeitos de forma ampla e indicando a poténcia de produzir coletividade para o
desenvolvimento de subjetividades individuais e coletivas, na interseccdo do cuidado em
saude mental e da arte. Aceitando a experiéncia como ponto de partida para aprendizagem,
entendemos a construgdo deste relato de experiéncia como relevante, uma vez que ele se
apresenta como possibilidade de impactar a atuagdo de outros profissionais, disparar
reflexdes sobre a pratica profissional em psicologia e nos CAPS e contribuir para a

construcao de novos conhecimentos.

MATERIAIS E METODOS
Itajai ¢ uma cidade litordnea de 264 mil habitantes, sendo um dos maiores PIBs de

Santa Catarina. A RAPS do municipio conta com um CAPS II, um CAPS AD e um CAPSi.



O CAPS 1II de Itajai tem uma equipe de 30 profissionais, entre eles: psicologo, assistente
social, médico, psiquiatra, terapeuta ocupacional, enfermeiro, técnico de enfermagem,
farmacéutica, motorista, atendente de unidade de saude, auxiliar de limpeza, cozinheira,
vigilante e gerente. O servigo oferta acolhimento diurno de segunda a sexta-feira, por meios
de atendimentos individuais, atendimentos em grupo, oficinas, visitas domiciliares,
interconsulta, ambiéncia, aten¢do a crise, projeto de economia solidaria e geragdo de renda.

Como parte do processo de trabalho, a equipe realiza diariamente reunides de uma
hora, no periodo de troca de turno, com a intencao de realizar as trocas, repassar informagdes
burocraticas, informes, realizar estudos de caso, estudos tedéricos e construir projetos
terapéuticos individuais e coletivos. A partir da conquista de um processo de supervisiao
clinico-institucional, que iniciou em 2022, a equipe pode construir espagos para debates
tedricos, planejamento e avaliagdo das atividades realizadas no equipamento.

Com esse processo, novas ideias e possibilidades foram sendo visualizadas e
implementadas. Neste trabalho, destacamos o Sarau Cultural, que nasceu de forma pouco
pretensiosa e, por seu efeito, tornou-se uma extensdo das praticas terapéuticas, agora de
forma intencional, complementando intervengdes clinicas, como modo de favorecer a
autonomia e a inclusdo social dos usudrios.

O primeiro Sarau Cultural, realizado em terceiro turno (apos as 18h), no més de
setembro de 2023, fez parte da programagdo em alusdo a Campanha Nacional do Setembro
Amarelo e ao tema da valorizacao da vida. Usudrios e profissionais fizeram apresentagdes
artisticas, como leitura de poesia, canto, danga e teatro. Ao perceber o impacto positivo deste
novo formato de atividade coletiva, a equipe identificou, entdo, o potencial de producdo de
satde ao abrir espago e dar evidéncia aos desejos e a alegria num ambiente tdo marcado por
falas de doenca e sofrimento.

Com inspiragdo na proposta da clinica ampliada, elaborou-se o Projeto do Sarau
Cultural do CAPS 1II, com o intuito de torna-lo um evento mensal, em terceiro turno, no
espaco fisico do servigo e aberto a toda comunidade. Os principais objetivos dele sdo:
transformar os espagos sociais da diferenca e do diferente; valorizar a diversidade; reafirmar
a cultura e a arte como estratégias de valor social e proporcionar momentos de troca,
convivéncia, experimentacdo, suporte entre pares, diversdo, produgcao de vida e de

subjetividades, de significados e novos sentidos para o coletivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Os encontros comegaram com a participacao de cerca de 20 a 30 pessoas. A equipe
empenhou-se em incentivar os usudrios a fazerem apresentacdes e a envolverem-se mais
ativamente na organizacdo do evento, o que demandou a criacao de estratégias para preencher
o tempo das apresentacdes. Com o passar dos saraus, o publico - composto por usuarios,
familiares, membros da comunidade e profissionais - cresceu significativamente, alcangando
94 participantes (dos que puderam ser contabilizados), na edi¢do de junho de 2024. Isso
resultou em um maior envolvimento da equipe e dos usudrios na organiza¢do € nas
apresentacoes, além de estender o evento além do hordrio planejado, devido a grande
participagao dos presentes.

Nos dias que antecedem os saraus, percebeu-se que os usudrios se dedicavam a
ensaios no ambiente preparado para o evento, trocaram ideias sobre suas apresentagdes e
ajudaram na confec¢do da decoracdo. O ultimo ocorreu por meio das oficinas terapéuticas ja
existentes. Nos dias do sarau propriamente dito, também passaram a ocorrer atividades
voltadas para o cuidado e a beleza, nas quais os usuarios e os trabalhadores com habilidades
para tal ofertaram servigos, como corte de cabelo, penteado, sobrancelha, manicure e
maquiagem. Atividades realizadas como forma de prestigiar ainda mais o evento. Uma feira
de artesanato foi incorporada ao Sarau. Nela sdo expostos e comercializados produtos do
Projeto de Economia Solidéria e Geragdo e Renda.

Essas atividades parecem facilitar a mediacdo entre os participantes, oferecer suporte
social a eles e promover mudancas nas situagdes que causam sofrimento, permitindo uma
ressignificagdao positiva dessas experiéncias. O impacto do Sarau foi percebido, inclusive,
com o aumento progressivo de trabalhadores e estagiarios da equipe no dia do evento, com o
envolvimento das universidades locais e com a participagdo de representantes da gestdo
municipal.

A proposta aqui relatada representa uma intervengdo multifacetada, que vai além do
ambito terapéutico tradicional. Baseado em expressoes artisticas, o Sarau do CAPS II de
Itajai oferece espaco para que os participantes explorem e compartilhem suas experiéncias de
forma criativa, por meio de suas histdrias, musicas, poemas, dangas e obras de arte. Dessa
forma, os participantes ndo apenas expressam suas identidades individuais, mas também
constroem significados e sentidos coletivos.

Esse processo de interacdo e colaboracdo possibilita que os sujeitos ampliem suas
habilidades emocionais, sociais e artisticas. Além disso, promove o empoderamento, ao
demonstrar que, apesar de ser desafiador, suas apresentacdes tém o poder de emocionar e

impactar positivamente os que estdo ao seu redor. Como explicitam Schuhli e Martin (2022),



um dos desafios do trabalho com grupos em CAPS ¢ o risco de as atividades se
caracterizarem como (apenas) entretenimento.

O Sarau, embora tenha se caracterizado como um ambiente alegre e eventualmente
festivo, tem sido marcado como espago de acolhimento e suporte para expressao de dores
emocionais. A usuaria A.L.T. participa desde o primeiro. De inicio, lia poesias de autores com
as quais se identificava. Recentemente, comunicou a sua técnica de referéncia que
apresentara um texto sua autoria sobre a experiéncia da ideagdo suicida . Segundo ela, seu
objetivo ¢ que o marido possa ouvi-la, assim como outros familiares presentes — e talvez
compreender melhor como ela e outros usuarios sentem-se.

A incompreensdo da familia sobre seu processo de tratamento ¢ um dos fatores sociais
que a fragilizam, apesar dos avancos que ela vem apresentando. A usuaria J.M. também ¢
assidua no evento, fazendo apresentacdes de danga que alegram e contagiam o publico ao
ponto de fazé-lo subir ao palco para dancar com ela. Antes de cada apresentagdo, porém, ela
compartilha aspectos de sua trajetoria, questdes que impactam de forma significativa sua
subjetividade e que ainda sdo alvo do tratamento no CAPS.

A riqueza de seu discurso estd no fato de que consegue aproximar a plateia da
vivéncia de sofrimento a0 mesmo tempo que apresenta a danga como ferramenta terapéutica
e de promoc¢do de saude. As apresentagdes, portanto, dao espaco ao contraditério: o
desconforto da fala sobre o sofrimento e o alivio e a alegria da danca; a expressao da solidao
do desejo pela propria morte € a apropriacao do lugar de saber sobre si e sobre aqueles com
quem compartilha essa experiéncia, assim como a sensa¢do de valor social quando se pode
buscar agir sobre os determinantes sociais de sua saude.

A respeito do desafio que trata da inconstiancia dos grupos nos CAPS, Schuhli e
Martin (2022) retomam a importdncia da repetigdo das necessidades para o seu
desenvolvimento e complexificagdo. A poténcia do Sarau ¢ inicialmente percebida pela
equipe que, intencionalmente, transforma-o em acdo sistematica e sustenta sua realizacdo até
que o envolvimento aumente progressivamente. Isso pode ser observado com base no
niamero de participantes e na sua diversificagdo, mas também no proprio processo de
compreensdo da dinamica da atividade, pois as apresentagdes e a interacdo com o publico
presente tem se intensificado e enriquecido.

A ampliagdo de atividades relacionadas ao Sarau sugerem-nos o desenvolvimento em
curso, como ¢ o caso das oficinas de artesanato e de decoragdo, bem como o processo de
preparo dos alimentos a serem servidos por parte de trabalhadores, estagiarios e familiares, os

ensaios das apresentacdes na oficina de teatro (coordenada por um usudrio), o ensaio da



quadrilha de festa junina no espago da ambiéncia, a criagdo da oficina de cuidado pessoal e
beleza, a constru¢do (com os materiais disponiveis) de uma “barraca de poesias”, realizada
por trabalhadores e usuarios, a preparacao de produtos para a feira de artesanato.

O envolvimento da equipe também ¢ um interessante indicador desse processo, pois -
afetada pela experiéncia do Sarau, que “nem parecia que estavamos la trabalhando™ (sic) -
passou a desenvolver, como parte da rotina do trabalho, as atividades responsaveis pela
realizacdo do evento. Nas primeiras vezes, esse processo nao ocorria de forma organica —
havendo casos em que a equipe lembrou do evento apenas alguns dias antes de sua
realiza¢dao. Na relagdo dialética em que o sujeito afeta a realidade por meio da sua atividade e
ela também o afeta, transformando-o, entendemos que — como coletividade — a equipe
complexifica suas necessidades, desenvolvendo-as e formando novos motivos para sua
propria atividade, qual seja, o cuidado ampliado através do Sarau.

Avaliando o processo em reunido, a equipe tem relatado sensacdo de maior
entrosamento, pertenca e satisfacdo, o que se reflete no aumento da participacdo espontanea
dos trabalhadores nos ultimos eventos. Relacionado ao que Schuhli e Martin (2022) apontam
como um tensionamento do processo de trabalho em que os acontecimentos nos grupos € a
coletividade promovem, o qual — no modelo biomédico — tende a impessoalidade ¢ a
padronizagdo de procedimentos, percebemos o Sarau como ferramenta de humanizag¢do da
equipe que, impactada pela experiéncia de estar entre si ¢ com a comunidade num contexto

tao afetivo, passa a desejar mais momentos como esse no processo de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Apds sete edicdes, percebe-se o maior engajamento de usudarios, familiares e
comunidade no evento, que reconhecem o Sarau do CAPS II como um espago libertador,
como vitrine para suas potencialidades, agora evidenciadas e valorizadas através das palmas,
dos elogios e das palavras de incentivo. Medos sdo desafiados e superados pelo
reconhecimento; intera¢des sociais acontecem por meio da arte e dos ensaios preparatorios
dos artistas; objetivos de vida sdo (re)despertados e realizagdes pessoais alcancadas. Dessa
forma, o foco da doenca ¢ deslocado, os sujeitos, grupos e coletivos sdo percebidos na sua
integralidade e historicidade.

Percebe-se o impacto positivo dessa atividade com base nas falas e nas relagdes
dentro do servico: usudrios relatam, nos grupos terapéuticos seguintes, a experiéncia vivida

naquele espago com um sentimento de valorizagdo e pertencimento; essa troca também se



manifesta no espago de ambiéncia, onde os usudrios compartilham entre si como a
experiéncia tem sido positiva e convidam novos participantes.

Observa-se que eles compartilham em seu discurso a importancia da participa¢ao de
familiares e amigos, que também passam a compreender a clinica ampliada no CAPS,
contribuindo, dessa maneira, para a quebra do estigma do tratamento de saide mental. Esse
relato de experiéncia ¢ significativo, pois evidencia que atividades culturais podem perpassar
o tratamento de saude mental, promovendo um sentido de pertencimento e valorizagao.
Também motiva profissionais a buscar novas formas de cuidado ampliado, ressaltando a
essencialidade de abordagens integradoras e humanizadas, as quais promovam um ambiente
acolhedor e inclusivo. Por fim, apontamos a necessidade de novos estudos e pesquisas sobre
as praticas na atencdo psicossocial como forma de fortalecer esse modelo de cuidado no

processo de implementacao da Reforma Psiquiatrica que segue em curso no Brasil.

Palavras-chave: psicologia historico-cultural; centro de atencdo psicossocial; saide mental.
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INTRODUCAO

O presente trabalho exibe os resultados de um processo de ensino reabilitador de um
garoto com coeficiente intelectual abaixo da média e dificuldades de aprendizagem, tendo
como base os pressupostos da psicologia e da neuropsicologia historico-cultural. Os
resultados dos WISC-IV aplicados demonstram a relagdo de compensacdo entre as
habilidades verbais e ndo verbais do paciente, refletindo em uma diminui¢do nas diferencas
entres essas habilidades e um aumento do QI Total.

Para a Psicologia Historico-Cultural, as fungdes psiquicas do homem: 1) tém uma
origem histdrico-social, sdo produto do desenvolvimento histérico e tém uma estrutura
psicofisioldgica complexa; ii) formam-se durante a vida por meio da experiéncia social que
se desenvolve a partir da atividade concreta, produto do trabalho, da linguagem e das formas
sociais de vida; iii) passam por uma série de etapas e, apenas depois de haver ocorrido a
histéria dessa formagdo, convertem-se em complexos; e iv) levam por meio da linguagem a
estruturacdo e a realizagdo dessas Fungdes Psicoldgicas Superiores (FPS) a um novo e mais
alto nivel. Elas representam formas desenvolvidas de atividade, as quais surgem dos
processos elementares sensoriais € motores que, depois, se reduzem, se interiorizam ¢ se
transformam em ““atividade intelectual” (Tsvetkova, 2001).

A concepcao mais adequada para a interpretacdo dos mecanismos psicofisiologicos
das fungdes psicoldgicas superiores ¢ a teoria de Anokhin acerca dos sistemas funcionais, sao
considerados a base psicofisiologica das FPS. O sistema funcional ¢ uma formacao seletiva e
dindmica, integrado por um niimero significativo de formacdes anatomicas e fisiologicas, as
quais frequentemente estdo localizadas em diferentes regides do sistema nervoso central e
periférico e que sempre estdo funcionalmente unidas. Isto é, encontram-se na base das

execugoes de uma tarefa para obtengdo de um resultado.



Uma das caracteristicas mais importantes do sistema funcional ¢ a sua
polirreceptividade, ou seja, a admissdo de sinais aferentes que vém de diversos setores do
cérebro. Ele se forma na ontogenia e seu desenvolvimento ocorre pela via da redugdo da
aferentagdo, ou seja, separa a aferentacao principal e conduz o remanescente a um “fundo de
reserva”. Uma vez que fornece seu papel na formagao de fungdes, ndo desaparece, mas passa
a um estado latente. Frente a qualquer desvio do resultado final, a aferentagdo de reserva
volta a participar do trabalho. Essas concepg¢des constituem a base dos principios teoricos do
“ensino reabilitador”, o qual ¢ visto como uma via para a reorganizacao dos sistemas
funcionais (Tsvetkova, 2001).

Solovieva e Quintanar (2016) defendem que o conceito de Zona de

Desenvolvimento Proximal (ZDP), ou seja, a possibilidade de realizagdo de novas tarefas
intelectuais propostas por um adulto apos orientacdo, pode ser usado para a compreensao do
desenvolvimento intelectual de criangas por meio das etapas de agdes nos planos concretos,
das imagens e do pensamento verbal (Galperin, 2009). Esse processo baseia-se na formacao
de etapas graduais com base na apresentacdo da orientagdo externa para ajudar a crianca na
realizacdo da nova tarefa intelectual, isto ¢, estaria relacionado a sua possibilidade de aceitar
ajuda externa (orientagao) e colaborar com um adulto.
Ao mesmo tempo, Vigotsky (1997) estabelece que a educagdo de criancas com diferentes
transtornos deve se basear no fato de que, simultaneamente com os problemas que apresenta,
ha também tendéncias psicologicas de orientacdo oposta, ou seja, possibilidades
compensatorias de superacao das dificuldades que vém a tona no desenvolvimento da crianga
e devem ser consideradas como sua for¢a motriz. De acordo com Akhutina (1997) existem
pelo menos trés condi¢cdes necessdrias para uma metodologia eficaz de intervengdo com
criangas com dificuldades no desenvolvimento cognitivo: 1). quando ocorre no processo de
interacdo entre crianga e adulto, que se torna efetiva quando organizada de acordo com as
regras dos processos de internalizacdo; ii). quando o adulto assume o papel de um
componente débil e passa isso para crianga passo a passo, em outras palavras, trabalha na
ZDP; e iii). quando o envolvimento emocional da crianca na interagdo social ¢ um
pré-requisito para o desenvolvimento cognitivo infantil — se as emog¢des sao uma forga da
crianca, elas a auxiliam; caso haja transtornos, elas se tornam o principal foco da
intervengao..

Cada um dos principios aqui descritos tem uma implicacdo pratica (Borges; Morais,
2022): 1) € necessario escolher tarefas que incluam a participagdo do elemento débil, a fim de

trabalhar com base naqueles que apresentam um bom nivel de desenvolvimento; ii) deve-se



considerar que essa organizagdo funcional do cérebro ocorre frente a uma atividade realizada
pelo sujeito, como condi¢@o para o desenvolvimento de fungdes superiores, primeiramente no
plano interpessoal, para que, depois, possa se tornar intrapessoal. Para que as agdes sejam
internalizadas, ¢ necessario garantir sua passagem gradual pelos planos materializado (agao
com objetos concretos), perceptivo (acdo baseada em meios simbodlicos) e verbal (acao
reduzida e automatizada que se sustenta na linguagem interna) (Galperin, 2009);e iii) ¢
preciso contar com a estrutura psicoldgica da atividade (motivo, objetivo, orientagao,
operacdo e resultado), a qual permite que os meios de orientagdo sejam desenvolvidos de
acordo com as necessidades particulares da crianga, além de implantar ou reduzir a a¢ao de

acordo com as operagdes que a compoem (Talizina, 2019).

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho apresenta resultados da influéncia de um processo de ensino
reabilitador (intervengdo neuropsicoldgica) sobre os indices de coeficiente intelectual
apontados pelo WISC-IV de um adolescente de 15 anos, os quais indicam modificagdes nas
relagdes entre suas habilidades verbais e ndo verbais e um QI total que evoluiu de
“extremamente baixo” a “médio inferior” ao longo de cinco anos de processo de ensino
reabilitador. E importante destacar que esse foi praticamente o tnico trabalho de estimulacio
oferecido ao paciente, pois a pequena escola de bairro onde estuda ndo realizava adaptagdes
para alunos de inclusdo. Nessa escola, ele recebeu acompanhamento de uma psicopedagoga
por cerca de cinco meses, no segundo semestre de 2021, mas interrompeu o atendimento.
Nao participa de aulas de banca e, somente a partir de outubro de 2023, iniciou o uso de
antidepressivo, apds a ultima reavaliacao.

O processo iniciou-se em 2018, quando o paciente contava com 10 anos de idade
(data de nascimento, 25/01/2008), por meio de uma avaliagao neuropsicologica composta por
métodos quantitativos e qualitativos de investigacdo. Seus resultados apontaram um QI de
Compreensao Verbal (63 pontos) 18 pontos abaixo do QI de Organizacdo Perceptual (ndo
verbal) (81 pontos). Tal diferenca reflete como o paciente utilizava suas habilidades nao
verbais (em nivel médio inferior) para compensar dificuldades verbais (extremamente
baixas). O QI Total também se apresentou extremamente baixo (65 pontos), o que caracteriza
uma deficiéncia intelectual. Ao mesmo tempo, observa-se, na Tabela 2, que muitos dos
fatores avaliados apresentaram-se também abaixo da média, como, por exemplo, o de

regulacao e controle e o de analise e sintese espaciais, ambos produtos de areas tercidrias do



cérebro. Alguns dos processos produzidos por dreas secunddrias também apresentaram
desenvolvimento imaturo, como o de organizacdo sequencial motora e o de reten¢do visual.

Apds os testes, iniciou-se o processo de ensino reabilitador com sessdes clinicas
semanais de 50 minutos cada. Foram estabelecidos objetivos de curto, médio e longo prazo,
distribuidos ao longo de dez etapas, sendo que a décima segue em processo. A partir da
penultima fase, iniciada no segundo semestre de 2022, foi incluido maior apoio emocional,
pois o adolescente comecou a apresentar sintomas de depressdo, investigados com o
Questionario de Depressao Infantil. Frente ao quadro, desde 13 de outubro de 2023, o garoto
comegou a fazer uso do medicamento Exodus. A Tabela 1 ilustra as etapas, objetivos e
exemplos de atividades do programa aplicado.

Para as avaliagdes, foram utilizadas reunides com a familia e com a escola, bem
como o WISC-IV, a Figura Complexa de Rey, o Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de
Rey (RAVLT), a Bateria Psicoldgica para Avaliagao da Atengdo (BPA), o Teste dos Cinco
Digitos (FDT), o Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas (WCST), o Teste de
Desempenho Escolar (TDE) e a Avaliagdo Neuropsicologica Infantil Puebla-Sevilha
(Chastinet ef al., 2012) e exercicios qualitativos de avaliacdo neuropsicologica luriana para
investigar a leitura e a escrita.

Tabela 1— Etapas, objetivos, plano de desenvolvimento intelectual de atuagao e
exemplos de atividades do programa de ensino reabilitador

Programa do Ensino Reabilitador

Plano de
Etapa Objetivos desenvolvimento Exemplos de atividades
intelectual
1 Estimular os fatores de areas terciarias Concr'et(')/ Jogo nhaf: -r}hac;
materializado jogo cubissimo.
Jogo fantasma blitz;
2 Estimular os fatores de areas terciarias ~ Perceptual remontar historias em
quadrinhos sem textos.
Identificar palavras
inadequadas em textos que
3 Estimular os fatores de areas tercidrias ~ Abstrato (verbal)  escuta ou I¢;
remontar textos
desmembrados.
Percussdo corporal;
. ’ - Concreto/ “cagar” animais de plastico que
4 Estimular fatores de areas secundarias o fugiram e se esconderam
materializado

(buscar os que viram e buscar a
partir dos nomes ditados).
jogo caleidoscopio;
5 Estimular fatores de 4reas secundarias Perceptual jogos da memoria;
ditado de Elkonin.



10

Jogo “Fui a(0)... e levei...”;
pictogramas (desenhar

Estimular fatores de areas secundarias Abstrato (verbal) >
conteudos de textos e
reconta-los pelas imagens).
. . Concreto/ Montar zooldgico com animais
Estimular o pensamento categorial .o .
materializado de plastico.
Construcao de um zooldgico de
Estimular o pensamento categorial Perceptual Pokémons, desenhando em
folha A2.

Categorizar imagens de
desenhos animados x animes

Estimular o pensamento categorial e o

. . Abstrato (verbal) e definigdes);
apoio emocional

categorizar personagens por
caracteristicas de

personalidade.
Estimul.ar 0 peqsamento logico-abstrato Abstrato (verbal) Pr‘oblanas do tipo Teste de
€ 0 apoio emocional Einstein.

Fonte: autoria propria.

Em 2021 e em 2023, foram realizadas reavaliacdes com o objetivo de comparar os
resultados e monitorar os efeitos do processo interventivo. Apesar de todas as avaliagdes
serem realizadas de forma completa, os resultados apresentados aqui focam nos indices do

WISC-IV e sua evolugao ao longo das avaliagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como o objetivo deste trabalho enfoca nos resultados da intervencdo que vem sendo
levada a cabo, os dados sobre a ZDP nas avaliagdes foram omitidos por questdo de espago.
Alguns dos dados quantitativos dos instrumentos de avaliacdo que ndo investigavam o nivel
de inteligéncia sdo apresentados na Tabela 2 para um maior panorama dos resultados iniciais
e finais at¢ o momento. Observa-se, por exemplo, que os resultados do RAVLT apontam o
fator de retengcdo audio-verbal com funcionamento dentro do esperado e formando,
consequentemente, o campo de aferentagao de reserva na qual se apoia o ensino reabilitador.
Ao mesmo tempo, observa-se evolu¢do em fatores estimulados e outros que ainda precisam
continuar sendo alvos de estimulagao.

Tabela 2 — Resultados quantitativos gerais de alguns dos testes de avaliagao
neuropsicologica aplicados, comparando a primeira e a Gltima avalia¢des

2018 2023
Percentis Percentis
. Copia: 10 Copia: <10
Figura Complexa de Rey Evocacdo: 30 Evocacao: 30

FDT Inibicdo: 5 Inibi¢do: 5

(discutindo suas caracteristicas



Flexibilidade: 5

Flexibilidade: 50

Total: 75

RAVLT Aprendizagem: 95

Esquecimento: 95

Total: 75
Aprendizagem: 95
Esquecimento: 50

Concentrada: 10
Dividida: 40

BPA

Alternada: 25
Geral: 25

Concentrada: 30
Dividida: 80
Alternada: 60
Geral: 60

Fonte: autoria propria.

Como pode ser visto na Tabela 3 e no Grafico 1, os WISC-IV aplicados apontam uma

diminui¢do progressiva na diferenga entre o QI de Compreensao Verbal e o de Organizagdo

Perceptual. Na medida em que o primeiro aumenta, o segundo iguala-se a ele, refletindo uma

gradual diminui¢do da necessidade de compensacido de um pelo outro. Ao mesmo tempo, o

QI Total progride, diminuindo a chance de diagnostico de deficiéncia intelectual. Os trés

indices aproximam-se entre si ao longo das avaliagdes e do avanco do programa de ensino

reabilitador.

Tabela 3— Comparagao dos resultados dos WISC-IV aplicados nas trés avaliagdes realizadas

WISC-IV 2018 2021 2023
QI Total 65 ext. baixo 77 limitrofe 81 médio inferior
Compreensao verbal 63 ext. baixo 82 médio inferior 82 médio inferior
Organizacio Perceptual 81 médio inferior 96 médio 88  médio inferior
Memoria operacional 68 ext. baixo 56 ext. baixo 74 limitrofe
Velocidade de Processamento 77 limitrofe 97 médio 97 médio

Fonte: autoria propria.

Grafico 1— Comparacao da evolucado dos escores do QI Total, da Compreensdo Verbal e da
Organizagdo Perceptual nos WISC-IV, aplicados na primeira avaliagdo (2018) e nas
reavaliagdes de acompanhamento (2021 e 2023).
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Fonte: autoria propria.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao contrario do que se pode pensar, resultados positivos de um processo de ensino
reabilitador ndo necessariamente levam a uma evolucdo linear dos escores dos elementos
estimulados. O caso brevemente apresentado aqui demonstra como os indices podem ir se
igualando, seja subindo ou baixando, possivelmente refletindo modificagdes nos processos
compensatorios.

Os dados apresentados foram devidamente autorizados pelo menor e sua responsavel
legal, por meio de termos de assentimento e de consentimento livre e esclarecido

devidamente assinados e que podem ser consultados com os autores do trabalho.

Palavras-Chave: ensino reabilitador; atividade intelectual; compensacao.
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INTRODUCAO

De acordo com Lima (2020, p.16), a clinica ¢ um “espaco simbolico de producao e
transformacgao de significados e sentidos™ , isto ¢, um lugar de linguagens e de didlogos, no
qual o terapeuta funciona como um mediador externo, facilitando mediagdes internas e novas
zonas de desenvolvimento. Vygotsky (2000), ao retomar a discussdo proposta pelo
psicologo francés Frédéric Paulhan diferenciacdo entre os conceitos de sentido e de
significado, analisa a relacdo entre o sentido e a palavra, demonstrando que entre eles ha mais
relagdes independentes do que entre a palavra e o significado. O sentido foi definido como a
juncdo dos fatos psicoldgicos que a palavra é capaz de invocar na consciéncia. O significado,
por outro lado, ¢ uma das zonas do sentido que pode ser adquirida dentro de um contexto,
sendo ele mais estavel, uniforme e exato.

De acordo com Vygotsky (2000), o pensamento realiza-se na palavra. Sob essa
perspectiva, o problema fundamental da inter-relagdo entre o pensamento e a linguagem ¢ o
da passagem do sentido (subjetivo) — ainda ndo formulado verbalmente e compreensivel
apenas para o proprio sujeito —, para um sistema de significados verbalmente formulados e
compreensiveis para qualquer interlocutor. O pensamento propriamente dito ¢ gerado pela
motivagdo, ou seja, nossos desejos, necessidades, interesses e emogdes. Por tras de cada
pensamento, hd uma tendéncia afetivo-volitiva. Assim, s6 quando a entendemos é que se faz
possivel uma compreensdo plena e verdadeira do pensamento de outra pessoa. Para entender
a fala do outro, ndo basta entender suas palavras, ¢ preciso compreender seu pensamento ¢
sua motivagao.

Os conceitos sociais constituem as ferramentas psicoldgicas do homem. Eles sdo os
meios pelos quais os fenomenos psicoldgicos sao produzidos, determinando ndo apenas as
percepgdes, as emogdes, a imaginacdo e as necessidades, como também o desconhecimento,
ou seja, o que ndo ¢ consciente. A Psicologia Histdrico-Cultural explica o desconhecimento
das qualidades psicoldgicas das pessoas em termos dos conceitos sociais que estruturam a

percepcao. Os conceitos sociais funcionam como esquemas cognitivos que estruturam os



processos mentais e sensibilizam para certas coisas, enquanto dessensibilizam para outras. A
percepcdo nunca pode ser totalmente responsiva a tudo, ela deve ser insensivel ou
inconsciente a fendmenos que vao além de seus parametros. Embora todos os conceitos
sociais produzam alguma inconsciéncia, o conteido e a extensdo da inconsciéncia variam.
Certos conceitos podem dessensibilizar um sujeito para coisas que sao muito valiosas,
podendo também desejar substituir esses conceitos por outros que sensibilizem para coisas
importantes (Ratner, 1994).

Baseando-se nessas ideias e conceitos, o presente trabalho apresenta uma proposta de
recurso clinico simples, cujo objetivo ¢ o de explorar a rede de sentidos e significados de um
sujeito como via para ajudar na compreensao das causas dos seus pensamentos € emog¢des em
seus componentes conscientes e inconscientes, para, deste modo, influenciar em seu processo

de sensibilizagdo a diferentes redes de conceitos.

MATERIAIS E METODOS

A praxis da psicologia clinica exige um esfor¢co constante de aprimoramento. Para
isso, ela precisa tomar como base o desenvolvimento da abordagem teorica, além de
métodos, técnicas e instrumentos eficazes de trabalho. Dessa forma, foi conduzida uma
pesquisa tedrica, baseada nos postulados da Psicologia Historico-Cultura, por meio de uma
revisdo bibliografica de cunho exploratério e descritivo, a qual objetivou propor um
instrumento capaz de investigar significados e sentidos de pacientes. Para isso, utilizou os
marcadores “sentido”, “significado”, “conceito”, ‘“desenvolvimento dos conceitos”,
“consciéncia”, “consciente”, “inconsciente”, “inconsciente historico-cultural”, “inconsciente
socio-historico”, “pensamento e linguagem”, entre outros. 1, . Foram utilizados livros,
capitulos de livros e artigos da literatura especializada e afins. Diante dos achados, foi
construida uma primeira proposta, utilizada na clinica particular e aprimorada até o formato

apresentado aqui.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Vygotsky (2000) procurou substituir a analise que aplica o0 método de decomposigao
em elementos por uma analise que desmembra a unidade do pensamento discursivo em varias
unidades. Para o tedrico, essas unidades sdo definidas como produtos da analise que ndo sio
elementos primarios constituintes de todo o fendmeno estudado, mas alguns dos seus
elementos e propriedades concretas que ndo perdem as propriedades inerentes a totalidade.

Sendo assim, elas sdo susceptiveis de explicagdao e contém em si as propriedades do todo em



funcdo das quais se empreende a andlise. A unidade a que se chega na andlise contém as
propriedades inerentes ao pensamento discursivo, encontrando-se, entdo, no significado da
palavra, ou seja, aquilo que reflete da forma mais simples a unidade do pensamento e da
linguagem .

O significado da palavra ¢ inconstante ¢ dindmico . Retomando o trabalho de Frédéric
Paulhan , Vigostky (2000) definiu sentido como a jung¢do dos fatos psicolégicos que a palavra
¢ capaz de invocar na consciéncia, ja significado seria uma das zonas do sentido que pode ser
adquirida dentro de um contexto, sendo ele mais estavel, uniforme e exato. O pensamento
propriamente dito € gerado pela motivacao, ou seja, nossos desejos, necessidades, interesses €
emocgdes. Por tras de cada pensamento, hd uma tendéncia afetivo-volitiva; e s6 quando a
entendemos ¢ que se faz possivel uma compreensdo plena e verdadeira do pensamento de
outra pessoa. Para compreender a fala do outro, ndo basta entender suas palavras, ¢ preciso
compreender seu pensamento e sua motivagao. Desse ponto de vista, o problema fundamental
da inter-relagdo entre o pensamento e a linguagem ¢ o da passagem do sentido (subjetivo) —
ainda ndo formulado verbalmente e compreensivel apenas para o proprio sujeito — para um
sistema de significados verbalmente formulados e compreensiveis para qualquer interlocutor.

Segundo Ratner (1994), para a psicologia Historico-Cultural, os conceitos sociais
formam a atividade psicoldgica humana. Eles reorganizam e reconstituem as fungdes naturais
em atividades psicologicas e, nesse processo, as funcdes naturais ndo ret€ém seu carater
original nem continuam a operar independentemente da consciéncia social. A cultura
retrabalha todo o comportamento natural do sujeito e molda de novo todo o seu curso de
desenvolvimento. Os conceitos sociais formam diretamente todas as atividades psicologicas,
sendo seu impacto amplo e sistematico. Da mesma forma, eles derivam da totalidade das
relagcdes sociais, ndo simplesmente de um unico dominio (dos costumes sexuais, por
exemplo). As influéncias sociais na consciéncia incluem normas econOmicas, politicas e
outras).

Desta forma, os conceitos sociais criam tanto inconsciéncia quanto consciéncia. A
inconsciéncia ¢ o oposto dialético da consciéncia e ndo um sistema separado. Ela ¢ funcdo da
percepcao equivocada e € explicavel nos mesmos termos que as ilusdes perceptivas: o
observador invoca suposi¢des incorretas sobre uma qualidade psicologica e essas suposi¢oes
erroneas informam-no mal sobre suas propriedades, relacionamentos e origens. O que ¢ mais
importante no nivel social ¢ que ndo se veja os fatos em seu contexto adequado, ndo os
enfrente ou que enfatize violentamente certos eventos as custas de outros. Essas operacdes

produzem ma estruturacao ou distor¢ao no entendimento € no sentimento.



A percepcdo e a lembranga de caracteristicas psicologicas sdo distorcidas por
conceitos inadequados. Essa distor¢ao ocorre de duas maneiras: em certos casos, 0s esquemas
conceituais levam a uma percep¢do erronea de uma qualidade duradoura; em outros,
transformam uma qualidade psicologica. Ambos os tipos de percepcao equivocada deixam o
sujeito inconsciente da qualidade original. Os conceitos sociais funcionam como filtros que
distorcem o carater de uma qualidade psicoldgica, assim como podem distorcer as
propriedades de objetos fisicos. A distor¢do ¢ causada por limitagdes conceituais de valores
sociais. Dizer que os conceitos sociais estruturam a consciéncia significa que toda atividade
perceptiva ¢ tendenciosa para certas coisas € longe de outras (Ratner, 1994).

A partir dessas ideias e conceitos, para alcangar o objetivo de fornecer uma via para
ajudar na compreensdo das causas de pensamentos e emog¢des em seus componentes
conscientes e inconscientes e influenciar em seu processo de sensibilizag¢do a diferentes redes
de conceitos, foi criado o Mapa de Sentidos e Significados. O método funciona da seguinte
forma (ver esquema 1): com base no discurso do paciente, seleciona-se um tema. De acordo
com Luria (1995), o tema € o objeto da alocucdo e ¢ conhecido pelo sujeito, ou seja, € aquilo
sobre o que se fala. O profissional deve buscar um que seja de importancia central para o
paciente. Feito isso, ele escreve-o como uma palavra ou expressao curta no alto e no centro
de uma folha de papel de oficio, a qual deve estar na horizontal. Depois, pede ao paciente que
defina o tema — como se faz no dicionario — e que escreva a defini¢do ao lado dele
(significado). Em seguida, pede-lhe que diga todas as palavras que vém a cabeca dele quando
o escuta. Apos disso, lista-as abaixo dele, mantendo um espaco entre elas (sentidos).
Realizadas essas agdes, pede-se ao paciente uma defini¢do para cada palavra listada, depois
anota-as ao lado de cada uma. Feito isso, solicita-se um antonimo para cada uma delas e
escreve-os ao seu lado esquerdo, na folha. Apos esses passos, o profissional 1€ todos os
antobnimos em voz alta, pedindo que o paciente resuma tudo em uma palavra ou expressao
curta. O mesmo procedimento ¢ feito com as palavras do lado direito, mas com a solicitagcdo
de que seja fornecido sindnimos para elas. Finalizado esse momento, solicita-se uma palavra
ou expressdo curta para resumir essa lista. Ao fim, espera-se ter um conjunto de sentidos
associados ao tema, além de um conceito semelhante ¢ um oposto a ele. Todo o mapa ¢
discutido com o paciente com relagao aquilo que mais chama sua atencao. O profissional
também pode fazer um resumo de toda producdo, além de comentar suas impressdes e
conexdes com base naquilo que compreendeu. Se sdo feitos varios Mapas ao longo de
diferentes sessoes, estes podem ser recuperados, comparados e correlacionados entre si num

didlogo com o paciente.



Esquema 1: Esquema representativo do Mapa de Sentidos e Significados
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das ideias e conceitos aqui apresentados produziu um instrumento que vem
sendo utilizado na clinica e mostrado-se util para alcancar cadeias de sentidos e significados
pessoais e influenciar no processo de sensibilizacdo a diversas redes de conceitos de
pacientes de diferentes idades: de criangas — que j& fazem jogos de papéis — a 1dosos.
Contudo, faz-se necessaria uma investigagdo empirica para uma analise mais acurada de sua

possivel eficécia.

Palavras-Chave: sentido; significado; Psicologia Histérico-Cultural.
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NECROPOLITICA EM SAO PAULO A LUZ DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL: CRIMINALIZACAO DA DOACAO DE COMIDA PARA
PESSOAS EM SITUACAO DE RUA

Isabelle Cristina Barbosa de Araujo

INTRODUCAO

A criminaliza¢do da doac¢do de comida para pessoas em situacdo de rua tem sido um
tema em voga, marcado por seu carater controverso ¢ amplamente debatido. A recente
aprovagao pela Camara Municipal de Sao Paulo de uma multa de R$17 mil para quem doar
comida destaca a gravidade dessa questdo: reflete ndo somente questdes de politicas publicas,
mas também uma dindmica social ampla que influencia diretamente a saide mental e o
bem-estar dessas populagdes marginalizadas.

A Psicologia Historico-Cultural, nesse interim, proporciona uma lente critica
importante para analisar essas questdes, destacando como as estruturas sociais e politicas
moldam as experiéncias individuais e coletivas, além de influenciar os processos clinicos.
Além disso, a necropolitica, conceito cunhado por Achille Mbembe, torna-se fundamental
para o entendimento acerca de como certos grupos sao subjugados a condigdes de vida que
ndo apenas os marginalizam, mas os colocam em risco direto de vida, configurando uma

forma de poder que decide quem pode viver e quem deve morrer.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa, baseada na revisdo de literatura
atualizada sobre necropolitica, politicas urbanas em S3o Paulo e impactos na saide mental.
Foram revisados artigos académicos em conjunto a noticias recentes que discutem a

criminalizacdo da doagao de comida ¢ seus efeitos sobre individuos em situagao de rua.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelam que a criminalizagao da doagdo de comida ndo apenas reforga a
exclusdao social ja sofrida por essas populagdes, mas também agrava problemas de saude
mental, como a depressdo, a ansiedade e o desenvolvimento de outros quadros associados ao
trauma psicologico. Além disso, a falta de acesso a alimentos adequados e a constante

ameaga de puni¢do legal contribuem para um ciclo de vulnerabilidade e marginalizagao,



prejudicando ainda mais o bem-estar desses individuos e distanciando-os ainda mais de meios
de acesso a suprimento de necessidades basicas, como a alimentagdo, que, muitas vezes, ¢
proporcionada por meio de a¢des de carater filantropico. Portanto, com base na Psicologia
Historico-Cultural € no conceito de necropolitica, observa-se que tais politicas refletem uma
forma contemporanea de necropolitica, isto ¢, certos grupos sdo expostos a condigdes que
colocam em risco suas vidas e sua dignidade. Tendo em vista que autores como Vygotsky e
Leontiev destacam que o desenvolvimento humano ¢ profundamente — e continuamente —
influenciado pelo ambiente social, as politicas publicas podem ser vistas como fator de
influéncia no desenvolvimento. Assim, os resultados gerados por politicas governamentais
podem restringir ou promover o acesso a recursos basicos, como alimentag¢do, influenciando

diretamente no desenvolvimento de sujeitos que dependende delas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demonstra que as politicas de criminalizagdo da doag¢dao de comida
em Sdo Paulo ndo sdo apenas ineficazes do ponto de vista humanitario, mas também
contraproducentes do ponto de vista da satide péblica e da coesdo social. E imprescindivel
elaborar politicas publicas que ndo apenas garantam o direito a alimentacdo, mas também
promovam a inclusdo social e o respeito a dignidade humana. Ademais, a Psicologia
Historico-Cultural apresenta uma base teorica para entender e enfrentar esses desafios sociais
complexos e estruturais, especialmente quando aliada ao conceito de necropolitica, que revela
como certos grupos sdo marginalizados e submetidos a condigdes que comprometem sua

propria existéncia.

Palavras-Chave: Necropolitica; .saude mental; criminalizagdo.
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VAN GOGH UMA ANALISE PATOPSICOLOGICA DE ZEIGARNIK

Livia Maria Duarte da Costa
Rebeka Vitoria Santos de Jesus

INTRODUCAO

Na concepcdo do materialismo historico e dialético, os transtornos mentais sdo
produtos das relagdes sociais humanas, desenvolvidas pelas pessoas nas suas historias
coletivas e individuais, por meio de aspectos cognitivos, bioldgicos e sociais. Sendo assim, o
meio social pode tanto promover desenvolvimento como adoecimento ao ser humano.

A ampliacdo da Psicologia soviética transcende em vdrias tedricas, correntes e
metodologias. Como o surgimento da patopsicologia pela psicdloga lituana Bluma Zeigarnik.
Sendo estd uma disciplina que investiga o processo de adoecimento através das leis de
desenvolvimento da estrutura da psique em estado normal, comparando-a com as leis de
formacdo e desagregacdo da atividade psiquica e as propriedades da personalidade
(Zeigarnik, 1981).

A patopsicologia compreende o adoecimento como um processo de desorganizacao
e/ou desintegragdo do psiquismo (Silva, 2014). Os processos afetados sdo os sistemas
funcionais que organizam as fungdes psicologicas superiores, como a aten¢do, memdria,
imaginacdo, pensamento e linguagem (Veronezi, 2005) na qual os tracos patolégicos indicam
alteragdes nessa organizagao psiquica.

Dessa forma, ampliando e materializando a patopsicologia, percebe-se a necessidade
de analisar essa disciplina de forma vivencial. A partir disso, foram encontrados espacos de
aprendizado sobre a teoria na histéria de uma representacdo artistica muito reconhecida e
admirada atualmente -Vincent Van Gogh-.

O Van Gogh (1853-1890), renomado pintor-expressionista holandés, conhecido por
suas obras icOnicas e por sua vida marcada por tragédias e lutas pos-pessoais, nasceu em 30
de margo de 1853, na pequena cidade de Groot-Zundert, nos Paises Baixos (Bezerra, 2023).
Seu nascimento ocorreu um ano apods o falecimento do seu irmdo homoénimo, natimorto
(Ribeiro, 2000) o que afetou consideravelmente sua inser¢ao familiar. Dessa forma, a relagdo
do pintor com sua familia era extremamente complicada. Havia uma repulsa e desaprovacao

de Vincent pelos seus pais por ele ter tido escolhas e comportamentos diferentes.



A trajetoria do artista Vincent Van Gogh ¢ marcada por uma série de adversidades,
incluindo perdas significativas em relacionamentos interpessoais € uma sensacao de desajuste
em relacdo a compreensao social.

Nesse sentido, esse trabalho tem como objetivo ampliar e relacionar conceitos da
patopsicologia de Zeigarnik em uma andlise critica de eventos da historia de vida do pintor
Van Gogh. A fim de elucidar a teoria de forma pratica, encontrando pontos de discussdao
clinica e exemplifica¢do na vida do pintor.

Afirmamos precipitadamente que o objetivo da andlise ndo ¢ diagnosticar o falecido
artista, mas discutir a respeito das alteragdes das atividades psiquicas e adoecimentos vividos
pelo pintor. Até porque, seria uma tentativa falha, ndo ha resultados de estudos empiricos
suficientes na literatura sobre avaliagdo psicologica do autor, resultando em apenas hipdteses

€ questionamentos.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, caracterizada como revisdo de
literatura. Possui natureza bdasica, a fim de gerar conhecimento para a area da psicologia.
Com o objetivo de ser uma pesquisa explicativa, analisando fatores na histéria de Van Gogh a
partir da perspectiva da patopsicologia.

Inicialmente realizou-se uma busca abrangente acerca do assunto no SCIELO
(Scientific Electronic Library Online). Foram selecionados o total de 15 artigos relevantes
que abordassem sobre a historia e vida de Van Gogh, bem como uma analise patopsicoldgica
de Zeigarnik. Esses artigos selecionados foram lidos e analisados cuidadosamente ao longo
de um periodo de aproximadamente 20 dias, durante a andlise, foram identificados e
registrados os principais conceitos, teorias, metodologias e resultados apresentados nos
artigos. Os resultados foram sintetizados e discutidos de forma aprofundada, enfocando as
contribui¢des dos estudos revisados para o entendimento do assunto em questao, incluindo a

historia de Van Gogh aos conceitos da andlise patopsicologica de Zeigarnik.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A patopsicologia compreende que cada classe ¢ composta por condi¢cdes de satide
distintas que implicam em transformag¢des ao longo de cada sociedade. Dessa forma, as
transformagdes sociais, de acordo com o contexto historico e a cultura, formam perfis
patologicos de cada classe (Laurell,1982), de modo universal, mas se expressando de forma

singular e particular nos individuos.



Entendendo o momento histérico do pintor-impressionista holandés, focamos
inicialmente nas suas relagdes familiares na qual eram extremamente complicadas. Sua mae,
Anna Cornelia, nunca entendeu a visdo do mundo diversa de Vincent, achando-o estranho,
vergonhoso e sonhador demais. No entanto, ela apresentou a arte ao pintor por meio de seus
desenhos e pinturas em aquarela, pedindo-o para reproduzir e pintar (Haziot, 2007). A
atividade de pintura foi ensinada pela sua made criando uma situagdo social de
desenvolvimento, ou seja, possibilitou uma nova via de desenvolvimento para novas
formacgodes psicoldgicas e de sua personalidade (Rey, 2000). Esse ensinamento transformou a
vida de Vincent e a pratica de pintar foi sua expressao nos dias bons e seu refgio nos ruins.

E com seu pai, Theodorus Van Gogh, havia diversas discordancias de aspectos da
vida, por exemplo, a vocacao paterna em atividades religiosas, na qual o artista ndo conseguia
se moldar. Enquanto seu irmao mais novo, Theodorus Van Gogh, acreditava fielmente no
talento artistico de Vincent, na qual tinha uma relacdo profunda e significativa, com grande
confianca e intimidade. No entanto, muitas vezes o pintor colocava o irmao em uma situagao
delicada solicitando recursos para cobrir as despesas dos materiais artisticos (Naifeh; Smith,
2012), portanto, Theo se via como um suporte emocional e financeiro do artista.

E visivel que o contexto familiar do pintor cria condi¢des especiais do
desenvolvimento, na qual conduzem a um reflexo alterado da realidade, consequentemente a
formagdo e refor¢co de uma atitude alterada ante o mundo, o aparecimento de tragos
patologicos na personalidade (Zeigarnik, 1981, p.195).

As alteragdes na personalidade surgem a partir do surgimento de necessidades e
motivos patoldgicos, alteragdo na hierarquia dos motivos, alteracdo nas formas de percepgao,
memorizag¢do e pensamento, inclusive na construc¢ao de significados (Zeigarnik, 1979). Todos
esses processos influenciam a esfera emocional do Vincent, alterando pontos de vista,
interesses, valores da personalidade e direcionando suas agdes. Dessa forma, em seu
desenvolvimento, o pintor construiu uma identidade tUnica, mas que era repulsiva
socialmente, e que trazia prejuizos sociais e individuais.

Em suas cartas Van Gogh expressa que acredita que na vida teria que cumprir 3
tarefas: substituir seu irmao primogénito, reeditar as aptiddes artisticas do seu tio/padrinho e
vivenciar a carreira religiosa (Ribeiro, 2000). Essas acdes sdo motivadas de acordo com sua
personalidade, estruturada na hierarquia de motivos e necessidades desenvolvidas na sua
historia.

As alteracdoes de personalidade criam mecanismos compensatorios, adequados e

inadequados (Zeigarnik, 1986). E que no caso do pintor, resultaram em tentativas incansaveis



de aprovacao e validagao social. Esfor¢os excessivos de suprir a falta do irmao falecido, ter
reconhecimento artistico e uma carreira que o pai se orgulhasse.

O Vicent era isolado e alvo de discriminacdo pelas pessoas ao seu redor, rotulado
como “louco” diante de sua personalidade e comportamento, sendo alvo de xingamentos e
insultos. Desde sua familia que o acusava de trazer “dor e sofrimento” a familia (Naifeh;
Smith, 2012, p. 31) e que nunca apoiaram sua carreira como pintor. Como em seus
relacionamentos que ndo conseguia se conectar com os outros, tendo muita dificuldade de se
encaixar em ambientes sociais convencionais.

A falta de rede de apoio agrava a condigdo mental de Van Gogh, apesar dele ter o
grande afeto pelo seu irmdo, ele ndo conseguia estar sempre presente na vida do pintor, era
seu unico apoio emocional. Nesse sentido as necessidades ndo sdo apartadas dos desejos,
emocoes, sentimentos e pensamentos que o individuo tem sobre os fendmenos (Silva, 2021),
alterando inclusive a consciéncia sobre o mundo. Consequentemente ele vivia mudando de
localidade e ndo conseguia estabelecer relacdes estaveis.

Isso afetou inclusive sua carreira, porque ele passou por diversas galerias e apesar do
bom desempenho, apresentava problemas de relacionamento, e, pelos conflitos, era demitido
(Ribeiro, 2000), acontecendo o mesmo inclusive na galeria de artes do seu tio. Seus conflitos
interpessoais levam a atitudes violentas e impulsivas do pintor. Por exemplo, quando seu
amigo Gauguin foi morar com ele, e ap6és uma discussdo grave, o amigo o deixou. O
sentimento de perda e rejeigdo levou Vicent ao descontrole de cortar sua orelha esquerda
(Ribeiro, 2000).

Esse ato impulsivo expressa uma forma de distirbio na dinamica da atividade
cognitiva: A alteragdo da auto-regulacdo do pensamento. A auto-regulagdo pode ter dois
objetivos: mover recursos internos para solucionar uma tarefa importante ou livrar-se de um
cenario conflituoso (Zeigarnik, 1986). Dessa maneira, esse disturbio faz com que o individuo
ndo consiga estruturar acdes mentais para resolver uma tarefa, como no caso da discussio
com Gauguin, violando a fun¢do mobilizadora e ativando comportamentos inadequados, as
vezes violentos, para sair da situagdo.

Posteriormente a esse episodio, ele foi encaminhado para o hospital geral e em
seguida a um tratamento psiquiatrico no Asilo de Saint Paul de Mausole (Ribeiro, 2000), na
qual suas producdes artisticas aumentaram intensamente. Evoluiu sua arte da técnica
pontilhista para o expressionismo (Ribeiro, 2000), expressando sua angustia como resposta a
sociedade que o rejeitava. Ele encontrou na pintura seu espaco para existir, um refugio da

pressao social e do preconceito que sofria.



Mais importante do que detectar as estruturas alteradas pelo adoecimento, ¢ identificar
as atividades psiquicas conservadas para uma possivel reabilitagdo das fungdes alteradas
(Zeigarnik, 1979). A arte foi para Van Gogh em inumeros momentos uma forma de
compensagdo cultural (Vygotsky, 1930). A pintura impulsionou novos caminhos para o
desenvolvimento diante de um contexto que o adoecia, como também foi objeto de
autorregulacdo de suas condutas, motivos, desejos e atividades (Silva; Tuleski, 2015).

A arte ndo altera apenas o humor imediato dos individuos, mas objetiva sentimentos e
outras potencialidades humanas. Ela ¢ capaz de provocar alteracdes no psiquismo dos
sujeitos, elevando a condi¢ao de individuo particular (Vigotski, 1999). A arte e Van Gogh
formaram uma unidade, refletida na personalidade do pintor e na forma de ver o mundo.

No ano de 1890, no primeiro semestre do ano, Van Gogh teve varias “crises de
loucura” que precisou ser internado. Apesar de Zeigarnik ndo trazer teorias diretivas sobre
crises, ela confirma que numa patologia mental, ndo ha regressdo simples a etapa de
formag¢do de conceitos mentais, mais uma ruptura e descontinuidade de processos
anteriormente mais ou menos desenvolvidos. (Silva, 2014) Elucidando que: “Quando nds
separamos o pensamento da vida e da necessidade, nos fechamos qualquer via esclarecedora
da explicacao das propriedades e do objetivo principal do pensamento: determinar o modo de
vida e a conduta, mudar nossas agdes” (Vigotski apud Zeigarnik, 1979).

No entanto, antes que suas obras pudessem receber o sucesso que merecem, Van
Gogh morre por suicidio, logo apds o nascimento do filho do seu irmao Theo, na qual seria o

padrinho.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente vemos o sucesso estridente de Vincent Van Gogh, suas pinturas sio
apaixonantes, e sao reconhecidas mundialmente. No entanto, durante sua vida, o pintor foi,
muito pelo contrario, alvo de discrimina¢ao e violéncia pela sua arte, personalidade e
historia.

Por fim, apesar das literaturas existente sobre a vida do pintor expressar varias
rotulacdes: louco, esquizofrénico, alcodlatra, epilético, Vincent nao sofria de loucura, mas de
uma patologia produzida pela sociedade repressiva da época, que ndo compreendia as
manifestagdes das fantasias do artista, oprimindo e isolando a sua existéncia (RIBEIRO,
2000)

Dessa forma, sua historia nos deixa uma reflexao do quao ¢ dificil viver a diversidade

em uma sociedade tao repressora, uma realidade que cria condigdes de adoecimento. Ele tirou



sua propria vida quando se sentiu impedido de criar, de continuar com a sua arte como a
expressdo de uma identidade sufocada (Ribeiro, 2000). Durante toda a sua vida, o artista se
comunicou com o mundo por meio da pintura. A cor o permitia sentir. A arte o permitia

existir.

Palavras-Chave: patopsicologia; Vicent Van Gogh; Arte.
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PERSPECTIVAS DE CUIDADO PARA MULHERES EM SITUACAO DE
VIOLENCIA DOMESTICA SOB A LUZ DA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Giulia Valério dos Reis
Amanda Luiza Carneiro de Almeida

INTRODUCAO
Inicialmente ¢ imprescindivel destacar que, na medida em que a Psicologia tome

como seu objetivo especifico os processos da consciéncia humana, devera atender ao saber
das pessoas sobre si mesmas, como individuos e como membros de uma coletividade
(Martin-Bard, 1997). Sob essa otica, a Psicologia, na medida em que estuda os processos
de subjetividades dos individuos, deve considerar que a formagao dessas subjetividades ¢
necessariamente atravessada pelas dinamicas coletivas.

Assim, conscientizar os individuos sobre as dindmicas sociais e refletir sobre o
que se entende por adoecimento ¢ a Unica forma de evitar que a psicologia seja apenas
mais um instrumento de perpetuacdo de um sistema que, em seu cerne, ¢ produtor de
adoecimento psiquico. Nesse contexto, ao compreender que a formagao da cultura provém
de bases historicas em métodos de opressdo, a perspectiva historico-cultural de Lev
Vygotsky, como afirma Tanamachi (2007), destaca-se ao considerar as dindmicas sociais
como parte da formacdo da consciéncia, trazendo, necessariamente, concepgdes
sociologicas que dialogam com perspectivas marxistas da historia e com o método
historico-dialético de analise desses fendmenos psicoldgicos.

Considerando a importancia das dindmicas de género que sustentam a
coletividade, Saffioti (2015) afirma também que o patriarcado como sistema hierarquico
de dominacdo do homem sobre a mulher estabelece-se como uma relagdo civil, visto que
garante direitos sexuais aos homens, tem base material e ¢ pautado na ideologia e na
propria violéncia. De forma a localizar essa problematica na realidade do pais, tem-se que,
de acordo com a 10" Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher em 2023 (Senado,
2023), trés em cada dez brasileiras ja foram vitimas de violéncia doméstica provocada por
homens e cerca de metade das agredidas (52%) sofreu violéncia praticada pelo marido ou
companheiro. Sob a lente de Saffioti (2002), o fendmeno da violéncia doméstica contra a
mulher pode extrapolar o bojo familiar, contanto que estabeleca lacos que permitam a
exploragdo-dominagdo exercida pelo patriarca. Nesse viés, essa violéncia coloca-se como

mecanismo funcional & produgdo social capitalista, em que estrutura papéis sociais,



producdo de subjetividade e possibilidades de apropriacdo e objetivagdo da realidade.
Sendo assim, ¢ preciso refletir sobre as perspectivas de cuidado na Psicologia
Historico-Cultural, seja na clinica ou fora dela, ao situar essa mulher na trama na qual esta
envolvida, atravessada por questoes de género, pelas dinamicas de raca e de classe. Além
disso, esse estudo objetiva discutir as dimensdes da violéncia doméstica contra a mulher
ndo com a pretensdo de cessar o debate sobre essa realidade - que € tdo inerente ao sistema
capitalista -, mas com a finalidade de reforcar a importancia da luta politica como
modificadora da realidade e de articular a psicologia, a formagao da subjetividade e a

estruturacao da violéncia, sob o viés da Psicologia Historico-Cultural.

MATERIAIS E METODOS
A pesquisa retratada foi planejada a partir de uma longa discussdao entre as

autoras, que integram um ambiente de estudo e debate sobre a desigualdade de género e
seus sistemas de opressdo, os quais garantem a perpetuagdo da violéncia contra mulher. A
fim de obter uma reflexdo com enfoque na temadtica da violéncia doméstica contra mulher
e seu encontro com a pratica clinica da psicologia, partilhamos referéncias e autores, cujas
teorias podem ser encontradas, entre outros veiculos, em websites.

Ademais, analisamos o contexto social e a cultura da violéncia como fator que
atravessa a esfera das relacdes humanas e da propria consciéncia, buscando o encontro de
um denominador comum entre a teoria da perspectiva historico-cultural e os impactos da
violéncia doméstica contra mulher nos dispositivos de cuidado.

Neste trabalho, utilizamos uma anélise exploratoria, que é em seu cerne descritiva
e qualitativa, por meio de uma revisao bibliografica das teorias de Vygotsky, Martin Bard,
Saffioti e outros tedricos que dissertam sobre as dindmicas sociais no seio do sistema
capitalista. Para mais, analisamos dados expostos, entre outros veiculos, pelo Governo
Federal no mapa da violéncia contra mulher, os quais comprovam a facticidade da
problematica exposta. Além disso, estudamos essa realidade sob a oOtica das perspectivas

feministas, utilizando como repertério para a discussao escritos de lanne Galvao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao resgatar a formagdo socio-historica brasileira, nota-se que a violéncia

doméstica contra as mulheres possui uma historia antiga que se expressa de diversas
formas, dizendo respeito a formagao do patriarcado como um sistema estruturado em uma

violéncia real e simbolica, enquanto o coloca em paridade com os interesses



historicamente dominantes, que sdo, sobretudo, capitalistas (Hierro, 1998). Sob esse
contexto, como afirma Marx (1985), a violéncia ¢ utilizada como principal instrumento
para conformar a classe trabalhadora, nesse caso as mulheres, a sua situacdo de classe
explorada em uma formacgdo sujeita as forgas e dispositivos que reproduzem essa
violéncia.

Em contrapartida, observa-se que existem formas milenares de resisténcia que
atuam em defesa das mulheres e funcionam também como atividades de promocao de
conscientizacdo e acolhimento, como ¢ o caso dos movimentos feministas e da luta
antimanicomial. Atualmente, busca-se coletivos que levem em consideracao as dindmicas
que se estendem para além do género, como raga e sexualidade, e apresentem em suas
acdes uma ressignificacdo da comunidade, em que o “pensar junto” e “estar junto” tém
primazia para uma militancia organica baseada nos direitos humanos (Domingues, 2019).
Sob esse viés, a Luta Antimanicomial (LA) e os movimentos anti-psiquiatria representam
também a oposicdo aos modos de cuidado em que o controle de corpos e de mentes
femininas se faz presente ao serem aprisionadas em manicomios e tratadas como
histéricas, em muitos casos, apenas por suas condutas desviarem-se do modelo patriarcal
(Araujo Reis, 2021).

Nesse sentido, no que se refere as especificidades da violéncia sofrida por
mulheres negras, Galvao (2021) defende a ideia de um feminismo que, ao dissertar sobre a
violéncia contra mulher, oponha-se a dindmica excludente do feminismo branco e burgués
e entenda o racismo como parte fundamental das dindmicas que sustentam a violéncia de
género. Sob esse contexto, em uma realidade na qual, de acordo com o exposto pelo
Forum Brasileiro de Seguranca Publica no mapa da violéncia contra mulher, as mulheres
negras representavam cerca de 67,4% do total de mulheres assassinadas em 2021, fica
claro que o pensamento que constroi essa sociedade ¢ ao mesmo tempo racista e patriarcal,
0 que mantém essas mulheres em um patamar de desigualdade social, que ¢ estrutural e
indubitavelmente violento.

A violéncia contra a mulher exige da Psicologia linhas de cuidado que rompam
com essas dinamicas opressoras da sociedade. Diante do proposto, Martin-Baré (1996)
defende a ideia que a pratica da psicologia deve entender a formagdo da subjetividade por
meio de uma dialética singular-particular-universal, em uma analise que reconhece a
interacao dinamica entre o individuo, a comunidade e a sociedade como um todo. Sob esse
viés, a perspectiva histérico-cultural de Vygotsky, como retratada por Milani et al. (2019)

destaca-se ao considerar o ambito social como o primeiro plano no qual se desenvolvem os



processos psicoldgicos, sendo esse desenvolvimento simultaneamente situado no plano
social e interpsicologico e no plano individual ou intrapsicologico. A psicologia precisa
considerar, portanto, que a consciéncia, como afirma Vygostky (1987), ¢ resultado de um
complexo processo cuja apropriacao de valores definidos socialmente destaca-se como
fundamental e indiscutivelmente atravessada pelas convengdes e sentidos sociais.

Nesse sentido, urge a necessidade das redes de atencdo a mulher em situacdo de
violéncia, as quais t€ém como base o territdrio para a articulagdo de saberes, praticas e
politicas. Essa rede engloba Servicos de Saude, Centros e Nucleos de Referéncia para a
Mulher em situacdo de Violéncia, Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher
(DEAM), abrigos, dentre outros dispositivos, a depender do municipio (CREPOP, 2013).
Sao servicos que precisam ainda de muitas melhorias,visto que, apesar de atuarem em
rede, por vezes, atuam de forma separada e nao articulada, o que dificulta um cuidado
integral e perpassado por todos os determinantes sociais e historicos daquela mulher.

As Referéncias Técnicas para a atuacdo de psicologas (os) em Programas de
Atengdo a Mulher em situagdo de Violéncia (2013) trazem a primazia de um cuidado
pautado na confidencialidade, assim como na demonstracdo de respeito as demandas
trazidas por aquela mulher, considerando um sujeito de direitos. Por meio de uma pratica
transdisciplinar, a Psicologia ¢ convocada a intervir nos processos subjetivos que
subsidiam as estruturas injustas, assim como na constru¢do de uma identidade pessoal e
coletiva que abarque as exigéncias mais auténticas dos povos. Essa atuacdo deve ser
embasada em seu campo epistemoldgico, mas, trata-se, sobretudo, de despir-se de seus
pressupostos tedricos adaptacionistas e de suas formas de intervengdo a partir de posi¢des
de poder (Martin-Baro, 1984).

De acordo com o que foi discutido, ¢ essencial que a pratica da psicologia dentro
e fora da clinica tenha como principal horizonte a desaliena¢do da consciéncia e a luta
politica pela garantia de direitos das pessoas a quem esses profissionais pretendem atender
e acolher. Sob esse viés, ¢ fundamental que o exercicio profissional na clinica considere as
especificidades da vivéncia de cada sujeito no atendimento, enquanto os reconhece como

individuos que fazem parte de uma coletividade.

CONSIDERACOES FINAIS
Diante do que foi exposto, ¢ evidente que a discussao sobre a violéncia doméstica

contra a mulher, seus atravessamentos e seus desdobramentos elucidam que essa tematica

¢ um desafio iminente e antigo no Brasil. Estar de frente a essa realidade como



pesquisadoras e estudantes mulheres torna-se dificil, ao se compreender, por meio de
referéncias historicas e dados estarrecedores, que ndo estamos, ndo estdvamos e nao
estaremos seguras. Logo, quando se pensa na superacao da violéncia de género, destaca-se
a necessidade de praticas que tenham como finalidade o fim do sistema capitalista de
producdo, mas também a criacdo de estratégias de enfrentamento dessa violéncia em
nossas relagdes. Nao obstante, ¢ inadidvel organizar essas estratégias, no sentido de
construir novas praticas sociais, as quais nao reproduzam a violéncia ¢ dominacdo e
auxiliem a humanizag¢ao dos sujeitos (Milani et. al. 2021).

Diante do contexto historico brasileiro, marcado pela ameaga aos direitos das
mulheres como um todo e particularmente das mulheres negras, ¢ importante trazer que a
iminéncia de uma psicologia feminista ndo excludente mostra-se como uma essencial
perspectiva de cuidado, o que traz a tona que a psicopatologia também ¢ resultado da
opressao ¢ que a formacao da consciéncia estd integralmente ligada a sistemas de
discriminacdo e hierarquia. Essa intervencdo, na clinica, vai em busca de desafiar os
dogmas da psicologia tradicional, demonstrando como as categorias culturais sdo
construidas e podem ser questionadas. A incorporacao do género nas discussoes de satde
mental aponta para o rompimento com o sujeito genérico, o qual deixa de ser apresentado
e construido pelo poder hegemonico masculino e branco (Garcia, 2019).

Com base nisso, as autoras desse trabalho defendem que a psicologia deve ter um
compromisso ético-politico como profissdo, estando presente na construgao das condigdes
concretas para a emancipacdo do ser humano e na luta contra os sistemas de opressao.
Como aponta Martin-Bard (1996), o fazer da psicologia ndo corresponde a pratica
individual do profissional, mas sim aos efeitos que a profissao produz na sociedade. Nesse
sentido, a psicologia histdrico-cultural abarca as necessidades e anseios de uma psicologia
socialmente e politicamente engajada, sendo um instrumento essencial para o cuidado com
mulheres em situac¢do de violéncia doméstica.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural; mulher; violéncia doméstica.
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AS POSSIBILIDADES DA DANCA COMO RECURSO TERAPEUTICO PARA
MULHERES

Sofia Haikal Moreira®

INTRODUCAO

A danca ¢ “toda atividade muscular, ritmica, expressiva, sensitiva e criativa” (Renno,
1979, p. 25). Nesse sentido, ela aparece desde o inicio da vida dos seres humanos como uma
forma de expressdo corporal e, portanto, de expressdo da subjetividade. Nessa perspectiva, Reis
(2013, p.1108) aponta que “[...]Jo movimento resgata a fungdo expressiva do corpo, capaz nao
apenas de assumir ativamente o espaco real, mas de criar para si novos ¢ inusitados espacgos
imaginarios [...]”. O corpo nao s6 expressa, mas também media a interagdo com o mundo e
permite que a subjetividade seja produzida numa relagdo dialética entre sujeito e mundo. E no
corpo bioldgico que as fungdes psicologicas desenvolvem-se. E também por meio desse mesmo
corpo que o ser humano aprende e pode continuar produzindo sua cultura (Aita; Facci, 2011).
Ademais, segundo Ferreira (2008, p.472) “O corpo ¢ socialmente construido e nele se
materializa a relacdo sujeito x sociedade, tornando-se a arena onde acontecem os conflitos
simbdlicos que refletem questdes do nosso tempo™.

Diante disso, pode-se pensar também que a relacdo do sujeito com seu corpo atravessa a
subjetividade, visto que ela tem um impacto na forma como o sujeito interage com a realidade e
como ele expressa-se. Portanto, investigar 0 movimento ¢ também uma forma de estudar os
processos de producdo de subjetividade. Além disso, a danca pode ser pensada como expressao,
uma vez que ela ¢ uma forma de arte. Na teoria de Vygotsky, a produgdo artistica ocorre em um
processo que passa pela imaginagao e pelos afetos. Desse modo, toda criacao artistica vai refletir,
no modo como se compde, os sentimentos do seu autor (Maheirie, 2003). Ainda de acordo com o
autor, a arte causa no espectador uma “reagao estética”, que “[...] sdo as emogoes suscitadas pela
arte e por nos vivenciadas com toda realidade e forca, mas encontram a sua descarga naquela
atividade da fantasia que sempre requer de nds a percepgao da arte” (Vygotsky, 1970/1998, p.
272 apud Mabheirie, 2003, p. 152).

Logo, podemos pensar na arte e, consequentemente, na danca como uma forma de
comunicagdo de sentimentos, que permite uma experiéncia emocional tanto do artista quanto do

espectador. A danga, assim, tem uma funcao terapéutica inerente a sua qualidade expressiva e,
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por isso, deve ser pensada pela Psicologia como um recurso que trabalha a saude de maneira
holistica e dialética. Considerando as relagdes de género no contexto do Brasil contemporaneo,
mostra-se Util pensar a danga como possibilidade interventiva para o publico feminino, uma vez
que a producdo de subjetividade dessa forma artistica ¢ marcada por essas relacdes de poder,
como aponta Fuser (2023).

Em concordancia com Alves e Pitanguy (2007), citados por Gongalves et al. (2019), as
mulheres, ainda na atualidade, sofrem com a desvalorizagdo construida pelo patriarcado, isso ¢
reforgado pelas relagdes de poder em que as mulheres s3o submissas aos homens. Tvardovskas
(2023) aponta que a sexualidade e o corpo sdo constantemente atravessados pelas relagdes de
poder, produzindo subjetividades corporificadas, construidas por meio dessas relagdes.
Considerando estes dados, o movimento feminista propde, para a emancipac¢ao da mulher, que o
contato com o proprio corpo seja ressiginificado, de forma que ela possa se reposicionar
socialmente e ser autora de suas a¢des conscientemente (Gongalves et al., 2019).

Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo analisar as possibilidades
interventivas da danga em processos terapéuticos de mulheres. Esta pesquisa também se propde a
contribuir para a literatura cientifica acerca do tema investigado, visto que grande parte das
publicacdes disponiveis hoje no Brasil consistem em relatos de experiéncias e de vivéncias, o
que ainda ¢é visto como insuficiente para a consolidagdo das técnicas como um corpo

metodoldgico, como apontou a revisdo bibliografica realizada.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo, que foi realizado como trabalho de conclusdo do curso de graduagdo em
Psicologia, consiste em uma pesquisa qualitativa, realizada por meio de uma revisdo
bibliografica e da coleta de narrativas de profissionais da area pesquisada. Os sujeitos da
pesquisa foram duas profissionais da Psicologia que trabalham com a danga como recurso
terapéutico, uma atuando especificamente com grupos de mulheres e outra com publico misto.

A selecdo das participantes foi a amostragem por conveniéncia, por meio de busca no
Instagram e indica¢des de outros profissionais da Psicologia e da Dancga. A coleta de dados foi
realizada entre setembro e novembro de 2023, online por meio das plataformas Google Meet e
Zoom. As narrativas foram gravadas para posterior transcricdo. As falas foram transcritas na
integra e os dados foram organizados em eixos tematicos, os quais emergiram de categorias e
unidades de significagdo, o que caracteriza este trabalho no campo da andlise tematica de

conteudos.



RESULTADOS E DISCUSSAO

As duas participantes relataram ndo terem tido contato com as possibilidades da interface
entre danga e Psicologia na graduagdo, buscando formagdes complementares apos o fim do curso
de Psicologia. Esses dados apontam para uma lacuna persistente nos curriculos dos cursos de
graduagdo em Psicologia, uma vez que as duas participantes se graduaram em é€pocas e locais
diferentes e enfrentaram a mesma dificuldade em unir as formas de expressao artisticas com o
fazer da psicologia. Essa lacuna ¢ percebida até nos curriculos mais atuais, sendo um dos
motivadores desta pesquisa.

O trabalho com a danga como recurso terapéutico ¢ atravessado pelas vivéncias pessoais
dos profissionais, reforcando a presenca dos aspectos subjetivos do trabalho com a arte. Assim
como Fux (1988) e Roth (1997), as participantes narram que suas vivéncias com a danca foram
transformadoras, impulsionando-as no sentido de buscar possibilidades de unir a danga a um
fazer terapéutico. Com relacdo as metodologias existentes, foram levantadas na revisdo
bibliografica a Dance/Movement Therapy (ADTA, 2020), a coreoterapia Rennd, 1979), a
dancgaterapia (Fux, 1988), os Ritmos da Alma (Roth, 1997) e oficinas de danca. No entanto, os
relatos das participantes trazem experiéncias na dangaterapia e nos Ritmos da Alma.

A primeira participante, que toma como base tedrico-metodoldgica a dangaterapia e a
Psicologia da Danga, utiliza do espaco de sala de aula para propor dois modelos distintos de
trabalho: a aula de danca do ventre ¢ a dangaterapia propriamente dita. Nas praticas de
dancaterapia, o trabalho com grupos possibilita a pessoa aumentar seu repertorio, uma vez que
estimula o contato com movimentos distintos das outras participantes. Além disso, a danca tem
um componente da imitagdo, como argumentam Silva e Schwartz (1999). O principio basico da
dancaterapia, segundo Fux (1988), consiste na movimentagdo livre do corpo como forma de
expressdo e de construgdo de novas formas de existir no mundo.

Ja a segunda participante orienta-se pela metodologia dos Cinco Ritmos da Alma. Nela o
ponto central ¢ a exploracdo do movimento livre dentro dos ritmos propostos por Roth (1997).
Nessa metodologia, o profissional que conduz a vivéncia € um space holder, ou seja, sustentador
de um espaco. Portanto, sua presenga funciona como um estimulo para a dancga, sustentando a
ideia de que essa arte ¢ uma produgdo do sujeito (Vianna; Carvalho 2005, Maheirie, 2003),.
Além disso, o uso dos ritmos de Roth (1997), para trabalhar as emogdes, condiz com a leitura de
Maheirie (2003) acerca da arte como uma interlocu¢do marcada pelos elos e afetos. Em todas
essas propostas, os objetivos sdo autoconhecimento e elaboracao de questdes diversas do sujeito.
Além disso, a danga exerce, nesse interim, uma fun¢do terapéutica, pois, como explicitam

Fontinele e Nascimento (2019), ¢ uma possibilidade expressiva em sua esséncia.



No que diz respeito ao papel da danga no processo terapéutico, ambas as participantes
situam a danga como uma terapia complementar, que possibilita a integragdo do corpo com a
mente. A danga pode ser entendida como uma possibilidade terapéutica que deve estar associada
a outras terapias, como a psicoterapia. Esse dado condiz com a perspectiva de Laban (1978) e de
Silva e Schwartz (1999), tendo em vista que os estudiosos apontam a linguagem corporal como
forma de comunicagdo alternativa, mas reforgam o pressuposto de Fux (1988), qual seja, o de
que o papel do dancgaterapeuta nao ¢ interpretativo.

Nesse sentido, o dialogo e a palavra ainda consistem no cerne da clinica em Psicologia,
podendo ser aprimorados por meio da mediagdo da arte. De acordo com os dados levantados, a
danga serve como um estimulo para que os sujeitos abordem temas pertinentes ao seu psiquismo,
quando ligada a ressignificacdo também por meio da palavra. Ela, nesse caminho, também pode
ser usada como uma alternativa para pacientes que ndo se desenvolvem na psicoterapia
tradicional, partindo do pressuposto apontado por Roth (1997) de que a danca traz-nos presenga
e consciéncia. Uma das participantes aponta que, no seu trabalho com mulheres, questdes como
o perfeccionismo, a autoestima, a ansiedade e as crengas sobre suas (in)capacidades aparecem.
Essas questdes sdao manifestagcdes da subjetividade que, por sua vez, esta marcada pelos
atravessamentos sociais.

Percebe-se que os temas abordados nas aulas estdo diretamente ligados aos esteredtipos
de género (Duarte; Spinelli, 2019) e a desconexdao com o proprio corpo, imposta s na sociedade
capitalista (Gongalves et al., 2019). Segundo a participante, a sala de aula torna-se um espago
terapéutico, onde as mulheres podem criar lagos e ressignificar suas crengas. Ela realiza esse
trabalho por meio da experimentacdo com a danga, o que possibilita que vivenciem novas
sensagdes ¢ formas de expressdo, tendo em vista o didlogo que ela propde quando os temas
aparecem. Sendo assim, podemos pensar que a danga possibilita a reconstrucao e ressignificagao

dos sentidos pessoais das mulheres e, por isso, funciona como uma terapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados levantados por meio da revisdo bibliografica e da analise das narrativas
apontam para multiplas possibilidades interventivas. O trabalho com a danga, portanto,
mostrou-se um recurso potente para o processo terapéutico com mulheres. Trés metodologias
principais foram exploradas pelas entrevistadas, a saber, Os cinco Ritmos da Alma, a
Dancaterapia e as aulas de danga do ventre. Embora as técnicas usadas sejam distintas, pode-se

levantar alguns pontos em comum entre as intervengdes apresentadas e a literatura consultada.



Constatou-se que, nas trés perspectivas, a danga ¢ compreendida como uma atividade
expressiva que possibilita ao sujeito comunicar sobre e reconhecer em si sentimentos, emogdes e
pensamentos Por essa razdo, ela tem efeitos terapéuticos. Além disso, um ponto de destaque
refere-se ao fato de em todas as metodologias o trabalho ser realizado em grupos, de modo a
promover interacdo social e aumento de repertorio expressivo. Nesse sentido, a danga pode ser
pensada de forma complementar as psicoterapias, aos tratamentos medicamentosos e também
como um catalisador para o autoconhecimento e para o dialogo.

Ressalta-se ainda que a palavra ainda ¢ posicionada como primordial nos processos de
ressignificagdo. Com a ideia da clinica ampliada, pode-se pensar o trabalho do psicoélogo para
muito além do ambiente do consultério e com técnicas mais diversificadas. A danga pode se
inserir nesse contexto, como uma possibilidade complementar a escuta. Considerando que a
subjetividade manifestada nos espacos de danga ¢ construida na relagdo com o contexto, vale
salientar que os dados levantados acerca das questdes femininas sdo referentes a uma populacao
pouco representativa de outras culturas e de pessoas atravessadas por outros marcadores sociais
como raca ¢ classe social.

Em sintese, buscando integrar a tematica do corpo a psicoterapia e explorar a interface
entre Psicologia e arte, este estudo contribuiu para a reflexdo sobre o uso de recursos além da
palavra no processo terapéutico.. Além disso, ele propds-se a pensar sobre as questdes femininas
do ponto de vista da Psicologia Historico-Cultural e da sdcio-historica, considerando como
importante ter-se um posicionamento critico que seja condizente com a responsabilidade social

da Psicologia.

Palavras-Chave: danga; mulheres; processo terapéutico.
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A PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL NO ATENDIMENTO A PESSOAS COM
DEFICIENCIA EM UM CENTRO DE REABILITACAO - UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ingrid Jonaria da Silva Santos
Larissa Maiara Fernandes De Morais
Sarah Camila Ferreira de Oliveira Lima

INTRODUCAO
O artigo. 18 da Lei Brasileira de Inclusdo a Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146)

define que “E assegurada atencio integral a saude da pessoa com deficiéncia em todos os niveis
de complexidade, por intermédio do SUS, garantido acesso universal e igualitario” (Brasil, 2015,
p.11). Em confluéncia com ele, o segundo principio fundamental do Coédigo de Etica do
Psicologo pondera que “O psicodlogo trabalhara visando promover a saide e a qualidade de vida
das pessoas e das coletividades e contribuird para a eliminagdo de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao” (CRP, p.7). Diante de
tais prerrogativas, fica evidente a necessidade do profissional de psicologia estar preparado para
atender de forma competente e integral as pessoas com deficiéncia, inclusive em seu fazer
clinico.

Assim, a Psicologia Clinica de base Historico Cultural (PHC) tem o dever de procurar
preparar-se de modo tedrico-pratico para o atendimento desse publico, considerando todas as
peculiaridades que rodeiam sua constru¢do sociohistorica. As praticas soviéticas desenvolvidas
por meio dos estudos de Vygotsky acerca da pessoa com deficiéncia, denominados de
Defectologia, caracteriza-se como uma area de estudos de origem russa focada nas deficiéncias,
impedimentos ou incapacidades. Partindo do pressuposto de que todo defeito cria os estimulos

necessarios a sua compensagao, afirma-se que:

Ao apoiar-se na teoria dialética materialista sobre o desenvolvimento, Vigotski
define a defectologia como uma area do conhecimento sobre a variedade
qualitativa do desenvolvimento das criancas anormais, a variedade de tipos de
desenvolvimento e, sobre esta base, traca as tarefas tedricas e praticas
fundamentais que se estabelecem para a defectologia soviética e para a escola
especial (Vigotski, 2022, p.29).

Para Vigotski (2022), as consequéncias da deficiéncia ndo se restringem ao seu carater
bioldgico, e, sim, na forma como a sociedade lida com tais caracteristicas, dada a auséncia de

uma educacao adequada e de sua inclusdo no meio social. Assim, a perspectiva da PHC demanda

obrigatoriamente o posicionamento ético-politico ao conceber novas possibilidades de vida em



face das condicdes alienantes instituidas pela sociedade. Interligando o estudo do processo de
desenvolvimento psicolégico com os estudos desenvolvidos por Marx e Engels, embasadas no
Materialismo Historico-Dialético, a PHC aponta o aspecto fundamental do ser social para a
origem da psique humana. Portanto, para um método dialético de compreender as
particularidades de desenvolvimento de um individuo “estudar alguma coisa historicamente
significa estuda-la no processo de mudanga” (Vygotski, 1991, p. 46).

Nesse sentido, debater acerca do capacitismo - considerando que trata-se justamente da
descredibilizacdo da capacidade desses sujeitos - € essencial na perspectiva de um profissional da
PHC. Nesse sentido, o trabalho de Severo ef al (2021) apresentou uma revisdo de literatura para
identificar os cuidados psicoterapéuticos com pessoas com deficiéncia e, apesar de analisar mais
de mil trabalhos de todo o mundo, nenhum deles apresenta a perspectiva da PHC acerca do tema.
Sabemos que a Clinica de base historico-cultural é considerada jovem e ainda incipiente, como
apontado por Clarindo (2020). No entanto, partindo também deste ponto, denota-se a
importancia dessa abordagem fazer-se presente ndo apenas na pratica, como em espagos teoricos,
de construgdo dialética e disseminacdo do saber. Por conseguinte, este trabalho objetiva
apresentar as experiéncias de trabalho em clinica, sob o viés da perspectiva histérico cultural, em
um programa de residéncia voltado ao atendimento de pessoas com deficiéncia. E, a partir disso,
disseminar a importancia da discussdo sobre esse publico dentro da pratica na PHC, enfatizando

a necessidade do devido preparo dos profissionais.

MATERIAIS E METODOS

Este relato de experiéncia baseia-se nas vivéncias clinicas, durante os anos de 2023 a
2024, de psicologas residentes do programa Residéncia Multiprofissional no Cuidado em Satde
a Pessoa com Deficiéncia (RESPCD) do Instituto de Ensino e Pesquisa Santos Dumont (ISD), o
qual esté ligado ao Centro Especializado em Reabilitacdo-IV (CER-1V) Anita Garibaldi.

O ISD ¢ uma organizacao social vinculada aos Ministério da Educagao (MEC), operando
a partir de duas unidades: o Centro de Educacao e Pesquisa em Satde Anita Garibaldi (Anita),
onde ocorre principalmente as atividades do programa da RESPCD, e o Instituto Internacional de
Neurociéncias Edmond e Lily Safra (IIN-ELS), ambas localizadas em Macaiba, municipio do
Rio Grande do Norte (RN). O Anita faz parte do Sistema Unico de Satide (SUS), funcionando
como uma escola para as profissdes de saude, da graduagdo a educacdo permanente em saude.
Atualmente ¢ reconhecido como um servigo de referéncia em atencao multiprofissional a satde
materno-infantil e da pessoa com deficiéncia no estado do RN. O programa de Residéncia

Multiprofissional no Cuidado a Satide da Pessoa com Deficiéncia, pioneiro no Brasil, foi criado



em 2018 e esta atualmente em sua sétima turma. Ele conta com profissdes de Psicologia, Servico
Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional ¢ Fonoaudiologia.

O CER IV Anita Garibaldi atende pacientes de diversas linhas de cuidado, contemplando
o atendimento e (re)habilitagdo nas deficiéncias fisica, auditiva, intelectual e visual, desde bebé
até¢ idosos. O municipio de Macaiba, que hospeda o CER IV, segundo o censo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2019, tem aproximadamente 10% da populagao
do estado que se identificam como pessoas com deficiéncia (IBGE, 2019). Como comparativo,
no Brasil, esse grupo representa 8,9% da populacdo acima dos 2 anos de idade (IBGE, 2019).

A partir das experiéncias de atuagdo na instituicdo e com um publico tdo multiforme, foi
possivel acessar uma diversificada gama de usudrios, com diversas faixas etarias, desde lactantes
até idosos, bem como condicdes clinicas igualmente variadas, como lesdes medulares, cegueira,
surdez, autismo, deficiéncias intelectuais, parkinson, epilepsia, dentre outros. O acesso a essa

pluralidade da vida humana ocorreu sob o olhar da experiéncia na PHC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O contexto socio-historico da pessoa com deficiéncia € antigo e possui um enredo
marcado por segregacdo e preconceito. Pereira e Saraiva (2017) apresentam a narrativa acerca
do tratamento dado as pessoas com deficiéncia ao longo da histdria, remontando ao Antigo
Egito, onde os médicos acreditavam que as deficiéncias fisicas e mentais eram causadas por
maus espiritos ou pecados de vidas anteriores. Os Hebreus compartilhavam um conceito
parecido. Para eles, qualquer deficiéncia ou ma formagao indicavam a impureza e o pecado. A
Grécia ¢ considerada uma pioneira no tratamento e na assisténcia a populacdo com deficiéncia,
pois fornecia subsidios para os acometidos por lesdes de guerra ou de trabalho. Em
contrapartida, este tratamento contrastava ao dado aos que nasciam com deficiéncia, muitas
vezes levados ao sacrificio, tendo como justificativa a busca do corpo perfeito.

No entanto, ndo devemos pensar que esta realidade ¢ distante e foi superada. Pereira e
Saraiva (2017) apontam que, apesar do Brasil ser um pais de legislagdes avancadas no que
concerne a pessoa com deficiéncia, a efetivagdo desses direitos ainda ndo se concretiza
eficientemente na pratica. Mas em qué a PHC se relaciona com isso? Atender uma pessoa com
deficiéncia na clinica demanda saber ndo apenas a sua condi¢do de saude e quais barreiras lhe
sao impostas (bioldgica, estrutural ou atitudinalmente), mas também como se constitui o
desenvolvimento desse individuo (considerando sua filogénese, sociogénese, ontogénese e

microgénese).



Sendo a clinica da PHC constituida com base no desenvolvimento e nos processos de
constru¢do e de reconstrucdo, fortemente caracterizados pelo estudo da periodizagdo do
desenvolvimento e seu impacto no processo de construcao do sujeito (Facci, 2004), considerar
uma formagdo de sujeito qualitativamente diversa € essencial. Seja a deficiéncia parte da
constitui¢do inicial desse sujeito ou parte de uma ruptura inesperada (a exemplo de uma lesdo
neuroldgica), o processo de desenvolvimento ndo se interrompe e segue dentro do plano genético
do desenvolvimento humano.

De acordo com Moura e colaboradores (2016), na filogénese, tem-se as condi¢des
bioldgicas do comportamento humano, buscando a adaptagdo desse sujeito, isto ¢, as relagdes de
desenvolvimento da espécie (por exemplo, a perspectiva de conhecimento da condigdo de saude
que leva a uma deficiéncia e sua relagdo com o desenvolvimento humano). Na sociogénese,
considera-se que a emergéncia das fungdes psicologicas superiores também passa pelo processo
de mediacdo de signos e instrumentos sociais. No caso das pessoas com deficiéncia, ha uma
concepg¢do social e estigmatizante de incapacidade, que influencia essas relagdes e a formagao
das fungdes psicoldgicas.. A ontogénese trata da unido de ambos - os fatores bioldgicos e
socioculturais. A partir de um CER, tem-se a concepcao do capacitismo, que utiliza de uma
barreira bioldgica para justificar concepgdes sociais de incapacidade e que segue como fio
condutor desse desenvolvimento. Por fim, a microgénese trata da emergéncia do psiquismo
individual e suas relagdes, emergindo dai os afetos e a personalidade.

Na clinica, o profissional da psicologia depara-se com a diversidade humana, e esta
diversidade inclui a pluralidade de vivéncias das pessoas com deficiéncia. Dentre os aspectos
importantes dessa formacao, destaca-se o desenvolvimento de uma competéncia anti-capacitista,
de forma que os espagos de cuidado em saude ndo sejam meros reprodutores de cenarios
geradores de sofrimento, mas que oferecam um espago concreto de acolhimento no qual o
paciente tenha acesso a diferentes possibilidades e possa sentir o conforto de ter seus processos
psicolégicos mediados em prol do seu bem estar psicoldgico. A partir da experiéncia relatada
neste trabalho, podemos destacar alguns pontos que se sobressaem entre tantos atendimentos e
realidades diferentes encontrados no atendimento a PcD.

A escuta torna-se ainda mais importante quando falamos de um grupo historicamente
silenciado, cuja voz foi tomada por outros, que falam por eles. Na experiéncia clinica, ¢ comum
encontrar familias que em nome do amor tomam para si as rédeas do cuidado, tratando o sujeito
com deficiéncia como estrangeiro do seu proprio processo de saude. Aqui a escuta empatica,
como tratada por Clarindo (2020), torna-se ainda mais relevante, caracterizando-se pela

demonstragdo de interesse e engajamento naquilo que o sujeito traz, evitando qualquer tipo de



julgamento, explicitando sempre a importancia do conteudo trazido pela pessoa e denotando esse
sujeito como digno de discussao e atencdo. Essa escuta foi a maior ferramenta para a construcao
de vinculo durante a psicoterapia.

Assim, no processo clinico, ¢ fundamental a reafirmagao de que pessoas com deficiéncia
trazem para o centro do didlogo questdes que vao além da deficiéncia - mesmo que sejam
perpassadas por estas -, como, por exemplo, questdes familiares, conflitos amorosos, de
autoimagem e muitos outros, os quais também surgem no processo terapéutico desses sujeitos.
A relagdo terapéutica atuara como um mediador nesse processo de construcao deles. Desse
modo, a relacdo de mediagdo que surge na psicoterapia ajuda a promover a conscientiza¢ao do

sujeito a partir da compreensao da:

dialética existente entre o sujeito e a realidade que permite a retroalimentagdo de ambos
e, por consequéncia, sua transformagdo; quando consciente de si, o sujeito inicia um
processo de reconhecimento de sua identidade inserida no contexto social, torna-se mais
consciente (Clarindo, 2020, p.70).

Considerando um centro de reabilitacdo, a interprofissionalidade torna os espagos
terapéuticos mais diversos que o setting terapéutico individual habitual, seja no modelo de
grupos — com finalidades terapéuticas conduzidos pela psicologia— seja por meio do uso da
arte — como movimento catartico de expressao dessa angustia enquanto produtor de identidade
e reconhecimento—, seja por meio do acompanhamento da escuta e do atendimento de outros
profissionais. De acordo com Mabheirie (2002), o sujeito, ao vivenciar a dialética entre
objetivacdo e subjetivacdo, ¢ desafiado a transformar os significados coletivos em experiéncias
particulares. Quando um paciente cego ou surdo entra em contato com esse processo novo de
significacdo do mundo, ha a constru¢do de experiéncias de reabilitagdo em grupo que extrapolam
o0 seu objetivo inicial e partem para tornar-se nova atividade, em pensamento e em linguagem.

Visto mais de perto, a arte - no encontro, no comunicar, no artistico - € o que ajuda esses
sujeitos a colocarem na concretude os aspectos emocionais, “A arte é criagao especial na medida
em que tem como fun¢ao primordial a constitui¢ao e expressao do humano nas coisas” (Zanella
et al., 2005). Os apontamentos e a escuta que promovem o direito a voz (seja por palavras, sinais
ou arte) sdo promotores de uma clinica que se baseia no processo, no desenvolvimento e na

autonomia.

CONSIDERACOES FINAIS



Pessoas com deficiéncia habitam diferentes espacos sociais e requisitam diferentes tipos
de cuidado. Dessa forma, o profissional da psicologia deve estar apto a compreender as
dinamicas que atravessam a formacdo dos processos psicoldgicos nesse contexto, inclusive
dentro da clinica, uma vez que os aspectos sociais e culturais atravessam de forma especifica a
pessoa com deficiéncia, sempre demarcando o lugar da diferenca a partir da deficiéncia. E
importante que o psicologo aplique a escuta empatica e torne a clinica um lugar confortavel para
que esse sujeito possa tomar para si a voz acerca de sua propria historia, tendo uma postura
anticapacitista e procurando enxergar o sujeito muito além da sua deficiéncia.

As experiéncias de trabalho em clinica, a partir de uma perspectiva historico cultural, em
um programa de residéncia voltado ao atendimento de pessoas com deficiéncia, permitiu-nos
instigar a reflexao dos psicologos sobre a importancia de pensar seu fazer frente a esses sujeitos
e, a partir disso, disseminar a importancia da discussdo sobre esse publico dentro de nossa base
teorica, enfatizando a necessidade do devido preparo dos profissionais. Além disso,
pretendemos estimular a constru¢do de pesquisas, relatos de experiéncias e futuras analises
tedricas sobre o tema, de modo a enriquecer cada vez mais o fazer profissional dos psicologos

clinicos de base historico-cultural.

Palavras-chave: clinica histdrico cultural; pessoas com deficiéncia; defectologia.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL E TDAH: ANALISE DA PEDOLOGIA DE
VIGOTSKI E CRITICA A CATEGORIZACAO DIAGNOSTICA.

Gustavo Figueiredo Pio
Maria Gabrielle Aratijo Rodrigues Leite

Ariane Fatima de Brito Ferreira

INTRODUCAO

Souza (2018) descreve que a Psicologia Histérico-Cultural-PHC tem suas bases
epistemologicas enraizadas no materialismo historico-dialético, permitindo a leitura aprofundada
da realidade por meio do estudo das dindmicas das leis gerais que determinam a existéncia do
fendmeno no mundo objetivo. Sendo assim, ela fornece uma compreensdo mais completa das
estruturas e das relacdes que moldam a experiéncia social. Martins (2014) destaca a importancia
para a PHC da epistemologia dialética singular-particular-universal.

Associada a pedologia de Vygotsky, essa abordagem permite analisar o fendomeno da
universalidade do desenvolvimento infantil e entender como as manifestacdes singulares
(individuais) do desenvolvimento sdo mediadas pelas particularidades das interagdes entre
hereditariedade e meio. Dessa forma, essas relagdes contribuem para uma compreensao mais
complexa das dindmicas do desenvolvimento infantil, superando as explica¢des reducionistas e
dicotdmicas.

Na contemporaneidade, a logica sintomatoldgica de determinacdo do fenomeno ainda ¢
muito presente no fazer cientifico da psiquiatria e da psicologia hegemodnica, com as chamadas
categorizacdes nosologicas dos transtornos mentais, como, por exemplo, o0 Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V TR), sancionado pela APA (Associacdo Psiquiatrica
Americana), o qual € de uso universal pelos profissionais da saude.

Percebe-se, assim, um aumento significativo na quantidade de diagndsticos do Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), caracterizado neste mesmo manual “por niveis
prejudicados de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade”(APA, 2023, p.
32). A base para esse crescimento ¢ o fator de uma divulgagdo cientifica ampliada sobre os
transtornos mentais ¢ de pesquisas aprofundadas na darea, atreladas também ao suposto
esclarecimento popular da importancia de recorrer a um diagnostico.

Objetiva-se, neste trabalho, propor um didlogo sobre até que ponto os diagndsticos de

TDAH estdo sendo analisados com base na realidade concreta das criancgas. Busca-se, assim,



questionar os modelos estruturais singulares e universais que impactam diretamente no
desenvolvimento, contrapondo-os a ldgica da medicalizagdo e da culpabilizagdo do individuo.
Por meio de uma pesquisa bibliografica centrada na pedologia nas obras e aulas de Vygotsky,
adota-se uma abordagem qualitativa para evidenciar as contradi¢cdes do diagndstico. A énfase
excessiva na relevancia biologica ¢ questionada, pois se distancia das criticas ao capitalismo, que
sustenta modelos sociais, econdomicos ¢ culturais diretamente ligados a construgdo da
subjetividade humana.

A pesquisa justifica-se, pois, contribuird, do ponto de vista adotado, com novas
perspectivas de andlises diagnosticas do TDAH. Assim, enfatiza-se a importancia de
compreender o desenvolvimento da crianca de modo ampliado, reavaliando as pressdes
naturalizadas impostas pelo diagndstico e considerando a influéncia do coletivo na formacao das
capacidades individuais. Nesse contexto, pondera-se sobre a necessidade de levar criticidade aos
critérios que definem o TDAH, reiterando o incentivo a novas formas de atuagdo do psicologo ao
lidar com demandas correlacionadas, de modo a proporcionar um novo viés a questio, tomando

como fonte teodrica a pedologia de Vygotsiky por meio da PHC.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico. Esse
tipo de investigagdo permite um maior aprofundamento tedrico e cientifico, levando, desse
modo, a reflexdo e a critica sobre o desenvolvimento infantil e TDAH. No caso em especifico,
permite-nos uma melhor compreensdo do tema (TDAH) sob um viés critico (Marconi e Lakatos,
2022).

A pergunta delineadora deste trabalho surgiu da percepcao de como o uso da linguagem,
em diversas relagdes, tem sido construtora de estereotipos que justificam comportamentos. Desse
modo, os individuos passaram a trazer para si questdes que envolvem um sistema capitalista de
integracdes sociais singulares e coletivas, as quais s3o camufladas devido a manutengdo de
modelos classistas que se beneficiam dessas estruturas.

Assim, medicalizar e individualizar o problema ¢ mais benéfico do que repensar e criticar
todo um sistema econdmico, politico e cultural. Para este estudo, foram realizados levantamentos
bibliograficos de 40 obras relacionadas a proposta do trabalho, sendo utilizadas para leitura 22
obras. Na busca, utilizou-se as palavras-chave: TDAH, pedologia e Vygotsky. O resultado do
levantamento e a leitura das obras proporcionaram o questionamento sobre o quanto o

desenvolvimento e a individualidade infantil podem ser comprometidos diante de analises



generalistas sobre ser e estar no mundo, as quais se dissociam do social e focam exclusivamente

no campo genético/bioldgico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O TDAH transformou-se na principal resposta justificavel para os comportamentos
infantis que destoam dos padrdes cronolédgicos de desenvolvimento, de modo que pode levar a
generalizacdes de subjetividades quando estas sdo observadas fora da relacdo com seus
contextos culturais e historicos. O método genético-comparativo, formulado na segunda lei da
pedologia por Vygotsky (2018), propde que a compreensdo das diferentes etapas etarias ocorra
por meio da comparagdo do desenvolvimento infantil.

No entanto, essa analise nao deve se basear apenas na generalizagdo em relagdo a outras
criangas consideradas “normais”, dentro de um parametro coletivo. Em vez disso, sugere-se uma
abordagem que compare a crianga consigo mesma ao longo de suas diferentes fases,
possibilitando uma compreensdo do desenvolvimento individual dentro de uma perspectiva
social. Dessa forma, reconhecem-se as especificidades do desenvolvimento infantil a partir da
experiéncia. (Vigotski, 1925/1999).

Nesse sentido, Vygotsky (2018), ao estabelecer seu método analitico de estudo na
pedologia, afirma que € necessario abordar uma perspectiva clinica. Isso significa compreender
o sujeito em sua génese, considerando a realidade concreta e dialética em que se estabelece as
relagdes e como sua historia se desenvolveu. Dessa forma, busca-se entender os processos
subjacentes aos sintomas observados. Ao focar nos processos de desenvolvimento em vez dos
sintomas, o método clinico de Vygotsky move-se para além de uma abordagem puramente
médica sintomatologica de producao de saber e fazer profissional, evitando, portanto, a
medicalizagdo excessiva das questdes que, por vezes, tém causas no social, nas politicas publicas
e na superestrutura de desigualdade.

Delari Jr (2012) dialoga com essa perspectiva quando expde seu olhar de condensacao
das formas de existéncia social, pelas vias da PHC. Para o estudioso, elas sdo perpassadas pela
oposicao de classes nas relagdes de producao, de inter-subjetividade, do ser no social, das
institui¢des e dos grupos. Para ele, Vygotsky retrata os trés primeiros como de maior referéncia
em suas obras, porém nao hé de se desconsiderar o papel dos dois tltimos.

Trazendo uma andlise do TDAH para uma perspectiva social, percebe-se a nado
predominancia dessa abordagem, resultando em distorgdes relacionadas as particularidades das
experiéncias e no ritmo do desenvolvimento individual, o que leva a uma compreensdao

reducionista do problema, ignorando a influéncia de aspectos sociais € do ambiente material.



Outra perspectiva que corrobora com esse viés € a prevaléncia genética em relagdo as vivéncias
proprias do individuo.

Nesse sentido ha diagnoésticos centrados em analises hereditarias e perguntas diretivas de
comportamentos, distanciando-se da observagao da vivéncia como unidade de relagdo entre o
individuo e o meio. Dizendo de outro modo, ignora-se a forma como o individuo assimila o
meio de forma consciente a ponto de construir sentido sobre ele , ou seja, o que cada ser
vivéncia possibilita uma percepgao propria (Prestes; Nunes, 2018).

Desconsiderar o “estresse de pobreza” (GOIS, 2008), por exemplo, causados pela
condi¢do de vulnerabilidade, em uma crianga que apresenta sintomas de ansiedade, sem pensar
no que a falta de subsisténcia pode causar de apreensdo de sofrimento para a vivéncia daquela
crianga? Como as relagdes familiares e afetivas se formam em meio a incerteza da sobrevivéncia,
impactando a crianga com a possivel falta de acolhimento e atengdo, tanto por modelos de
conviveéncia reproduzidos quanto pelo proprio processo de descoberta do mundo?

Vygotsky (2000/1931) descreve o desenvolvimento da atengdo como um salto qualitativo
da atencdo involuntaria, de base organica, para uma atencao voluntaria mediada pela cultura.
Esse processo comeca com os primeiros contatos sociais da crianga com adultos e envolve a
transformag¢do da aten¢do sob a influéncia de estimulos e signos artificiais criados socialmente.
As bases organicas e hereditarias sdo apenas condigdes necessarias para a existéncia € o
desenvolvimento dessa fun¢do. Assim, a atencao da crianga, agora como uma funcao psicologica
superior, ¢ formada por um ambiente complexo de estimulos que inclui tanto objetos fisicos
quanto sinais culturais, como a linguagem.

Gradualmente, a crianga aprende a direcionar a atengdo, primeiro em relagdo aos outros
e, depois, a si mesma, do interpsicologico para o intrapsicologico. Vygotsky também discute que
os meios de comportamento cultural, historicamente criados, baseiam-se em uma organizagao
psicofisioldgica considerada normal e podem ser inadequados para criangas neurodivergentes.
Isso sugere que o TDAH, frequentemente entendido como um problema organico ou individual,
deve ser visto como resultado de relacdes desfavoraveis no desenvolvimento das funcdes
psicoldgicas superiores mediadas culturalmente.

Olhar para a atencdo e hiperatividade inobservando o contexto contemporaneo cultural,
em que as tecnologias entram nas residéncias de forma a dialogar com a logica de aceleragao
neoliberal da vida — como o imediatismo dos acessos e o distanciamento das criancas para
lidarem com frustragdes proprias da existéncia — ¢ fechar os olhos para como figuras familiares

estdo cada vez mais sugadas pelo mundo do trabalho.



Isso compromete rotinas de lazer e de descanso, criando, assim, espago de atengdo
difusos, o que impacta diretamente a sociabilidade infantil. Dessa forma, cada vez mais cedo,
criancas conectam-se a aparelhos eletronicos, nos quais as telas sdo os meios automatizados de
relacdes virtuais e de linguagens. Isso compromete o emprego de vivéncias com pessoalidade, ou
seja, o individuo passa a despender energias proprias da crianga com outras relagdes de paridade
infantil, o que supde a causa possivel de hiperatividade (Nassif, 2016).

Assim, a Pedologia critica de Vigotski contribui, pois, aponta que o desenvolvimento
infantil ndo é simplesmente um processo de crescimento linear, mas envolve uma reestruturagao
complexa das relagdes entre diferentes aspectos do organismo, o que deveria ser melhor avaliado
para os quadros possiveis de TDAH. Isso significa que o desenvolvimento psicologico da crianga
deve ser visto como um processo dinamico e interdependente, em que mudangas em um aspecto
podem influenciar outros aspectos do desenvolvimento.

Nesse sentido, as inclina¢des hereditarias sdo nada mais do que a condi¢do necessaria, 0
ponto de origem, para o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. No entanto, as
alteracoes dos modelos das relacdes com as figuras institucionais de vida devem ser mais

amplamente criticadas em prol dos cuidados necessarios a subjetividade humana (Vigotski,

2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos possibilitaram a compreensdo da pedologia de Vygotsky a partir de uma
perspectiva que critica o reducionismo bioldgico e a patologizacdo do individuo, promovendo
uma analise abrangente e dialética dos contextos sociais e culturais que influenciam o
desenvolvimento infantil. Logo, resgatar a pedologia de Vygotsky foi crucial para repensar as
motivacdes diagndsticas do TDAH, ja que essa abordagem enfatiza a necessidade de um método
que considere tanto os aspectos hereditdrios quanto os ambientais, argumentando que o
desenvolvimento infantil resulta da interacdo complexa e dialética entre esses fatores na
constru¢do diagndstica. Nesse sentido, entende-se aqui também que as explicagdes puramente
biologicas e individualizadas podem provocar o sofrimento, o nao reconhecimento ou a
estereotipizacdo da identidade social do ser humano.

Palavras-chave: Pedologia; TDAH; Vygotsky.
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INTRODUCAO

Na contemporaneidade, o tédio vai além de uma simples resposta pessoal, emergindo
como um sintoma das grandes transformag¢des na estrutura da sociedade e cultura. Esse
fendomeno ¢ impulsionado pelas dindmicas do capitalismo moderno, que convertem ndo apenas
significados pessoais, mas também a esséncia da natureza humana em mercadorias. Essa
mercantilizagdo da vida privada e publica alimenta uma alienacdo profunda e um
desencantamento, catalisando a emergéncia do tédio.

Dessa forma, o capitalismo modifica as relagdes sociais e redefine continuamente
paradigmas tradicionais sobre trabalho, lazer e engajamento humano. A expansao do dominio do
tédio reflete uma crise de significado e de identidade, sintomatica de um mal-estar mais amplo
na vida contemporanea. Ao reconhecer o tédio como uma resposta complexa e multiforme as
pressdes da modernidade, podemos compreender melhor como a vida atualmente molda e
reconfigura as experiéncias humanas de formas que sdo frequentemente invisiveis, mas
profundamente sentidas.

Vivemos em um contexto que promove a generalizacdo de significados, aplicando
interpretagdes amplas aos detalhes individuais de nossa existéncia, uma abordagem superficial
que frequentemente nos faz sentir desinteressados e desconectados, percebendo a vida como algo
vazio de proposito e de motivacao. Neste sentido, o estudo analisa a importancia do tédio na
infancia, questionando a percep¢do do tempo e a influéncia do tédio no desenvolvimento da
crianga, destacando-o como um aspecto psicologico e social que promove habilidades como
criatividade, autonomia e paciéncia. A relevancia de investigar o tédio € ressaltada pela
necessidade de compreender seus diversos aspectos € impactos na socializacdo e bem-estar do
individuo.

Foi adotada uma abordagem qualitativa de revisdo bibliografica extensa, combinando
conceitos da psicanalise, psicologia socio-histdrica e pesquisas sobre modernidade e educagdo

atual. Esta base teorica oferece uma razodvel compreensao dos diferentes aspectos do tédio,



indicando que, apesar de frequentemente percebido negativamente, ele, assim como os demais
sinais que o corpo emite, orienta o desenvolvimento da espécie e sua autopreservacdo. A
pesquisa mostra a importancia de novas estratégias de educagao que levem em consideragdo o
sentimento humano de forma geral, incluindo o tédio, sugerindo, assim, maneiras mais realistas
de educagdo ndo so6 para as criangas, mas também para os cuidadores. A principal meta ¢
investigar o impacto do tédio na constitui¢do do sujeito, levando em conta sua fun¢do na

autoimagem, no crescimento pessoal e nos relacionamentos interpessoais.

MATERIAIS E METODOS

A sistematica que estrutura a elaboracdo do presente trabalho consiste na sele¢do de
estudos que tém em vista explorar o papel do tédio para o desenvolvimento cognitivo e
emocional infantil & luz da perspectiva da Psicologia Socio-Historica. O estudo foi conduzido
utilizando bases de dados relevantes na area cientifica, tais como: PubMed, Scielo e Scopus. As
consideracdes para elegibilidade de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos estudados foram:
recorte temporal de no maximo 25 anos (periodo de 1999 a 2024), disponibilidade do texto
completo para acesso integral e abordagem da perspectiva da Psicologia Sécio-Historica sobre o
papel do tédio na formacao cognitiva e emocional de criangas.

A abordagem qualitativa de revisdo bibliografica foi adotada neste estudo, combinando
conceitos da psicanalise, psicologia sdcio-historica e estudos contemporaneos sobre
modernidade e educagdo. Em seguida, foi realizada anélise tedrica, o que permitiu categorizar
conceitos e teorias relacionados ao tédio, considerando seus aspectos psicoldgicos, sociais e
culturais. A sintese dos dados envolveu a organizacdo das informagdes em categorias tematicas,
facilitando a interpretagdo das informagdes. Por fim, a valida¢do dos achados foi realizada por
meio da triangulacdo das fontes e teorias, garantindo consisténcia aos argumentos de conclusao.
Essa metodologia buscou oferecer uma compreensdo do sentimento de tédio, promovendo
estratégias que valorizem o sentimento humano e promovam uma educacdo mais saudavel e real

para criangas e cuidadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A anélise de obras consagradas de relevancia atual e o exame de trabalhos recentes levam
a uma reflexdo acerca da composicdo da materialidade da infancia como fase de
desenvolvimento e de aprendizado que passa por todas as colateralidades da modernidade, tais

como a exposicao a telas, o excesso de estimulos, as problemadticas envolvendo a medicalizacao



infantil, os danos ao aprendizado por consequéncia da pandemia de COVID-19 e a perspectiva
de fracasso escolar frente a ndo conformidade de desempenho.

Tais fendmenos, que ja sdo parte integrante do tecido social que compde a educacao e o
desenvolvimento na atualidade, afetam a formacao da subjetividade e a capacidade de abstracao,
pois a retencdo de conteido em massa ndo ¢ diretamente proporcional a producdo de condigdes
criativas e de geracdo de significado. O tédio ¢ aqui representado como um fator potencial para a
ressignificagdo de informagdes e a concatenacdo de ideias, estruturando e enriquecendo o
processo imaginativo, além de uma ferramenta para lidar com a falta de estimulos externos
imediatos, tendo funcdo de regulagdo emocional.

A andlise das pesquisas revela que periodos de ndo-engajamento ativo, ou seja, periodos
em que as criangas ndo estdo ativamente engajadas em tarefas estruturadas ou atividades que
requerem constante estimulo externo e tém a oportunidade de explorar e conhecer seus proprios
pensamentos, sentimentos e o ambiente a seu redor de maneira mais livre e autodirigida,
propiciam ao sujeito o desenvolvimento de mecanismos como a autonomia, por tomar iniciativa
e fazer escolhas sobre como ocupar o seu tempo, o que mais na frente sera solo para o
desenvolvimento de habilidades de tomada de decisdo e autorregulacao. Isso serd também um
incentivo a criatividade, ja que a auséncia de estimulos pode levar a crianga a usar a imaginacao
para criar jogos, historias ou projetos, o que é importante ndo apenas como uma forma de
expressao, mas também como uma maneira de explorar, compreender e internalizar o mundo.

Esses mecanismos que as criangas desenvolvem em periodos de ndo-engajamento ativo
incluem, mas ndo estdo limitados a regulagdo emocional, ao pensamento critico e a resiliéncia.
Ao se deparar com o tédio em situagdes de ndo-engajamento, os pequenos aprendem a
envolver-se com os proprios pensamentos de maneira autdbnoma e a refinar a capacidade de
concentracdo ¢ de atengdo. A regulacdo emocional sera juntamente trabalhada, especialmente
quando lidarem e reconhecerem que estdo sentindo tédio, frustracdo, alegria, uma vez que estdao
aprendendo a responder a esses sentimentos de maneira adequada.

Na infancia, ¢ comum que precisem do auxilio de adultos para nomear e explicar aquilo
que sentem de maneira adequada. A resolugdo de problemas serd desenvolvida junto ao
pensamento critico, tendo em vista que a crianga aprende a pensar de forma independente e a
avaliar situagdes baseadas em sua propria andlise e experiéncias anteriores. A resiliéncia,
capacidade de persistir diante das dificuldades e a adaptar-se a novas situagdes, vird junto a
autoconsciéncia, ao entendimento sobre os proprios pensamentos. Isso ficard mais claro diante

do siléncio, do ndo-engajamento e, claro, do tédio.



No ambito educacional, os artigos encontrados refor¢am a necessidade de revisitar e
inovar as estratégias pedagdgicas, integrando o tédio como um elemento construtivo do processo
educativo. Estimular a capacidade de estar entediado — e de recuperar-se desse estado por meio
da automotivagdo e da curiosidade — pode ser benéfico para ensinar as criangas a se envolverem
com o conteudo estudado, desenvolvendo uma paixdo intrinseca pelo conhecimento.
Adicionalmente, reconhecer o tédio como um componente natural e produtivo do
desenvolvimento humano pode auxiliar educadores e cuidadores a evitar a sobre-estimulacao ¢ a
medicalizagdao desnecessaria de comportamentos infantis.

A implementagdo de periodos de 'desestimulo' planejados e estruturados nas rotinas
escolares (tempo de reflexdo silenciosa, leituras independentes, aulas de jardinagem etc.) e
domésticas (caminhadas ao ar livre, tempo livre de tela, caixa da criatividade) pode nao sé
desenvolver a capacidade de atengdo e concentracdo das criangas, mas também favorecer o

surgimento de uma geragdo mais criativa, resiliente e autonoma.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo empreendida ao longo deste estudo permitiu concluir que o tédio, longe
de ser um mero impedimento a atividade e ao engajamento, emerge como um aspecto
fundamental no desenvolvimento cognitivo ¢ emocional das criangas. Os objetivos propostos
foram amplamente alcancados, revelando que o tédio ndo apenas contribui significativamente
para o desenvolvimento infantil, mas também serve como um catalisador para a reflexao ¢ a
reestruturacdo do pensamento critico.

Esta pesquisa ressalta a importancia de integrar o tédio como um elemento construtivo
das praticas educativas, promovendo um ambiente que valorize a capacidade das criancas de
encontrar significado e prazer em suas proprias experiéncias € pensamentos, sem dependéncia
constante de estimulos externos. Em termos praticos, os resultados sugerem uma revisdo das
estratégias educativas, incorporando momentos de desestimulo planejado e permitindo que as
criancas vivenciem o tédio. Isso ndo so6 ajusta o processo educacional as necessidades da
realidade contemporanea, mas também prepara as criangas para lidar com a inconstancia e as
ambiguidades desse mundo moderno. Portanto, reitera-se a necessidade de uma abordagem
educacional integrativa e menos prescritiva, que considere a saide emocional e psicologica das

criancas como um pilar tdo importante quanto o cognitivo.

Palavras-chave: tédio; desenvolvimento infantil; educacao.



AGRADECIMENTOS

Gostariamos de expressar nossa gratidao a todos que contribuiram para a realizagdo deste
estudo. Embora ndo tenhamos recebido financiamento especifico de agéncias de fomento, o
apoio e a colaboracdo de colegas, orientadores e Hub foram fundamentais para o
desenvolvimento desta pesquisa. Agradecemos especialmente a psicologa e mestre Samila
Marques Ledo e a psicologa e mestre Patricia Carvalho Moreira, pesquisadoras que ofereceram

suas valiosas orientacoes e feedbacks.

Referéncias (NBR 6023) —

MORALIS, B. P. de. A relagdo entre medicalizagdo e educacdo. Seminario Nacional de Pesquisa
em Educacio (SENPE), v. 3, n. 1, n.p., 2020.

RODRIGUES, D. et al. As idades da vida: crianga na obra de Vigotski. /n: Psicologia
socio-historica e desigualdade social: do pensamento a praxis. Goiania: Editora da Imprensa
Universitaria, 2019, p. 134-158. Disponivel em:
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/files.cercomp.ufg.br/weby/up/124
9/0/gisele_toassa-EBOOK.pdf. Acesso em: 18 fev. 2025.

VYGOTSKI, L. S. Imaginagao e criacido na infancia. Sdo Paulo: Expressao Popular, 2018.


https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/1249/o/gisele_toassa-EBOOK.pdf
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/1249/o/gisele_toassa-EBOOK.pdf

PESSOAS COM TRANSTORNO MENTAL EM CONFLITO COM A LEI: EM UMA
PERSPECTIVA SOCIO CULTURAL

Laura Dedite Rodrigues Nascimento
Paula Morais Patricio Cavalcante

Stella de Sousa dos Santos

INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica, foi influenciada pelo Movimento dos Trabalhadores em Saude
Mental (MTSM), movimento plural composto por trabalhadores integrantes do movimento
sanitario, sindicalistas, membros de associacdes de profissionais, associagdes de familiares e
pessoas com longo historico de internagdes psiquiatricas. Esse movimento denunciava situagdes
de negligéncias e maus-tratos ocorridos dentro dos hospitais psiquiatricos. Ao criticar o modelo
assistencial hospitalocéntrico e biomédico, visava-se reformular os modelos de atengdo, gestdo e
promocao de praticas voltadas para pessoas com transtorno mental ou deficiéncia psicossocial.

A Lei n°10.216/2001 marca um ponto crucial na evolucdo da politica de satide mental do
pais. Promulgada em 6 de abril de 2001, no Brasil, sucede uma realidade marcada pelo modelo
psiquiatrico tradicional, no qual o tratamento das questdes relacionadas a saude mental era
predominantemente focado na doenga. Alinhado ao paradigma biomédico, o qual, direta e
indiretamente, ndo apenas negligenciava o sofrimento subjetivo das pessoas com transtorno
mental, mas também resultava em praticas de exclusdo e controle, frequentemente levando a
repressao das liberdades individuais dos usuérios dos servicos de cuidado e reforcando o
preconceito e esteredtipos sociais.

O novo paradigma de atencdo psicossocial, ancorado em politicas comunitdrias e
territoriais, sugere compreender a pessoa com transtorno mental e seu contexto como o centro do
processo terapéutico, uma vez que reconhece e valoriza a autonomia individual, a inclusao da
familia e da comunidade como elementos fundamentais. Desse modo, busca alcancar uma
intervengdo psicossocial eficaz, que ofereca cuidado especializado, proteja os direitos humanos
desses individuos e promova integrac¢ao social, tendo em vista que, em contato com a cultura, ¢
possivel desenvolver um tratamento mais adequado para o sujeito.

Apesar dos avangos tedricos e legislativos, a aplicagdo pratica dessas politicas enfrenta
desafios significativos. Esse distanciamento revela a necessidade continua de pensar,

desenvolver e implementar novas politicas publicas que aproximem esses ideais da realidade,



reafirmando a importancia de uma abordagem integrada, baseada em parametros psicossociais na
promogao de atengdo e de assisténcia as pessoas com transtorno mental.

A resolugdo n°487 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) surge como uma estratégia e
uma tentativa de implementar as politicas publicas vigentes, de monitorar e fiscalizar o
cumprimento da lei e garantir o acesso das pessoas com transtorno mental aos seus direitos.
Porém, ainda ha muitos avangos a serem feitos. Portanto, ao considerar as particularidades da
assisténcia aos individuos em sofrimento psiquico, especialmente aqueles em conflito com a lei,
torna-se evidente a urgéncia de superar os modelos institucionais e asilares ainda presentes. A
utilizagdo das medidas de seguranca detentivas, conforme estabelecidas pelo Codigo Penal
Brasileiro, muitas vezes resulta na segregagdo ¢ no aprisionamento perpétuo de pessoas com
transtorno mental em ambientes que ndo garantem sua reintegragdo social nem o acesso

adequado a saude.

MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho foi realizado com base na Lei n°® 10.216/2001, conhecida como Lei
da Reforma Psiquiatrica, e na Resolugdo 487 do CNJ, que dispde sobre a Politica Nacional de
Justica Restaurativa no ambito do Poder Judiciario. Para a complementacdo dos dados,
averiguamos a Constitui¢do Penal Brasileira e o censo oferecido pelo Sistema de Informagdes do
Departamento Penitenciario Nacional (SISDEPEN), o qual que fornece informagdes estatisticas

acerca do sistema penal brasileiro.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando os aspectos sociais e culturais dos anos 70, o Brasil era atravessado pelo
contexto logico psiquiatrico, social, politico e cultural da época, em que as intervengdes em
saude mental focalizavam no transtorno. Esse modelo tinha como base a perspectiva biomédica
de compreensdo da satde. Essa logica distanciava-se do sofrimento subjetivo do sujeito e
resultava em um sistema de exclusdo, controle e repressdao da pessoa com transtorno mental.

Com base nas influéncias do Movimento Sanitario ocorrido na Italia, das Comunidades
Terapéuticas implementadas na Inglaterra e nos Estados Unidos e na Psicoterapia Institucional
existente na Franca, ampliou-se o olhar para a questdo das pessoas com transtorno mental ou
deficiéncia psicossocial. Desse modo, as lutas sociais acerca dessa causa transformaram as
concepgoes acerca do modelo de assisténcia a pessoa com transtorno mental, ao desenvolver

novos valores culturais, reestruturar o modelo de prestacdo de servicos através de novos saberes,



praticas e fomentar uma relagdo respeitosa e saudavel entre as instituicdes de cuidado e as
pessoas em sofrimento psiquico.

A Reforma Psiquiatrica propde um modelo de atengdo psicossocial que compreende
como objeto de atuacdo a pessoa € 0 seu contexto, os quais sdo ativos na mudanca. Assim, a
autonomia do individuo, a inclusdo da familia e da comunidade sdo essenciais na intervengao
psicossocial. Além disso, as praticas integradas com a comunidade tém por finalidade superar o
modelo asilar através de uma rede de servigos de atengao psicossocial, composta por politicas de
base territorial e comunitaria com estratégias de cuidado interdisciplinares e intersetoriais, cujo
objetivo ¢ a integragdo social e a prote¢ao dos direitos humanos.

Tendo em vista a busca pela superacdo do modelo asilar e a busca por politicas publicas
que vao ao encontro de uma perspectiva da atencdo psicossocial, foi implantada a Lei n°
10.216/2001, uma politica especifica que tem por finalidade tratar de formas legais questdes
referentes a politica de salide mental e dos direitos de pessoas com transtorno mental. Ela
assegura que os direitos cabem a todas as pessoas com transtorno mental, sendo de
responsabilidade do Estado desenvolver politicas de assisténcia e promogao de praticas de saude
mental, com a devida participagdo da familia e da comunidade, uma vez que hd uma triade
formada pela familia, comunidade e pelo trabalho, que impacta essencialmente na integragao e
no convivio social.

A Lei da Reforma Psiquiatrica aborda o tratamento feito por meio de internagao, que, por
sua vez, sO sera indicado quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem insuficientes. A
internagdo, segundo essa lei, s6 poderd ser realizada com base em laudo médico, o qual
certifique os motivos delao. Sendo assim, ela propde que o Estado devera oferecer tratamento e
atencao integral a pessoa com transtorno mental, visando, durante todo o processo, a reinser¢ao
social do individuo. Em casos em que ha dificuldades na insercao social, o paciente fara parte de
politica especifica de cuidado, planejada e com reabilitagdo psicossocial assistida, aspirando,
assim, a reintegracdo comunitaria e o fortalecimento de vinculos.

Entretanto, apesar das formulacdes tedricas da Reforma Psiquitrica, o cenario real ¢
outro. De acordo com dados do Censo Nacional sobre os Estabelecimentos de Custddia e
Tratamento Psiquidtrico (ECTPs), realizado em 2011, 18 individuos estdo internados ha mais de
30 anos, pena maxima para pessoas imputaveis. Além disso, 606 pessoas estdo
institucionalizadas por um tempo que excede o tempo de pena do crime cometido. Essas
informagdes mostram como a inimputabilidade penal, na pratica, ¢ usada como uma ferramenta

para manter aprisionados e separados da sociedade aqueles com transtornos mentais.



Quando Vygotsky afirma que: “estrutura humana complexa ¢ o produto de um processo
de desenvolvimento profundamente enraizado nas ligagdes entre histéria individual e histéria
social”, ele possibilita a compreensdo acerca da relagao existente entre os sentidos e significados
sociais. Os significados retrogrados acerca do transtorno mental estdo velados nos modelos de
intervengdo frente a pessoas com transtorno mental, portanto, apesar do investimento em uma
nova forma de compreensao acerca dos mais complexos que atravessam a questao do sofrimento
psiquico, ha controvérsias acerca do que ¢ pregado na teoria e assegurado por lei € o que
realmente ¢ vivenciado na sociedade e nas institui¢oes de cuidado.

Desta forma, uma vez que ¢ de comum a compreensdo de que hd um distanciamento
entre o ideal e o real, novas politicas publicas sdo elaboradas na tentativa de aproximar tais
aspectos e reiterar a importancia de um olhar e uma pratica integrada com parametros
psicossociais na atencao a e na assisténcia de pessoas com transtorno mental.

Ao afunilar as particularidades da assisténcia prestada a pessoas com sofrimento psiquico
e considerar a atencdo fornecida as pessoas em conflito com a lei, o cenario de distanciamento
entre o panorama real e a perspectiva ideal mostra-se ainda mais presente. Ao observar a pratica,
¢ possivel se deparar com meios de usar as brechas do sistema judiciario para violentar a pessoa
com transtorno mental, segregando-a e mantendo-na institucionalizada, sob a justificativa de
cumprimento de medida de seguranca.

Dentro do Codigo Penal Brasileiro, hd o Decreto — Lei n°® 2.848/1940, que, ja em seu
titulo terceiro, discute acerca da responsabilidade penal, dispondo em seu Artigo 26° que: “E
isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento mental incompleto ou
retardado, era, ao tempo da acdo ou da omissdo, inteiramente incapaz de entender o carater ilicito
do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento” (Brasil, 1942, n.p.). Ou seja, uma
pessoa que, devido a certas circunstancias (como um transtorno mental), ndo pode ser
responsabilizada por um ato considerado crime, tem esse direito assegurado.

O Cddigo Penal Brasileiro abarca também medidas de seguranga, as quais sdo medidas
compulsdrias previstas para as pessoas que cometeram atos que se configuram como crime, mas
que, por determinado contexto, ha particularidades na intervengao juridica. Nesse sentido, vé-se
no Artigo 96° do Cddigo Penal Brasileiro, as seguintes proposi¢cdes: medida de seguranga
detentiva, quando pessoa com transtorno mental em conflito com a lei sofre internacdo em
hospital de custodia e tratamento psiquiatrico ou, a falta deste, em outro estabelecimento
adequado; medida de seguranga restritiva, quando a pessoa com transtorno mental em conflito

com a lei serd sujeita a tratamento ambulatorial.



Contudo, a estrutura da medida detentiva de seguranca abre margem para a segregacao de
pessoas com transtorno mental, uma vez que, legalmente, permite manté-las em instituigdes que,
apesar de terem o dever de cuidar e ressocializar, sdo, muitas vezes, um ambiente punitivo,
excludente, ndo garantindo o acesso a saide e manifestando preconceitos e esteredtipos. A
medida detentiva reforca o carater asilar e institucionalizado, o qual deveria ter sido extinto
desde a Reforma Psiquiatrica no Brasil. Assim, na pratica, ao invés de propor praticas de cuidado
para com as pessoas em sofrimento psiquico, ¢ adotado um panorama manicomial que resulta na
prisao perpétua desses individuos e promove maus-tratos.

Tendo em vista tais problematicas, o Conselho Nacional de Justica estabeleceu uma
resolugdo com a finalidade de Instituir a Politica Antimanicomial do Poder Judiciario e
estabelecer procedimentos e diretrizes para implementar a Convengao Internacional dos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia e a Lein. 10.216/2001, no ambito do processo penal e da execugao
das medidas de seguranga. A Resolugao n°487/2023 do CNJ estabelece que a autoridade judicial
determinard a modalidade mais indicada ao tratamento de saide da pessoa acusada e que o
tratamento ambulatorial serd priorizado € o acompanhamento dessa medida serda feito
considerando o desenvolvimento do Plano Terapéutico Singular e demais aspectos abordados
pela equipe psicossocial. A possibilidade de extin¢ao de tal medida sera avaliada pela autoridade
judicial, no minimo anualmente.

Sendo assim, a medida de internacdo sé sera adotada em casos absolutamente
excepcionais, devendo ser cumprida em leito de satide mental em hospital geral ou outro
equipamento de saude referenciado pelo CAPS da RAPS, sendo, portanto, vedada a internagado
em unidades prisionais ou em instituicdes com caracteristicas asilares. Prevendo a
desinstitucionalizagdo, o acesso a saude, ao cuidado e a atengdo a pessoas com transtorno mental
ou deficiéncia psicossocial, desde 28 de agosto de 2024, todos os hospitais de custodia e
tratamento psiquiatrico serdo fechados e o tratamento em satide mental serd integralizado,
devendo ocorrer junto a comunidade e com medidas adequadas a reabilitacdo social assistida em
meio aberto.

Tendo em vista dados do SISDEPEN, durante o periodo de julho a dezembro de 2023,
havia 2.342 pessoas em medida de seguranga no Brasil. Desse total, 2.330 estavam em
internacdo e 212 em tratamento ambulatorial. Relacionando com o resultado de 846.021 pessoas
em privacao de liberdade em estabelecimentos prisionais € em prisao domiciliar, o agrupamento
de pessoas com transtorno mental em conflito com a lei representa cerca de 0,30% da populagao
em privacdo de liberdade no pais. Isso gera a reflexdo acerca da possibilidade de criar politicas

publicas assertivas e especificas para promover saude, cuidado e qualidade de vida para tais



pessoas. Reconhecendo a importancia da resolugdo 487 do CNIJ, entendemos também sua
limitagdo e constante desafio com a transinstitucionaliza¢do: ndo basta apenas fechar os HCTPs,
faz-se necessario pensar constantemente em praticas de prevengdo e promocao do cuidado, de

modo a garantir o acesso aos direitos essenciais garantidos por lei a todos os cidaddos brasileiros.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as ideias implementadas pela Reforma Psiquiatrica no Brasil propdem a
garantia de direitos e acesso a saude até entdo negligenciados a pessoas com transtorno mental
ou deficiéncia psicossocial. Contudo, o ideal previsto na lei 10.216/2001 ndo alcanga o previsto
em seu artigo 1°, uma vez que ha distingdo no tratamento da pessoa com transtorno mental,
tendo em vista o cenario de discriminagdo, preconceito e violéncia para com as pessoas com
transtorno mental em conflito com a lei.

O ser humano, ao ser constituido pela interacdo com o meio em que estd inserido,
segundo Vygotsky ndo ¢ apenas um produto de seu ambiente, ¢ também um agente ativo no
processo de criacdo deste meio. Desse modo, ¢ compreensivel que a pessoa com transtorno
mental tenha direito ao cuidado, a atencao voltada para suas necessidades especificas, ao acesso
a tratamentos mais adequados referentes a sua demanda, ao convivio familiar e social e a
oportunidade no mercado de trabalho, possibilitando, assim, a media¢do e internalizagdo de
elementos mais saudaveis.

Contudo, embora existam politicas como a Resolucao 487/2023 do CNJ, ¢ fundamental
refletir sobre o cendrio atual e propor medidas mais eficazes para esse publico. Isso exige a
formulagdo critica de politicas publicas que, além de reconhecerem seus limites, promovam
novas praticas e aprimorem a assisténcia psicossocial aos cidadaos brasileiros. . “E necessario se

espantar, se indignar e se contagiar, s6 assim ¢ possivel mudar a realidade” -Nise da Silveira.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica; poder judiciario; Psicologia Histérico Cultural.
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O LUDICO COMO RECURSO TERAPEUTICO NA CLiN}CA COM CRIANCAS:
REFLEXOES PELA OTICA DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Marina Machado da Trindade
Andrezza Oliveira da Silva
Luciana Martins Quixada

INTRODUCAO

A Psicologia Historico-Cultural (PHC) foi desenvolvida com base nas teorias de
Alexander Luria, Alexis Leontiev e Lev Vygotsky, sendo o ultimo o maior representante dessa
abordagem tedrica, o qual se alicerca nas ideias desenvolvidas pelo Materialismo
Histdrico-Dialético de Marx e Engels (Fittipaldi, 2006). Nascido na antiga Bielo-Russia, em
1896, Vygotsky foi um dos pensadores da psicologia russa, no periodo pds-revolugao de 1917. O
estudioso produziu suas pesquisas durante a Revolu¢ao Bolchevique, periodo conturbado que
sucedeu e marcou profundamente a sua vida e profissdo (Lima, 2020). Desse modo, sua
producdo teve significativas contribuigdes nas discussdes sobre os principais temas da Psicologia
na Russia e no resto do mundo.

Seguindo essa perspectiva, por meio dos estudos de Vygotsky, a Psicologia passou a ter
um novo olhar sobre o homem, colocando o sujeito como responsavel por modificar o ambiente
a sua volta, ao passo que também modifica a sua propria natureza (Sirgado, 1990). Ao longo de
sua obra, Vygotsky abordou o desenvolvimento da personalidade infantil, destacando que esse
processo ocorre sob trés condigdes essenciais: cooperagdo, superagdo € emancipa¢do humana
(Vygotsky, 1931/2000). Ele argumentava que o desenvolvimento da personalidade da-se do
social para o individual (Vygotsky, 1932/2001), desafiando a concepg¢do de personalidade
predominante em sua época. Assim, Vygotsky ndo apresenta uma teoria da personalidade que se
inicia no individuo, mas, sim, uma visdo do ser humano como intrinsecamente social, simbolico
e cultural, em que todas as fung¢des superiores se originam das relagdes reais entre individuos
humanos (Vygotsky, 2007, p. 57-58).

Segundo Oliveira (2011), Vygotsky entende que o desenvolvimento humano € constituido
socialmente, ocorrendo através da interagdo com o ambiente social e cultural. Ele propde que a
evolugdo de uma base material ao longo da vida do individuo e da espécie estd intimamente
relacionada a um dos principais pressupostos de seu trabalho, que abrange o outro extremo do
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funcionamento humano: “o ser humano transforma-se de um ser biolégico em um ser
socio-historico, em um processo no qual a cultura ¢ fundamental para a formagdo da natureza

humana” (Oliveira, 2011, p. 17). Dessa forma, a interag@o social, por meio do contato direto com



outros membros da cultura, fornece os elementos essenciais para o desenvolvimento psicologico
do individuo. Essa interacdo ¢ mediada pela linguagem, que atua como intermedidria entre o
individuo e a cultura.

Neste trabalho, enfatiza-se o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
caracterizada por ser a zona entre o desenvolvimento real e o potencial, ou seja, a possibilidade
de desenvolvimento estabelecida na relag@o entre pessoas ou instrumentos mediadores da cultura
(Prestes, 2010). Destacando, especificamente, o desenvolvimento da crianca, temos que a ZDP ¢
0 espago entre 0 que a crianca ja sabe, isto €, que j& sabe fazer sozinha e aquilo que ela tem a
potencialidade de vir a ser, desde que seja assistida e que possa aprender com 0s outros.

No que tange ao ato de brincar, considera-se que o jogo mobiliza a ZDP, pois oferece um
espaco no qual as criancas podem aprender e desenvolver diferentes habilidades, quando
mediadas pela orientagdo e o apoio de um adulto (Vygotsky, 1978). Nesse contexto, Lima (2020)
argumenta que a clinica psicologica configura-se como um espaco de mediagdo,
desenvolvimento e subjetivagdo. Diante disso, o presente resumo busca refletir, sob a otica da
Psicologia Historico-Cultural, sobre a importancia da utilizacao de jogos e atividades ludicas

como recurso terapéutico na clinica psicologica em criangas.

MATERIAIS E METODO

No presente estudo, foi utilizada uma abordagem qualitativa. Enquanto método
investigativo, adotou-se a pesquisa bibliografica, a qual possui o objetivo de explorar
problematicas por meio de fundamentagdes tedricas. De acordo com Marconi e Lakatos (2002,
p.71), esse tipo de pesquisa "ndo é mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo
assunto, mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a
conclusdes inovadoras". Mais especificamente, trata-se de uma revisao narrativa. Nesse método,
o autor busca fornecer uma visdo geral de um campo de conhecimento, descrevendo e discutindo
o assunto em questao (Flor ef al., 2021). No que tange aos procedimentos, realizou-se uma busca
nas bases de dados SciELO e Google Académico, que foram escolhidas por possuirem uma
grande quantidade de artigos. Para a busca, foram utilizados os seguintes descritores: psicologia

clinica, jogo, psicologia historico-cultural, zona de desenvolvimento proximal.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Vygotsky destaca que a leitura do comportamento humano deveria incluir as dimensdes
fisioldgica (material), cultural/simbolica (conjunto de signos) e historica (Santos, 2015). Dessa

forma, ao adotar uma perspectiva histdrico-cultural, ele acreditava que a personalidade se forma



por meio das interagdes com outras pessoas, com base em processos sociais de significagdo e,
portanto, ao longo de um desenvolvimento historico.

Durante o desenvolvimento, o individuo modifica-se conforme as necessidades das
relagdes que estabelece com outras pessoas. Essas interagdes provocam transformagdes que
afetam seu comportamento ¢ moldam o desenvolvimento de seu pensamento ao longo de toda a
vida. Todas as fun¢des no desenvolvimento da crianga aparecem duas vezes: primeiro, no nivel
social e, depois, no nivel individual; primeiro entre pessoas (interpsicologica) e, depois, no
interior da crianca (intrapsicologica) (Vygotsky, 1984). Para Vygotsky, o que parece ser uma
caracteristica individual ¢, na verdade, o produto das interagdes e das relagdes com os outros.
Nossas atitudes e tragos pessoais estdo relacionados as trocas que ocorrem no contexto coletivo.

Conforme Oliveira (2011), ¢ no cendrio social que os significados sdo negociados e
compartilhados, que o conhecimento ¢ construido e internalizado. Vygotsky, ao falar sobre a
origem das fungdes psiquicas, afirma que sua génese estd na relacdo do individuo com o
contexto social, categorizando memoria, consciéncia, percepcao, aten¢do, fala e pensamento
como alguns dos exemplos de fungdes psicoldgicas superiores (Coelho; Pisoni, 2012). Desse
modo, torna-se evidente que tais fungdes estdo intrinsecamente vinculadas ao contexto social e
cultural, ocorendo por meio da linguagem.

Segundo Oliveira (2011), Vygotsky distingue dois componentes da palavra: o significado
propriamente dito e o "sentido". O significado refere-se ao sistema de relacdes objetivas que se
formou no processo de desenvolvimento da palavra, compartilhado por todas as pessoas que a
utilizam. O sentido, por sua vez, refere-se ao significado da palavra para cada individuo,
composto de relagdes que dizem respeito ao contexto de uso da palavra e as vivéncias afetivas
dele. Desse modo, o sentido da palavra relaciona-se com o fato de que a experiéncia individual ¢
sempre mais complexa do que a generalizagdo contida nos signos. Relacionando essa analise ao
ato de brincar e a utilizagdo de jogos na clinica psicoldgica, € possivel perceber que a brincadeira
desempenha um papel crucial no desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianga. Por meio do
brincar, a crianca distancia-se das limitagdes do seu mundo real, criando situagdes imagindrias
que lhe permitem explorar, reviver e elaborar as proprias experiéncias.

Outrossim, Vygotsky (1991, p. 106) afirma que “[...] ¢ impossivel ignorar que a crianga
satisfaz certas necessidades no brinquedo. Se ndo entendermos o carater especial dessas
necessidades, ndo podemos entender a singularidade como uma forma de atividade”. Vygotsky
(1991, p.126) ainda acrescenta em sua teoria que ¢ “[...] no brinquedo que a crianga aprende a
agir numa esfera cognitiva, ao invés de uma esfera visual externa, dependendo das motivagdes e

tendéncias internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos objetos externos”. Percebe-se, entdo,



uma distingdo entre brincadeira e outras atividades infantis, visto que, na primeira, existem as
regras e a imaginacdo, tanto de forma implicita quanto explicita. Logo, entende-se o ato de
brincar como uma atividade simbolica, livre e ndo estruturada. No entanto, qualquer tipo de
brincadeira pode envolver regras, ja que a crianca adota normas pré-existentes € comportamentos
baseados em suas experiéncias. Isso evidencia a existéncia de processos de simbolizagdo e de
construcao de sentidos e significados.

Nesse sentido, conforme enfatizado por Vygotsky (2010), ¢ crucial que um adulto exerca
o papel de mediador no desenvolvimento infantil, sendo responsavel por ajudar a crianga na
atribuicao de significados as informacgdes que serdo adquiridas nessa fase. A ZDP define aquelas
funcdes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de maturagdo, isto ¢, fungdes
que amadurecerdo, mas que estdo presentemente em estado embriondrio. Essas fungdes poderiam
ser chamadas de “brotos” ou “flores” do desenvolvimento, ao invés de frutos do
desenvolvimento (Vygotsky, 1984, p. 97). Nesse contexto, o profissional de psicologia atua como
mediador no processo terapéutico da crianga.

De acordo com Vygotsky (1991), a brincadeira ¢ uma situagdo imaginaria criada pela
criancga, através da qual ela pode, no mundo da fantasia, satisfazer desejos até entdo impossiveis
para a sua realidade e condicdo de ser crianga. Para o autor, a brincadeira nasce da necessidade
de um desejo frustrado pela realidade (Vygotsky, 1991). No contexto da clinica psicoldgica, a
utilizacao de jogos pode facilitar a expressao emocional e a compreensdo das proprias emogoes
pela crianca.

Além disso, o ato de brincar ¢ uma agdo simbolica essencialmente social, que depende
das expectativas e das convengdes presentes na cultura. No ambiente terapéutico, os jogos
permitem que a crianca ndo s6 compreenda os significados das emocgdes e fendOmenos, mas
também internalize esses significados por meio das interagdes mediadas pelo terapeuta e pela
interacdo com outras criangas, quando em contextos de grupo. Dessa forma, os jogos facilitam a
aprendizagem social e emocional, permitindo que as criangas compartilhem e compreendam as
emocoes de maneira coletiva e individual.

O ato de brincar, além de proporcionar um melhor desenvolvimento, pode também
incorporar valores morais e culturais e, assim, a crianca sera preparada para lidar com o meio
social. E por meio das brincadeiras espontineas que pode ocorrer o desenvolvimento das
emogdes e, assim, as criangas desenvolvem a sua individualidade e sua sociabilidade. Logo, a
utilizacao de recursos ludicos na clinica psicologica ajuda a facilitar a expressao emocional, pois
as criangas, especialmente as mais novas, podem ter dificuldades para expressar verbalmente

seus sentimentos e emogdes (Schaefer, 2003; Ray, 2011).



Nesse caminho, brincadeiras e jogos permitem que as criangas se comuniquem de
maneira mais simbdlica e intuitiva. Além disso, esses recursos desenvolvem habilidades sociais e
de resolucao de conflitos, oferecendo oportunidades para que as criancas aprendam a interagir
com outras pessoas, a resolver conflitos e a cooperar em situacdes desafiadoras. (Schaefer, 2003;
Ray, 2011). Portanto, considera-se, assim, que o uso de brincadeiras e jogos nesse modelo clinico

¢ capaz de contribuir para a promogao do bem-estar ¢ do desenvolvimento das criangas.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se que o ato de brincar desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, facilitando a expressdo emocional, promovendo a internalizagdo de
significados e impulsionando o desenvolvimento cognitivo e social. A brincadeira permite que a
crianca explore e elabore experiéncias e interaja socialmente. A integracao de brincadeiras e
jogos no ambiente terapéutico, mediada por profissionais de psicologia, revela-se uma pratica
pertinente para o desenvolvimento infantil. Essas atividades ndo apenas facilitam a expressao
simbolica e intuitiva de emocdes € de sentimentos, mas também promovem a construcao de
significados através das interagdes sociais, conforme proposto por Vygotsky.

No entanto, durante a pesquisa, constatou-se a escassez de artigos que abordam
especificamente a utilizagcdo de recursos ludicos na clinica historico-cultural com criangas. A
maioria dos estudos encontrados tratava da importancia do brincar no desenvolvimento infantil
de maneira geral, sem focar diretamente na aplicagdo desses recursos no contexto clinico sob a
perspectiva historico-cultural. Portanto, ¢ importante que sejam desenvolvidas mais pesquisas e
praticas clinicas, as quais considerem e aprofundem a utilizacdo de recursos ludicos na

abordagem historico-cultural.

Palavras-chave: psicologia clinica; ludico; Psicologia Historico-Cultural.
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A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL EM CUIDADOS
PALIATIVOS COM PACIENTES ADULTOS COM DOENCAS QUE AMEACAM A
CONTINUIDADE DA VIDA

Rodrigo Lima Botelho
Patricia Carvalho Moreira

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos surgem como uma resposta humanizada e respeitosa diante das
condi¢des terminais, reconhecendo a importancia de garantir que os pacientes e suas familias
recebam assisténcia significativa, com dignidade e conforto até o final da jornada. Essa pratica
representa um pilar essencial na assisténcia da saude contemporanea, apontando como a
qualidade de vida e o bem-estar emocional sdo tdo prioritarios quanto o tratamento clinico. Nesse
sentido, sob o olhar historico-cultural, o paciente ¢ o todo, ndo apenas aquela condicdo médica
apresentada naquele momento. Sendo assim, o foco precisa ser a qualidade de vida, de modo a
garantir o alivio da dor, evidenciando, assim, os aspectos dignos do individuo em seus ambitos
emocionais, sociais, culturais e espirituais.

Além disso, nessa perspectiva, busca-se moldar a visdo sobre doenga e morte,
considerando sempre como aspectos importantes a bagagem cultural do sujeito, suas crengas ¢ as
praticas espirituais, tornando a abordagem profissional humana, respeitosa e personalizada, ja
que cada narrativa ¢ de grande significado, o que permite o paciente expressa-se sobre suas
emocdes, medos, angustias e esperancgas. Desse modo, o profissional tem por fun¢do ajudar o
paciente a encontrar sentido na constru¢do de sua narrativa particular. Assim, inserido nos
ambitos particulares do sujeito, a psicologia tem também na familia, nos amigos e na
comunidade  os alicerces importantes dentro do cuidado paliativo. Eles sdo essenciais no
fortalecimento dos lagos, oferecendo suporte emocional a todos os envolvidos no processo das
narrativas do sujeito.

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo conhecer a contribuicao da atuagao da
Psicologia em relagdo aos cuidados paliativos com pacientes adultos com doengas que ameacam

a continuidade da vida, sob a dtica da perspectiva historico-cultural.

MATERIAIS E METODOS
A revisdo integrativa realizada entre agosto e dezembro de 2023 consultou bases de

dados como LILACS, BVS, LILACS, Google Académico e IBECS. Os critérios de exclusdo



foram: artigos completos, publicados entre os anos de 2019 e 2023 (Ultimos cinco anos) nos
idiomas inglés, portugués, espanhol e alemdo. Excluiu-se da pesquisa dados secundarios,
inadequacdo ao tema abordado, monografias, dissertagdes, teses, editoriais, dados indisponiveis
para a leitura na integra e estudos em que a populacdo estudada ndo fosse de pacientes e
familiares em cuidados paliativos. Foram obtidos 2.967 artigos, ap6s aplicar-se os critérios de

inclusdo e exclusao, obteve-se 34 artigos dos quais foram selecionados 6 artigos para analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que a intervengdo psicologica em cuidados paliativos sob a
perspectiva historico-cultural contribui significativamente para o alivio do sofrimento emocional,
auxiliando na aceitagdo da condi¢ao de saude, no enfrentamento da dor e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e suas familias. Nesse sentido, o profissional da psicologia,
integrado a uma equipe multidisciplinar, trabalhara em conjunto com enfermeiros, médicos e
assistentes sociais, integrando, assim, a equipe de cuidados paliativos. Assim, no elo da
comunicagdo entre o paciente, familia e equipe, esses profissionais levam esse bem-estar,
identificando as demandas e tratando da melhor forma o paciente, ndo s6 dando o apoio fisico
em caso de limitacdes, mas principalmente emocional, sempre considerando seus valores
particulares.

Dessa forma, os pacientes sentem-se autonomos, tendo sempre as informagdes claras
sobre a doenca, os pontos trabalhados dentro de cada intervengdo profissional, as retiradas de
estigmas e preconceitos que socialmente o sujeito possa carregar e sobre as evolucdes da doenga,
de modo que o paciente saiba a melhor decisdo a ser tomada e para que sua qualidade de vida se
mantenha digna. Assim, a Psicologia sempre busca instruir os familiares e os profissionais da
saude sobre aquele paciente, sua forma de ser e como melhor lidar com ele, preservando sua
autonomia e mantendo um processo de humanizagdo. Assim, busca-se que 0s contextos
pré-existentes jamais sejam anulados, ao contrario, eles sdo trabalhados e modificados por meio
de diversas formas, como, por exemplo, a escuta e o aconselhamento individual e familiar,
fomentando, assim, reconciliagdes e despedidas.

Logo, a Psicologia em cuidados paliativos, sob a perspectiva histérico-cultural, busca
trabalhar de forma continua e integrada  aos aspectos que atravessam o sujeito,
compreendendo-o por meio da avaliagdo psicoldgica. Além disso, oferece suporte a familia, que
também vivencia e enfrenta o luto, respeitando a cultura do individuo e reconhecendo-o como

um ser psicossocial. Nesse contexto, trabalha-se a espiritualidade conforme necessario, sempre



preservando suas narrativas e os significados a elas atribuidos.. Ademais, compreende-se que
tais manejos devem estar em consonancia com e incorporados as politicas publicas para a satde
mental, visto que a vida cotidiana se estende muito além do consultério, sendo assim, ¢

fundamental considerar o contexto econdmico e a influéncia do capitalismo nesse processo.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo conhecer a contribuicdo da atuacdo da psicologia em
cuidados paliativos na perspectiva historico-cultural com pacientes adultos com doengas que
ameagam a continuidade da vida.

Para a Psicologia Historico-Cultural, a saude nao ¢ apenas uma questdo individual, mas
esta diretamente relacionada ao contexto cultural e social em que vivemos. Esse contexto
molda-nos, orienta-nos e influencia-nos nas nossas experiéncias por meio das praticas sociais,
normas e valores. Dessa forma, a linguagem e os simbolos desempenham um papel fundamental
na nossa interacdo com o mundo, permitindo-nos integrar-se a ele como seres subjetivos e
interconectados. Assim, ela promove uma visdo integral da satide, considerando a interconexao
entre a histdria pessoal, o ambiente histérico-cultural e as relagdes sociais.

A atuacdo da psicologia em cuidados paliativos, sob a perspectiva Histérico-Cultural, ¢
fundamental para proporcionar suporte emocional e psicologico adequado a pacientes adultos
com doencas graves e terminais. Sua abordagem holistica e centrada no paciente contribui para
uma experiéncia mais digna e confortavel no fim da vida, respeitando a individualidade e
promovendo o bem-estar integral do paciente. Por isso, frisa-se em essencial a promocao da
qualidade de vida, isto é, busca-se o melhor enfrentamento do adoecimento; a prevengao e alivio
do sofrimento, identificando precocemente e avaliando os tratamentos para a dor: sejam
problemas fisicos, psicossociais e espirituais. Nesse sentido, uma equipe multiprofissional ¢ de
extrema importancia para orientar ¢ manejar as questdes de cunho mental, fisico, espiritual e
social.

Dessa forma, a abordagem historico-cultural nos cuidados paliativos reconhece e valoriza
a diversidade cultural, garantindo que os recursos de cuidado sejam sensiveis e eficazes para o
paciente até o fim da vida, em conjunto com sua familia, amigos e comunidade. Assim, promove
um cuidado humanizado, centrado no paciente, respeitoso e que preserva a identidade cultural de
cada individuo.

Portanto, o profissional da psicologia que trabalha sob essa perspectiva deve ser sensivel,

holistico e tentar adaptar-se cultural e socialmente, e respeitando os rituais e praticas espirituais



do paciente, valorizando as narrativas pessoais e familiares, tendo uma comunicagdo sensivel,
promovendo inclusdo a rede de apoio comunitaria e buscando a promog¢ao do bem-estar integral
e humanizado até¢ o fim da jornada. Além disso, ¢ importante que o profissional da psicologia
estude e pesquise o contexto historico-cultural do paciente, considerando como elementos
culturais a cultura comunitaria, o ritual, os simbolismos, os costumes, 0os comportamentos, as
praticas em saude, pois eles influenciam no sofrimento humano, na experiéncia de adoecimento
e na percepcao de morte. Por conseguinte, dada a relevancia da interface do tema e escassez de
estudos, ¢ importante o desenvolvimento de pesquisa de campo nessa tematica.

Palavras-chave: cuidados paliativos; psicologia; historico-cultural.
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VIVENCIAS TEORICO-PRATICAS EMANCIPATORIAS: POR UMA PSICOLOGIA
ANTIRRACISTA.
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Samila Marques Leao

INTRODUCAO

O presente trabalho aborda as vivéncias académicas relacionadas ao racismo de alunos de
um curso de graduacdo em Psicologia, da cidade de Teresina-PI,, fundamentado na Psicologia
Historico-cultural, com énfase na teoria de Vygotsky. A escolha desse enfoque teodrico
justifica-se pela relevancia dos conceitos de aprendizagem, mediagdo, desenvolvimento humano
e contexto sociocultural, essenciais para compreender o racismo e seus impactos na formacao da
identidade. Vygotsky destaca a influéncia do contexto sociocultural no desenvolvimento
humano, proporcionando um embasamento tedrico robusto para analisar como o racismo, como
fendmeno historico e social, impacta a formacao da subjetividade e as relagcdes do individuo.

O racismo ¢ entendido como ideologia ampla, complexa, sistémica e violenta que
permeia a cultura, a politica, a economia e a vida social (CFP, 2017). Ele altera processos de
subjetivacdo e autoconceito das pessoas negras, desvalorizando sua autoimagem e impondo
esteredtipos negativos desde a infancia (Silva, 2004). Silvio Almeida (2020) relaciona o racismo
a estrutura capitalista. Dizendo de outro modo, a dominagdo de classes ocorre através de
opressao racial e de controle social, perpetuando desigualdades sociais e econdmicas.

No ambito politico, o racismo manifesta-se em leis e praticas institucionais que
promovem desigualdades. Conforme Almeida (2020), o racismo no Direito vai além das normas
legais, atuando em mecanismos de dominagdo e sujei¢ao (Foucault, 2005). Este estudo também
aborda a necessidade de uma educagao critica e inclusiva, que reconhega e combata o racismo
estrutural nas instituigdes de ensino, visando a formagdo de psicologos preparados para
promover praticas antirracistas.

O artigo busca, ainda, analisar vivéncias de estudantes de Psicologia da UNIFSA sobre
racismo no contexto académico, investigar praticas pedagdgicas e institucionais da UNIFSA no
combate ao racismo e discutir a importancia da formagao antirracista para futuros psicélogos sob

o olhar da teoria historico-cultural de Vygotsky.



MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é um relato de experiéncia, isto €, uma narragao de vivéncia profissional, na
qual estdo expressos acontecimentos vividos em atividades das disciplinas de Picologia
Sécio-Historica e Politicas Publicas do Brasil. A metodologia utilizada foi a descri¢do dos
procedimentos, contexto e espago institucional, articulando com conceitos e praticas da
abordagem historico-cultural, principalmente no que se refere a vivéncias académicas de
discussao sobre praticas antirracistas. O espaco de analise do nosso trabalho refere-se as
vivéncias académicas no curso de Psicologia do UNIFSA, nos periodos de 2023 a 2024, periodo
cujo objetivo foi o de desenvolver habilidades e competéncias em contexto de exclusdo, opressao
e preconceito, principalmente no que se refere a garantia dos direitos humanos.

O presente estudo utilizou uma abordagem qualitativa para investigar as vivéncias dos
alunos do curso de Psicologia da UNIFSA relacionadas ao racismo. Os dados foram coletados
por meio dos registros do plano de ensino e aprendizagem, das atividades desenvolvidas nas
disciplinas e na institui¢do, bem como os conteudos e as praticas das disciplina de Psicologia
socio-historica ( que se fundamentou na perspectiva de teoricos como Lev Vygotsky e Silvia
Lane) e de Politicas Publicas (que teve como base a cartilha do Centro de Referéncia Técnica
em Psicologia e Politicas Publicas (CREPOP) Relagdes Raciais: Referéncias Técnicas para a
atuagdo de psicologas(os) de 2017). Além disso, também foi usado como dado a participagao
nas atividades da “V Semana de Psicologia de 2023”, em especial a mesa redonda “Satde
mental da populagdo negra e Psicologia Clinica”, ¢ na “XIII Semana da Consciéncia
Afro-Brasileira”, que celebra anualmente o Dia da Consciéncia Negra com apresentacdes
artisticas, rodas de conversa e outras atividades, como o projeto de extensdo Letramento Racial.
Este evento foi escolhido por seu papel significativo na promog¢ao da conscientizagao e discussao

sobre questdes raciais entre os alunos e professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados revelaram que as nossas vivéncias como estudantes de psicologia da
UNIFSA em relagdo ao racismo sdo marcadas por experiéncias significativas de conscientizagao
e aprendizado, movimento que coaduna com a missao da faculdade de promover a formagao de
profissionais competentes nas suas areas de atuagdo, valorizando as inovagdes cientificas e
tecnologicas, por meio de uma qualificacdo com base humanistica que os habilite, como
cidadaos conscientes e éticos, a desempenharem o papel de criticos, construtores e

transformadores da sociedade.



Essa realidade também ¢ vivenciada em disciplinas ministradas nos curso de Psicologia
pela docente Samila Marques Ledo, em especifico, nas quais, sob a abordagem da Psicologia
Socio-Historica, objetiva-se discorrer sobre as contribuigdes de Lev Vygotsky para a psicologia
contemporanea, situando a constituicdo do psiquismo no contexto social e historico em que vive
e produzindo reflexdes sobre um homem, de modo a compreender que ele ndo se constroi
isoladamente, mas sim pelo convivio e participagdo social, em uma sociedade na qual o racismo
¢ estrutural.

Entendemos que o ambiente académico ¢ um espago fundamental para a reconstru¢ao
de pensamentos e formacdo de ideias importantes para o combate ao preconceito racial. O papel
do educador tem fundamental importincia na desconstru¢do de conceitos e também de
pensamentos egocéntricos utilizados na sociedade a respeito do racismo, posicionamento que
produz uma psicologia com compromisso social. Vale destacar que ha uma grande necessidade
de discussdo e de propagacdo de ideias antirracistas no ambiente académico e de uma atuagdo
mais ativa das institui¢des ¢ dos docentes a respeito do tema. Dessa forma, os planos de
disciplinas, os eventos e as metodologias adotadas precisam tocar em questdes referentes a
questdo étnico-racial, a garantia de direitos humanos e ao combate a todo tipo de preconceito.

A participagdo em eventos como a “Semana de Consciéncia Afro-Brasileira” foi um
momento crucial para a reflexdo e o debate sobre racismo e representatividade cultural. As
apresentacoes artisticas e rodas de conversa proporcionaram um espago seguro para discutir
experiéncias de discriminacdo. Um dos momentos mais significativos foi a intervenc¢ao do
projeto de extensdo Letramento Racial, que visa promover a formagdo académica em estudos
étnico-raciais e combater as desigualdades perpetuadas pelo racismo estrutural no Brasil.

As aulas de Psicologia Socio-Historica, que abordam as implicagdes e contextos do
racismo a luz da teoria de Vygotsky, e de Politicas Publicas sdo fundamentais para a
compreensdo critica do fendmeno. A exemplo disso, na segunda unidade da ultima disciplina
mencionada, temos, como conteudo programatico da segunda unidade, “O processo de
socializa¢do e a formagdo da personalidade do tedrico Vygotsky, relacionando-os aos seguintes
aspectos sociais: vulnerabilidades socioemocionais em criangas, adolescentes e adultos, racismo
estrutural e saide mental”.

Segundo Vygotsky, a linguagem ¢ um mediador essencial no desenvolvimento
psicologico e na formacdo da consciéncia. Dessa forma, ao analisar o racismo, nos estudantes
consideramos como os discursos racistas moldam as relagdes sociais e contribuem para a
manutencdo das desigualdades. Essa perspectiva permitiu-nos como alunos, compreender o

racismo ndo apenas como um fendmeno individual, mas uma construgdo social enraizada em



praticas e com significados compartilhados.

Além disso, discutimos a cartilha do CREPOP (2017), na disciplina de Politicas Publicas,
por meio do conteido programatico “Referéncias Técnicas/Notas Técnicas e Documentos de
Referéncia para atuagdo de psicologas/os em politicas publicas nas questdes da satde, assisténcia
social, violéncia, direitos humanos, género, questdes étnico-raciais € povos origindrios”. Essa
reflexdo permitiu uma andlise abrangente das raizes histdricas e sociais do racismo no Brasil,
desde o periodo colonial até os dias atuais, evidenciando-o como um sistema complexo que
permeia varias esferas sociais. A cartilha também destaca os impactos do racismo na vida
psicoldgica das pessoas negras e indigenas, como baixa autoestima, depressdo e traumas, além
das desigualdades persistentes em areas como educacgao, satde, emprego e acesso a justiga.

A cartilha apresenta diversos tipos de racismo institucionalizado, demonstrando o
fracasso das instituicdes e das organizagdes em prover um servigo profissional adequado as
pessoas em virtude de sua cor, cultura, origem racial ou étnica, conceito discutido pelos ativistas
integrantes do grupo Pantera Negras Stokely Carmichael. Nos servicos de satde, as pessoas
negras sao as que mais sofrem as mazelas e dificuldades da sociedade. A cartilha aponta
também que a populacdo negra ¢ maior do que a da populagdo geral em todas as idades. No
entanto, essa populagdo ¢ inviabilizada e, embora em maior numero, ndo hé, na sociedade
brasileira, uma satude especifica para esse grupo social, tampouco uma medicina que cuide e
acolha, de modo a possibilitar que esse grupo possa ser visto e inserido dentro de seu territorio.

O documento do CREPOP sobre racismo (2017) pontua que, no ambito da educacao,
mesmo sendo a maioria dos brasileiros, ainda sim, as pessoas negras sao excluidas de locais
como universidades e escolas. No que se refere a literatura, observa-se que, frequentemente,
personagens masculinos brancos assumem o protagonismo, assim como autores homens brancos
sao mais estudados. Em contraste, personagens negros ¢ mulheres aparecem como coadjuvantes,
sem representatividade, sendo muitas vezes retratados de forma estereotipada, associados a
agressividade, raiva e marginalizacao.

Desde 2008, conforme estabelecido pela Lei n° 11.645/2008, tornou-se obrigatdria nas
escolas de ensino fundamental e médio a disseminacdo do conhecimento sobre a historia e
cultura afro-brasileira e africana, bem como o ensino sobre a histéria e a cultura indigena,
contetdos fundamentais para compreender a vida dos brasileiros e suas ancestralidades. Esses
conhecimento sdo de extrema importancia, tendo em vista a reconstrucao do imaginario (que ¢
estereotipado) sobre essas populagdes.

No que tange ao trabalho, existe uma enorme desigualdade e dificuldade no acesso do

mercado de trabalho de pessoas negras, as quais sdo excluidas de oportunidades,



independentemente do nivel de sua formagdo e cargo, pelo simples fato de terem um fen6tipo
que se lembra da ascendéncia africana. Como, muitas vezes, ndo concluem ou acessam a
educagdo, devido ao racismo, consequentemente possuem menor formacdo académica. Na
cartilha, essa discussdao ¢ exemplificada com dados. A titulo de ilustragdo, em 2012, havia 4
milhdes de jovens negros desempregados, nimero quase duas vezes maior que os 2,6 milhdes de
jovens nao negros na mesma situacdo.. Esses nimeros sdo ainda mais alarmantes quando se trata
de mulheres negras: esse segmento populacional ganha 45% menos do que as mulheres brancas,
ou seja, quase metade da remuneracao da pessoa de pele clara.

Na televisdo e em conteudos programaticos, ainda ¢ comum a utilizagdo da populagdo
negra como simbolo de representatividade e inclusdo. No entanto, na pratica, essas pessoas
raramente sdo contratadas para ocupar espacos diversos ou influenciar debates em outras areas.
Isso reforca a ideia de que sua participacdo se limita a discussdes sobre questdes raciais,
ignorando o fato de que individuos negros sdo formadores de opinido e possuem conhecimento
sobre politica, cultura e outros temas relevantes para a sociedade brasileira.

Na Psicologia, hd muitos casos em que as pessoas negras nado se sentem acolhidas. E
isso piora em algumas situagdes em que ndo ha preparo profissional, elas sentem-se
culpabilizadas e invalidadas quando questionam questdes relativas a relacionamentos e sua
relacdo com a questdo racial ou quando apontam que sociedade olh4-os de outra forma. Muitas
vezes, na clinica, esses sujeitos apresentam relatos de vida decorrentes do racismo enraizado € o
profissional despreparado coloca o paciente dentro de uma caixa, justificando e apagando seu
historico e ancestralidade. A subjetividade desses sujeitos da-se por meio suas experiéncias
pessoais e ambientais, portanto o psicologo necessita olhar para todos os ambitos e refletir sobre
o acolhimento e a escuta no espago terapéutico.

Desse modo, a sociedade e os lideres que compdem os sistemas precisam refletir e
promover mudancas, com a finalidade de inser¢ao dessa populagdo. Pessoas negras também tém
seus direitos protegidos pela Constituicdo, portanto nada mais justo que gozem disso. Essa
populacdo necessita de seguranca, lazer, saide e cidadania como todos os demais cidadaos.
Sendo assim, ¢ de extrema importancia olhar para pessoas negras, escuta-las e viabilizar praticas
nas quais esse sujeito seja compreendido na sua relagdo com questdes socio-historicas. Com isso,
a referida cartilha oferece orientagdes importantes para praticas antirracistas, preparando os
profissionais para enfrentar e combater o racismo em seus contextos de atuacdo futuros. Essas
reflexdes sdo essenciais para a formagdo critica dos estudantes, capacitando-os também para
reconhecer e enfrentar questdes raciais em suas praticas futuras. A UNIFSA promove ndo apenas

a conscientiza¢do sobre o racismo, mas também a preparagdo para intervengdes antirracistas



eficazes, fortalecendo o papel dos futuros profissionais na promocao da justi¢a e equidade racial

na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS.

O presente estudo, realizado como relato de experiéncia, teve como objetivo principal
analisar as vivéncias de estudantes de psicologia da UNIFSA, relacionadas a contetidos ¢ a
praticas sobre o racismo no contexto académico, investigando as praticas pedagogicas e
institucionais da UNIFSA no combate ao racismo e discutindo a importancia da formagao
antirracista para futuros psicélogos a luz da teoria histdrico-cultural de Vygotsky.

Ao longo da pesquisa, os objetivos propostos foram alcancados de forma satisfatoria.
Através da andlise das vivéncias dos estudantes, foi possivel identificar que a UNIFSA oferece
diversas oportunidades para a reflexdo e debate sobre o tema, tanto em disciplinas especificas
quanto em eventos institucionais. As aulas de Psicologia Socio-Historica, por exemplo,
proporcionam aos alunos uma compreensao critica do fendmeno do racismo, a luz da teoria de
Vygotsky. Ainda, a cartilha do CREPOP oferece uma discussdo robusta sobre o tema,
abordando-o de forma sociologica, politica e ideoldgica. J4 a “Semana de Consciéncia
Afro-Brasileira” também se apresenta como um espago importante para a discussdo sobre
representatividade cultural e combate ao racismo, apresentado de diversas formas (arte, palestras,
cursos) praticas antirracistas.

Além disso, a pesquisa evidenciou a importancia da formagao antirracista para futuros
psicologos, através do estudo das diversas nuances do racismo e seus impactos na sociedade,
bem como o seu impacto na formacao da subjetividade e na produgdo de adoecimento mental.

Palavras-chave: racismo; psicologia antirracista; Psicologia Socio-Historica.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE GENERALIZADA (TAG) E PSICOTERAPIA
HISTORICO-CULTURAL: UMA PROPOSTA DE TRABALHO
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Resumo: Este artigo examina a ansiedade com base na Psicologia Histérico-Cultural. O objetivo
dele é compreender a formagao do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), conforme as
teorias de Vigotski e Miasischev, e explorar o manejo da ansiedade na psicoterapia
Histérico-Cultural, abordagem que busca promover a autonomia e a emancipac¢ao do sujeito.
Metodologicamente, este estudo realiza uma revisdo bibliografica, analisando contribuigdes
tedricas e praticas para uma intervengao psicoterapéutica eficaz. A revisao inclui obras-chave de
Vigotski e Miasischev, além de pesquisas contemporaneas que expandem essas teorias. O artigo
destaca a importancia de uma compreensao contextual da ansiedade para desenvolver estratégias
de intervengdo que ndo apenas aliviem os sintomas, mas também promovam o desenvolvimento
pessoal e social do individuo.

Palavras-chave: ansiedade; psicoterapia; Psicologia Historico-cultural.

INTRODUCAO

A pratica e a pesquisa da psicoterapia contemporanea t€ém se voltado a resolucdao de
questdes concretas do fazer psicoldgico. As pesquisas que sdo a ultima palavra da ciéncia
psicoldgica buscam estabelecer quais tratamentos sdo adequados para cada desfecho clinico,
delimitando questdes como o numero de sessdes, as técnicas a serem utilizadas e a abordagem
psicoldgica ideal para o tratamento de cada quadro sintomatoldgico (Barlow, 2009).

Nesse sentido, cada abordagem psicoldgica busca teorizar sobre a origem psicogenética
dos quadros de adoecimento para, a partir disso, estabelecer um referencial teérico-técnico para
intervengdo. Desse modo, é papel da Psicologia Histérico-Cultural elucidar quais sdo os fatores

psicologicos envolvidos no processo saude-doenca dos principais quadros de adoecimento da
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contemporaneidade de modo a oferecer tratamento seguro, eficaz e humanizado para tais
questoes.

Dentre os principais quadros possivelmente patoldgicos relacionados ao processo
saude-doenga no capitalismo, encontram-se aqueles quadros relacionados a ansiedade. O Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5 TR) possui uma se¢do dedicada
somente aos transtornos de ansiedade, contando com diagndsticos como: transtorno de ansiedade
de separacdo, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade social e transtorno
de panico. Estudos sobre a prevaléncia de transtornos de ansiedade na populacao brasileira t€ém
indicado uma preocupante taxa de presenca desses transtornos. Mangolini, Andrade ¢ Wang
(2019) analisaram estudos epidemioldgicos sobre diversas regides do Brasil e concluiram que os
transtornos de ansiedade sdo as condicdes psiquidtricas mais presentes na populacao brasileira,
além de serem consideradas condigdes de alta prevaléncia ao longo da vida. Destaca-se o fato de
os transtornos de ansiedade serem consideravelmente mais presentes entre as mulheres e haver
maior risco de desenvolvimento deles quando ha exposi¢ao recente a eventos traumaticos.

Entre as sindromes ansiosas, uma das mais discutidas na atualidade ¢ o Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG). A psiquiatria dominante descreve o TAG como uma condig¢ao
caracterizada por ansiedade e preocupacdo excessiva em diversas atividades da vida cotidiana,
persistindo por pelo menos seis meses (Dalgalarrondo, 2008). Embora os manuais diagnosticos
fornecam uma descricdo sintomatologica detalhada do adoecimento psiquico, eles nao
conseguem explicar os nexos internos do processo de adoecimento.

Dessa forma, a psiquiatria tem servido aos interesses do capital ao promover um
reducionismo bioldgico na explicacdo do adoecimento psiquico. A tese do desequilibrio quimico
como etiologia dos transtornos mentais favorece a industria farmacéutica, que lucra ao vender
pilulas como a cura de qualquer doenca (Whitaker, 2017). De maneira geral, os transtornos de
ansiedade tém sido compreendidos pela psiquiatria como resultantes de alteragdes nos niveis de
alguns neurotransmissores como a serotonina (Lo$; Waszkiewicz, 2021).

Na contramao do reducionismo, a Psicologia Histérico-Cultural, como teoria psicoldgica
fundamentada no Materialismo Historico-Dialético, compreende o cérebro como a base material
da consciéncia, ou seja, a consciéncia humana pressupde a existéncia da matéria, isto ¢, “a
faculdade da matéria altamente organizada de reflectir o mundo exterior em imagens conceituais
(mentais, ideais)” (Chakhnazéarov; Kréassine, 1981, p. 42). Assim, o ser humano acessa o mundo
por meio dos oOrgdos do sentido, os quais captam a informagdo da materialidade. Nessa
perspectiva, o pensamento humano ¢ um produto sociocultural que emerge historicamente na

atividade de trabalho, a qual, por sua vez,fundamenta o ser humano como um ser social. A partir



da base do conhecimento sensorial, o sujeito € capaz de realizar abstragdes e formular conceitos,
possibilitando o conhecimento das propriedades dos objetos. Esse processo cumpre um papel
essencial na orientagdo no mundo € na comunicacdo mediada pela linguagem (Chakhnazarov;
Krassine, 1981).

Diante disso, a Psicologia Histérico-Cultural apresenta-se como uma alternativa para a
superacao do reducionismo bioldgico e social no campo da saude mental. Ao compreender o
processo de adoecimento psiquico como sintese de multiplas determinagdes, essa abordagem
busca entender como os processos de adoecimento formam-se, sem negar sua base fisiologica,
mas percebendo como o social suprassume o substrato biologico do ser humano, como apontam
os trabalhos de Penteado (2018) e Almeida (2018).

Ademais, a teoria Histérico-Cultural também oferece uma base solida para o manejo, na
psicoterapia, do adoecimento psiquico, valorizando o papel ativo do sujeito na construcao de sua
propria autonomia. Ao mesmo tempo, ela reconhece a influéncia das condigdes sociais,
econdmicas e politicas sobre a saude mental. Além disso, a pratica com base na perspectiva
Historico-Cultural busca ndo apenas tratar sintomas, mas também transformar as condigdes que
geram sofrimento, permitindo que o ser humano se posicione de forma ativa frente a sua
realidade, contribuindo para a emancipagdo e para o desenvolvimento integral da sua
personalidade (Delari, 2015).

Assim, o objetivo geral deste trabalho € analisar os nexos internos da formacao social do
Transtorno de Ansiedade Generalizada. Além disso, visa propor principios gerais para o0 manejo
desse transtorno no contexto da psicoterapia Histérico-Cultural. Através dessa abordagem,
busca-se entender de maneira aprofundada como as intera¢des sociais, econdmicas e culturais
contribuem para o desenvolvimento e manutencdo do transtorno, oferecendo diretrizes
terap€uticas que ndo apenas tratam os sintomas, mas também abordam as causas subjacentes a

ele, promovendo, deste modo, a autonomia e a emancipacao do sujeito.

METODOLOGIA

Este trabalho, de cunho teodrico-conceitual, explora hipoteses para a pesquisa € a
compreensdo dos transtornos de ansiedade a luz da Psicologia Historico-Cultural. O método
adotado foi a Revisdo Bibliografica, a qual concentrou-se nos escritos de trés proeminentes
autores soviéticos: Vygotsky, Miasischev e Galperin. Foram estabelecidas conexdes entre os
principais conceitos desses autores no que tange ao desenvolvimento psicolégico e a relagao

satde-doenga. Com isso, buscou-se formular uma hipotese etioldgica sobre a ansiedade, baseada



em suas teorias. Adicionalmente, o estudo realizado apresenta diretrizes gerais para o manejo da

ansiedade na pratica clinica da perspectiva Historico-Cultural.

REFERENCIAL TEORICO

O presente trabalho adota como conceitos tedricos: a) o principio do determinismo,
sistematizado por Rubinstein; b) o conceito de vivéncia em Vygotsky; c) a teoria da neurose de
Miasischev; e d) a teoria da formacao das agdes mentais por etapas de Galperin.

a) Principio do determinismo - Rubinstein

O principio do determinismo, sistematizado por Rubinstein, ¢ uma expressao direta do
Materialismo Historico-Dialético, ou seja, as causas externas atuam por meio de condigdes
internas. Em outras palavras, a relacdo que o ser humano tem com o mundo ndo ¢ mecanicista,
baseada apenas em estimulo-resposta. As causas externas influenciam o individuo por meio das
condi¢des internas de sua personalidade, como suas necessidades e motivos (Rubinstein, 1963).

Zeigarnik (1969) defendeu o principio do determinismo como um dos pressupostos
fundamentais da patopsicologia, disciplina que estuda a génese social do adoecimento psiquico.
Esse principio direciona as investigacdes patopsicoldgicas para o estudo das alteracdes na

estrutura da personalidade:

Em relagdo com as investigacdes patopsicoldgicas concretas, isto significa que €
necessario passar do estudo da dissolugdo de fungdes isoladas a analise das alteracdes
nas variadas formas de atividade do enfermo, em cuja estrutura também esto incluidas
as alteragdes na atitude da personalidade, dos motivos do homem. (Zeigarnik, 1969, p.
3).

Dessa forma, o principio do determinismo, do ponto de vista psicologico, proporciona

uma compreensdo abrangente das condigdes internas do sujeito, pois:

Abarca o conjunto das condigdes e particularidades organicas, as particularidades das
condigdes sociais que formam sua personalidade, sua historia de vida, suas vivéncias
significativas, seu sistema semantico, sua visdo de mundo, etc. Evidentemente que nem
todas as condigdes internas atuardo com a mesma qualidade em todos os momentos e
eventos da vida. Deve-se compreender, na relagdo entre causas externas e condi¢des
internas, as relagdes especificas que determinam o individuo (Bianchi, 2024).

b) O conceito de vivéncia em Vygotsky
A teoria Histérico-Cultural ndo compreende o meio como um mero plano de fundo do
desenvolvimento, mas sim como sua fonte principal. No entanto, a relagdo entre personalidade e
meio ndo ocorre de forma imediata, como um simples estimulo-resposta. As influéncias do meio

sdo refratadas pelas vivéncias das pessoas, envolvendo suas necessidades, motivos, consciéncia e



uma variedade de outros aspectos. Vale ressaltar que essa refracdo ndo ¢ meramente metaforica:
ela representa como a situagdo social ¢ vivida internamente pelo individuo, influenciando
diretamente seu desenvolvimento (Vygotsky, 2018).

A complexidade do conceito de vivéncia manifesta-se na sua capacidade de capturar a
dindmica entre os aspectos emocionais e cognitivos da experiéncia. E uma unidade de analise
que nao se reduz a elementos mais simples, pois retém todas as suas caracteristicas essenciais,
semelhante a como uma molécula de 4gua mantém as propriedades do oxigénio e do hidrogénio.
Vivéncia, portanto, serve como um prisma que refrata as interagdes sociais e culturais,
permitindo que essas interagdes adquiram significancia no desenvolvimento individual, ou seja,
diferentes pessoas, vivendo na mesma situa¢do social, podem desenvolver trajetorias de
desenvolvimento distintas, com base em suas vivéncias individuais. Por meio da lente da
vivéncia, o ambiente social torna-se um elemento ativo e dindmico no desenvolvimento
psicologico, no qual a vivéncia pessoal do individuo € central para determinar o impacto desse
ambiente (Veresov, 2017). Assim, embora Vygotsky tenha falecido antes de Rubinstein elaborar
o principio do determinismo, ¢ possivel perceber a ideia dele ja presente no conceito de vivéncia
formulado por Vygotsky.

¢) A teoria da neurose de Miasischev

Miasischev compreendia as neuroses como doengas neuropsiquicas funcionais e
psicogénicas que resultam de experiéncias emocionais intensas e persistentes. Segundo o
estudioso, elas sdo consequéncias de uma contradi¢do, resolvida de forma irracional, entre
personalidade e meio (Miasischev, 1960). Em outras palavras, a neurose ocorre ndo devido a
dificuldade absoluta da tarefa enfrentada pelo individuo, mas sim em funcao da correlagdo entre

essa tarefa, as exigéncias da realidade circundante e as capacidades do organismo afetado:

Com base em dados clinicos e experimentais e no estudo do histérico de personalidade
do paciente, deve-se reconhecer que o primeiro elo em qualquer neurose deve ser
considerado um estimulo patogénico, uma circunstincia que, devido a sua
complexidade e forca (significado), causa um disturbio no equilibrio ou nas relagdes do
organismo com o ambiente externo e no proprio sistema nervoso central - um distarbio
no mosaico mais complexo de processos de excitacdo e inibi¢do e se manifesta por
varios sintomas de neurose (Miaschevi, 1960, p. 293, tradug¢ao nossa).

No centro da teoria de Myasishchev estd a énfase no conflito interno gerado pela
contradigdo entre personalidade e meio, identificado como a etiologia do adoecimento.

Myasishchev denomina esse momento de Situagao Patogénica:

De acordo com o significado exato da palavra, representa a situagdo na qual uma
personalidade, com suas qualidades (vantagens e desvantagens), com a combinagdo de



condigdes, pessoas com quem interage, com a confluéncia de circunstancias que criam
um emaranhado insoluvel de dificuldades externas e internas. Nessa situacdo, surgem
varias experiéncias subjetivas de natureza contraditoria. A contradicdo entre
necessidade, desejo, meta e sua realizago, a contradi¢do entre "eu quero" e "eu posso",
a medida que os fracassos aumentam, ¢ cada vez mais expressa pela formula "eu quero,
mas ndo posso". Ao mesmo tempo, uma experiéncia contraditoria é formulada na linha
de "ndo consigo alcangar, mas ndo quero desistir". Ambas representam a contradi¢do da
consciéncia da realidade objetiva - devo, devo, posso, ndo posso, nao posso, ndo posso -
e das tendéncias subjetivas - quero ou ndo quero. Além disso, uma contradi¢cao peculiar
do proprio contexto afetivo é criada no inicio do estado doloroso. Essa contradi¢ao de
afetos simultaneos de amor e odio, de autoafirmagdo estepe-agressiva e inseguranca
asténica, de raiva e medo. A insolubilidade da contradi¢do esta, portanto, enraizada na
relacdo entre a necessidade objetiva e as qualidades subjetivas da personalidade, na
contradi¢do entre logica e afeto, na contradigdo do proprio afeto. A situagdo patogénica
que leva a psiconeurose ¢ caracterizada por sua insolubilidade individual e relativa, ou
seja, insolubilidade para um determinado sujeito em um determinado ambiente, sua
incapacidade ou inabilidade de encontrar uma saida produtiva e racional sob
determinadas condic¢des (Miasischev, 1960, p. 239, 240, tradug@o nossa).

d) A teoria da formagao das acdes mentais por etapas de Galperin

No que se refere ao desenvolvimento da imagem mental dos conceitos, Galperin (2009)
busca apresentar um método interventivo consistente que possibilite que criangas de idade
escolar realizem a internalizacdo (conceito que busca desenvolver, dando continuidade aos
estudos de Vygotsky) de conceitos cientificos. Para isso, o autor propde trés etapas para a
formacdo da acdo mental: acdo materializada, acdo falada e agdo em nivel mental. Em sua
pesquisa, Galperim (2009, p.8) demonstrou que 23 das 24 criancas obtiveram “a formacao do
conceito sem falhas, com plenitude e com a qualidade prevista (muito mais alta que a demandada
pelo ensinamento escolar)”, sendo a crianga que nao desenvolveu “ele ndo possuia a condigao
necessaria para a execu¢do de nossa tarefa”(Galperin, op. cit. , p. 8).

Essa formulagdo tedrica serd de relevancia basilar para a nossa proposta de técnica de

interven¢do em casos de ansiedade generalizada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Miasischev (1960), a questdo fundamental do adoecimento pode ser resumida a um
fator etiologico: em que circunstancias psicoldgicas - uma contradi¢ao entre a personalidade e o
meio - resultam em uma desordem neuropsicologica. Assim, o autor elenca alguns conceitos para
entender melhor o porqué de certa situag@o se tornar patogénica ou nao.

O conceito de “Otnoshcheniya” (Relagdo) € o principal conceito elencado pelo autor para
explicar o adoecimento. Esse conceito reune “[...] todas as atitudes e posicdes, relagdes e apegos
que relacionam o individuo ao seu ambiente”(Lauterbach, 1984, p. 95). A Relagdo revela a
conexdo entre os polos objetivo e subjetivo da realidade psicolégica. Desse modo, o autor

associa os quadros de adoecimento a relacdo estabelecida entre a personalidade (atitudes, moral,



necessidades, etc) e as condigdes do meio social impostas ao sujeito (Miasischev, op. cit.). Dessa
maneira, ao comentar a origem do adoecimento psicoldgico, ele destaca o papel da experiéncia
pessoal no processo saude-doenca.

Pode-se tracar uma relacdo de semelhanga entre o trabalho de Miasischev e Vygotsky
quanto a origem do adoecimento psiquico: tratam-se de duas teorias sociopsicoldgicas, isto ¢,
que destacam a relacdo entre desenvolvimento psiquico (entendido aqui em seus aspectos
positivos e negativos) e sociabilidade. No caso de Vygotsky, podemos destacar o conceito de
vivéncia, o qual pode auxiliar no entendimento do adoecimento psicoldgico, pois captura a
relacdo das condicdes internas do individuo e das influéncias do meio € o modo como o primeiro
refrata o segundo, revelando a formacgdo das “desordens que surgem das vivéncias” (Vygotsky,
2018, p.80).

Para além das contribuicdes de Vygotsky, Miasischev apresenta-nos algumas
contribui¢des basilares para se pensar a gravidade do adoecimento psicolégico. No caso que nos
propomos a discutir, utilizaremos-nos de principios para pensar as alteragdes das relacdes
(Otnoshcheniya) que os sujeitos estabelecem ativamente com a realidade.

Conforme aponta Isurina (2021), as caracteristicas essenciais de uma relagdo saudavel
com a realidade sdo: Integridade, Consciéncia (ciéncia), Seletividade e Atividade. Utilizaremos
as caracteristicas citadas como parametro de definicdo do grau de adoecimento em rela¢do ao
transtorno de ansiedade generalizada.

No que se refere a integridade de uma relacdo, devemos atentar-nos se ha reflexao
adequada ou se ela estd alterada, ou seja, se ¢ capaz de compreender o seu objeto de forma
completa, se estd preservada a fungdo de integracdo de seus aspectos e caracteristicas, se ha um
equilibrio entre tais caracteristicas com o sujeito (Isurina, 2021). Isso significa dizer que ¢
importante atentar-se ao discurso do sujeito, observando se ha nele uma constante tendéncia a
focar apenas em determinados aspectos da relagdo, se ignora alguns aspectos e se ¢ capaz de
trazer toda a riqueza de detalhes do fato em questao.

Vamos supor um caso em que uma amizade ou um interesse romantico da pessoa em
atendimento ndo a responda. Diversos fatos podem ser ignorados da relacdo em questdo, tal
como estar em hordrio de trabalho, estar dirigindo, realizando atividades domésticas ou
quaisquer outras agoes. No entanto, hd uma predominancia dos aspectos do sujeito aos aspectos
da relagdo de fato, fazendo com que as possibilidades reais sejam ignoradas, fazendo com que
prevaleca a inseguranga, os medos € os pensamentos do que pode acontecer ou ter acontecido,

isto ¢, levando a um prejuizo na integridade da relacdo.



O grau de Consciéncia ou ciéncia (entendendo que aqui ndo se trata do mesmo conceito
de consciéncia em Vygotsky), refere-se ao nivel suficiente de ciéncia de uma situacdo, ou seja, se
o sujeito € capaz de compreender as relagcdes que sdo feitas com o objeto.Dito de outro modo, se
pode perceber que, por exemplo, os pensamentos com relagao ao futuro nao sao condizentes com
a realidade, isto ¢, entender que pode estar exagerando ou catastrofizando as possibilidades
(Isurina, op. cit.).

Ja a Seletividade de uma relacao refere-se a avaliacdo adequada e a real relevancia de
uma relagdo (Isurina, op. cit.). Em alguns processos de ansiedade, pode haver a perda da
avaliagdo da real importancia de uma relagdo no sistema de relagdes. Desse modo, relagdes
menos importantes e centrais para o sujeito podem proporcionar graus elevados de tensdo
nervoso-psiquica.

A ultima caracteristica essencial da Relacdo ¢ a Atividade, a qual se refere a habilidade
do sujeito em regular seu proprio comportamento (Isurina, op. cit.). Nos processos ansiosos,
pode existir uma dificuldade do sujeito em regular seus modos de agdo. As ideias catastroficas
podem leva-lo a atitudes precipitadas e a resolugdes mal sucedidas, aprofundando seus processos
de adoecimento.

Corroborando com nossa discussao, afirma-se que:

A alteragdo consiste, primeiramente, na discordancia do sistema vinculado com sua
propriedade principal — hierarquica, e ¢ expressa na desorganizacdo das comunicagdes
hierarquicas dentro do sistema, na presenca nele de igual significado para a pessoa, mas
contradizendo as relagdes entre si, na ruptura da comunica¢do entre as rela¢des
separadas ou entre blocos de relagdes (Isurina, 2021, p.5) .

Desse modo, em processos patoldgicos resultantes de resolucdes mal-sucedidas diante da
realidade — especialmente em uma realidade agressiva, como a promovida pelo sistema
capitalista —, a ansiedade ndo se configura apenas como uma reacdo a situagdes que afetam
diretamente as relacdes mais importantes para o sujeito, mas, em seus estagios mais
generalizados, passa a se manifestar como uma atitude fixa em relagao a realidade. Isso faz com
que, até mesmo em contextos inicialmente ndo ansiogénicos, o individuo passe a apresentar

respostas ansiosas::

Isso leva ao crescimento da tensdo nervosa-psiquica (ansiedade), “cujo aspecto mais
claro e perceptivel ¢ a tensdo afetiva; ela, por sua vez, agrava a contradicdo, dificulta a
decisdo racional, criando conflitos, aumentando a instabilidade e a excitabilidade da
pessoa, aprofundando e fixando experi€ncias dolorosas” (Miasischev, 1960, p. 239 apud
Isurina, 2021, p. 7).



Além das caracteristicas essenciais mencionadas anteriormente, ¢ importante apresentar
outro dado relevante a ser investigado nos processos ansiosos, a saber, o dos componentes da
relagdo. Toda relacao possui trés componentes, o cognitivo, o emocional € o comportamental.
Em processos patologicos de desorganizagdo dos sistemas de relagdes, esses componentes
manifestdo-se de forma alterada (Isurina, 2021).

O componente cognitivo € responsavel pelo conhecimento adequado acerca do objeto do
relacionamento, bem como pela compreensao clara do sentido e da esséncia dessa relagdao. Nesse
sentido, diante da alteracdo desse elemento, o sujeito torna-se incapaz de compreender seu
proprio processo de adoecimento e suas possibilidades de recuperacdo. Assim, em diversos
casos, ele dificulta substancialmente as possibilidades concretas de identificagdo das situacdes
que eliciam a ansiedade, assim como quais relagdes sao abaladas por tais situagdes.

O componente emocional estd ligado principalmente a dois fatores: (1) a inconsisténcia
da relagdo, referente a ambivaléncia positivo-negativo acentuada; e (2) a hipertrofia, experiéncia
emocional hipertrofiada, intensa e desproporcional a real relevancia da relacdo, causando a
quebra/reducdo de duas caracteristicas essenciais da relagdo, qual seja, a seletividade e a
atividade.

O componente comportamental das relagdes do sujeito estd muito mais relacionado a um
papel secundario, visto que esta essencialmente vinculado a preservagdo ou a distor¢ao dos
componentes cognitivos € emocionais. Nesse sentido, o comportamento nesses processos de
adoecimento estaria relacionado a “formagdo de vias inadequadas de reagdo ao objeto da relacao
e a esteredtipos comportamentais mais gerais” (Isurina, 2021, p. 5).

Esse componente, em manuais modernos, quando se trata de transtorno de ansiedade
generalizada, ¢ evidenciado, colocado na centralidade do processo. Os fatores emocionais nao
sao ignorados, no entanto, nao sao percebidos como o foco principal para o diagnostico. Ja os
componentes cognitivos ndo sdo mencionados diretamente, mas podem ser percebidos de forma

implicita, como demostrado no quadro abaixo:

Quadro 1 — Caracteristicas que distinguem o transtorno de ansiedade generalizada da ansiedade

ndo patologica

Componente Critério conforme DSM V-TR

Cognitivos

[ndo foi identificado como critério diagnostico]




Emocionais

preocupagdes associadas ao transtorno de ansiedade generalizada sdo
mais disseminadas, intensas e angustiantes [inconsisténcia e hipertrofia
do componente emocional]; tém maior duragdo e frequentemente
ocorrem sem precipitantes [aqui podendo estar em intersec¢do com o
componente cognitivo devido a falta de clareza e entendimento da
propria relagdo, sendo esse o possivel motivo da ndo identificacdo dos

precipitantes.

Comportamentai

S

as preocupagdes associadas ao transtorno de ansiedade [que entendemos
como a relacdo abalada] generalizada sdo excessivas e geralmente
interferem de forma significativa no funcionamento psicossocial
enquanto as preocupagdes da vida diaria [relagdes nao abaladas] ndo sao
excessivas e sdo percebidas como mais manejaveis, podendo ser adiadas
quando surgem questdes mais prementes.

Os individuos com transtorno de ansiedade generalizada relatam
sofrimento subjetivo devido a preocupacdo constante e prejuizo
relacionado ao funcionamento social, profissional ou em outras areas

importantes de sua vida.

Sintomas: inquietagao, fatigabilidade, irritabilidade.

Critérios do
DSM V-TR néo
claros referente
arelagcdo com
algum dos

componentes

Quanto maior a variagdo das circunstancias de vida sobre as quais a
pessoa se preocupa (p. ex., finangas, seguranca dos filhos, desempenho
no trabalho), mais provavelmente seus sintomas satisfazem os critérios
para transtorno de ansiedade generalizada [refere-se as atividades

relacionadas a(as) relagao(oes) abaladas].

Sintoma: sensacdo de estar com os nervos a flor da pele, tensdo
muscular, perturbacdo do sono, dificuldade de concentrar-se ou
sensagdes de “branco” na mente [a0 que parece tais sintomas seriam
secundarios, ou seja, decorrentes do prejuizo sistémico e ndo

diretamente envolvidos na desregulacdo do sistema de relacdes].




Fonte: adaptado de AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (2023, p. 251).

Técnicas
Diante desse panorama do conflito cognitivo-emocional presente na ansiedade, faz-se
necessario pensar a aplicacdo de técnicas que abranjam os componentes cognitivos, emocionais €

comportamentais:

E importante enfatizar que toda a cadeia de causa e efeito da compreensio do paciente
sobre o desenvolvimento de sua doenga deve se desdobrar em todos os trés
componentes que descrevem a categoria de “relacdo” — cognitivo, emocional e
motivacional-comportamental. A imagem interna do paciente sobre o surgimento e
desenvolvimento da doenga deve se tornar um novo conhecimento, que tem uma base
emocional e motivacional-comportamental correspondente (Isurina, 2021, p.10).

Isso significa que € necessario que a pessoa atendida consiga perceber quais relagdes
foram abaladas nao apenas por uma via racional, mas levando toda a complexidade da relagdo
em conta. Sendo assim, ¢ importante o conhecimento acerca do objeto (situacdo, pessoa ou
qualquer outra coisa que elicia a ansiedade); a maior consisténcia, assim como desatrofiar os
afetos que surgem na presenga do objeto (ou seja, permite que o sujeito perceba suas emogoes e
compreenda até que ponto elas sdo coerentes ou ndo com a realidade da situagdo dada); o
entendimento da intencionalidade; e a efetividade (ou a inefetividade) de suas tentativas de
resolucao de tais conflitos.

O grande desafio da Psicoterapia Historico-Cultural refere-se a como transformar
pressupostos explicativos que permitem compreender em riqueza o processo de adoecimento da
pessoa atendida em intervencdes coerentes com sua base epistemologica. Em relacdo a esses
critérios, Miasischev (apud Isurina, 2021) afirma ser necessario uma investigagcdo (por parte do
paciente) de como a resolu¢do irracional do conflito deu-se, levando em conta os trés aspectos:
cognitivo, emocional e comportamental.

No que se refere a uma técnica mais objetiva e estruturada para o restabelecimento das
caracteristicas essenciais da reagdo do sujeito com a realidade (Integridade, Consciéncia
(ciéncia), Seletividade, e Atividade), iremos recorrer aos estudos de Galperin (2009) acerca da
teoria da formagdo por etapas das agdes mentais para a constru¢do de uma técnica que auxilie no
restabelecimento dessas caracteristicas. Sua pontuacao permite-nos compreender de forma mais

especifica o processo no qual se desenvolvem as imagens mentais dos conceitos em esséncia, ou



seja, como se d4 a devida compreensdo de um determinado objeto. As etapas dividem-se em 3:
(1) agao mental generalizada, (2) abreviada e, por fim, (3) automatizada.

Para a etapa da acdo materializada (1), utiliza-se um estimulo auxiliar externo ao sujeito,
como um cartdo, o qual sera preenchido com dados acerca do fenomeno estudado. Nessa etapa,
utiliza-se de uma representacdo do objeto e ndo do objeto em si. O cartdo deve ser preenchido
com componentes do conceito, ndo com as relagdes essenciais com o objeto. No caso da
ansiedade, a nossa proposta ¢ a de que ao analisar o que € o transtorno, a construcao do cartao
ndo leve em conta a experiéncia subjetiva do sujeito, mas a experiéncia real e objetiva do que € o
fendomeno da ansiedade, incluido o fato de que a maioria dos pensamentos e ideais que surgem
na consciéncia do sujeito durante as crises dificilmente ocorrem de verdade.

Entre a primeira e a segunda etapa ha um periodo intermediario em que o sujeito nao
necessita mais do conteido do cartdo, mas da presenga do cartdo, “isto significa que a
assimilac¢do se realiza por meio da formac¢do de uma série de reflexos sucessivos do conteudo
objetivo da tarefa” (Galperin, 2009, p.10). Nesse caso, o cartdo funciona como um estimulo
auxiliar, mediando a relagdo entre o sujeito e o conteudo do conceito. Nessa fase da técnica
proposta, o sujeito podera levar o cartdo em seu bolso como um lembrete, sendo orientado a nao
olhar o cartdo, mas a falar em voz audivel o que nele estd escrito, de modo a possibilitar que
passe para a etapa seguinte.

A segunda etapa consiste na agdo da linguagem falada. Nela o sujeito utiliza-se dos
mesmos componentes do conceito que foram anteriormente anotados no cartdo, sendo a
linguagem falada um regulador da agdo, ou seja, a fala do sujeito serd a forma dele lembrar-se
de que as ideias e reagdes decorrentes da ansiedade sdo pouco provaveis e ndo fazem sentido.

Por fim, a terceira etapa ¢ a acdo em nivel mental, no qual os componentes do conceito
realizam-se pela via interna automatica, passando a fazer parte da vida interna do sujeito
mediante sua atividade externa.

Escolhemos essa técnica, inicialmente pensada para a educacdo infantil para a formacao
de conceito, tendo em vista que ja € um meio experimentalmente testado e comprovado para suas
finalidades originais, a educacao escolar. Sua efetividade em casos de ansiedade ainda precisa ser
comprovada empiricamente, por mais que, por vias tedricas, se mostre proeminente, devido a sua

possibilidade de intervengao direta na realizagdo do componente cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS
Neste artigo, destaca-se a relevancia da Psicologia Historico-Cultural como uma

alternativa ao reducionismo biolégico predominante na psiquiatria contemporanea. Com base nas



teorias de Vigotski e Miasischev, o estudo propde-se a uma compreensdo mais abrangente e
sensivel do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), enfatizando a relac¢do dialética entre
causas exteriores ¢ condi¢des internas. Através da analise dos nexos internos da formagao social
do TAG e da proposicao de diretrizes terapéuticas, buscou-se ndo apenas tratar os sintomas, mas
também abordar as causas subjacentes a ele, promovendo a autonomia e a emancipagdo dos
sujeitos afetados.

A continuagdo da investigacdo das proposicoes realizadas neste artigo devera ser
realizada em estudos futuros, especialmente por meio de pesquisas experimentais, sendo
importante  por varias razdes. Primeiramente, a validacdo empirica das teorias propostas
permitird uma compreensdo mais robusta e cientifica das origens multifacetadas da ansiedade,
integrando aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais. Em segundo lugar, estudos experimentais
podem fornecer evidéncias concretas sobre como fatores sociais e culturais especificos
influenciam a manifestacdo da ansiedade, possibilitando intervengdes mais eficazes e
personalizadas. Em terceiro lugar, a exploragdo experimental pode revelar novos mecanismos e
mediadores do transtorno, contribuindo para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas
inovadoras que nao apenas aliviem os sintomas, mas também promovam a saude mental de
forma integral. Por fim, a expansdo deste campo de pesquisa podera fortalecer a base tedrica da
Psicologia Historico-Cultural, oferecendo embasamento cientifico para a praticidade do

psicoterapeuta.
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PSICOLOGIA CLINICA E HISTORICO-CULTURAL DO TRABALHO:
PERSPECTIVAS TEORICO-PRATICAS

Raquel Alves Santos’

Bruno Leonardo Bezerra da Silva®

RESUMO: Este estudo esta vinculado ao Estagio Curricular Supervisionado do Centro
Universitario Mauricio de Nassau e envolve experiéncia de intervencdo desenvolvida na
Instituicdo Federal de Ensino Superior do Rio Grande do Norte (IFES) e na Clinica Escola. O
trabalho teve como objetivo descrever as atividades e experiéncias vivenciadas no estagio com
énfase em Psicologia Clinica, sob o olhar da Clinica da Atividade e dos pressupostos da
Psicologia do Trabalho Histérico-Cultural. Assim, diante da realidade complexa de
vulnerabilidades (individual, social e institucional), na qual encontram-se usuarios do
servigo-escola e os grupos de trabalhadores da IFES, duas linhas metodoldgicas foram propostas:
a psicoterapia e o processo de acolhimento, bem como grupos de psicoeducacao. Para tanto, trés
professores e uma estudante do décimo periodo, em uma agdo conjunta, tornaram possivel o
desenvolvimento de seis atendimentos de psicoterapia, oito acolhimentos e quatro encontros de
momentos grupais de psicoeducagdo. Os resultados apontam para o compartilhamento de
fragilidades atravessadas por teméaticas como: perdas provocadas pela pandemia da COVID-19;
precarizagdo objetiva e subjetiva no contexto laboral, Burnout, sofrimento por ser obrigado a
assumir cargos de gestdo na IFE, questdes envolvendo suicidio (tentativa ou ideagdo), separagao,
abandono, rejeicdo, violéncia doméstica, ansiedade, depressdo, fobias sociais e neurose
obsessiva. Diante desse contexto, nos quatro encontros grupais, conduzidos com o auxilio de
ferramentas ludicas (musica, poesia, fotografias) foram debatidos os estigmas das doencas
mentais, a importancia do cuidado em satide mental e o fortalecimento de vinculos.

Palavras-chave: Clinica da atividade; Psicologia Histérico-Cultural; psicoeducagao;
psicoterapia; satde mental.

INTRODUCAO

Este estudo estd vinculado ao Estagio Curricular Supervisionado do Centro Universitario
Mauricio de Nassau (UNINASSAU) e teve como objetivo descrever as atividades e experiéncias
vivenciadas no estagio com énfase em Psicologia Clinica, sob o olhar da Clinica da Atividade e
dos pressupostos da Psicologia do Trabalho Historico-Cultural. Deu-se enfoque as praticas, as
dindmicas e as experiéncias de intervencdo, desenvolvidas em Instituicdo Federal de Ensino
Superior do Rio Grande do Norte (IFES) e na Clinica Escola.

Seguindo essa compreensao, podemos afirmar que, para Amaral ef al. (2012, p. 38), “a

historia dos servigos de clinica-escola no Brasil esta naturalmente vinculada a historia dos cursos
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de Psicologia e da regulamentagdo da profissdo de psicélogo. Segundo o autor, “os
servigos-escolas de Psicologia tém como finalidade atender a necessidade de formagdo nos
cursos de Psicologia” (Amaral, op. cit, p. 38), sendo compreendido como uma aplicacdo pratica
dos conhecimentos, dos métodos e das técnicas psicologicas aprendidas no contexto de sala de
aula. Esses servicos desempenham também um papel social importante, “uma vez que
possibilitam atendimento psicoldgico a populagdo carente” (Amaral, op. cit, p. 38).

Nessa mesma linha de entendimento, principalmente no que se refere a questdes
circunscritas no dominio da subjetividade singular e coletiva construida no ambiente laboral,
com uma organizagdo do trabalho favordvel a satde, a IFES traz, em seu contexto
organizacional, a oferta de acolhimento e encontros em grupos para trabalhar tematicas como:
vinculos, autocuidado, suicidio, saide mental e emocional, gestio das emoc¢des, precarizagao
objetiva e subjetiva no contexto laboral etc..

No contexto retratado, o processo de acolhimento foi utilizado como primeiro
atendimento, o qual ocorreu por meio de entrevista interdisciplinar, envolvendo as areas de
psicologia, enfermagem e nutri¢do, com base em um roteiro desenvolvido pela propria IFES, no
qual encontravam-se questdes sobre os dados pessoais e aspectos biopsicossocial do sujeito. O
processo de acolhimento, desta forma, foi entendido como a “porta de entrada” para o
encaminhamento dos pacientes as outras modalidades de atendimento, tendo, assim, um
importante papel, dada sua funcdo de escuta inicial, avaliagdo e encaminhamento.

Somado a essas acdes, em relagdao aos trabalhos em grupos, utilizamos a modalidade de
grupos institucionais, considerando-os como encontros de empresa, isto ¢, aquelas atividades —
dentro de uma linha de psicoeducagdo — que sdo estruturados de acordo com a demanda
apresentada pela instituicdo, como grupos de sensibiliza¢do, desenvolvimento individual,
desenvolvimento interpessoal, administragdo de conflitos etc...

Diante dessas realidades e da dupla inser¢do da estagidria nos campos, as vivéncias €
experiéncias possibilitaram um didlogo tedrico-pratico no contexto da Psicologia Clinica e
Historico-Cultural do Trabalho, proporcionando a oportunidade de compreender e desenvolver
melhor as escolhas, as habilidades e as competéncias quanto ao exercicio da profissao ao longo
da vida e fortalecer o fundamento tedrico e a conduta ética na postura da estudante.

Essas inser¢des foram aliadas a questdo abordada acima e as possibilidades de atuagdo
trazidas pela Clinica Escola e pela IFE, bem como a utilizagdo de ferramentas e reflexdes
construidas em conjunto com as equipes de trabalho, aos pacientes e a relagdo com a supervisao.

Desse modo, trazemos, neste artigo, pontos sobre como desenvolveram-se os encontros grupais €



a condugdo clinica, do acolhimento, perpassando pelos grupos institucionais conduzidos na
UFRN aos processos de psicoterapia realizados na Clinica Escola.
Essa conjuntura desencadeou a busca por respostas a inquietacdes e a dificuldades que

cercaram o estagio clinico, sendo de fundamental importancia na formagao do psicélogo.

METODOLOGIA

A pesquisa ¢ definida por Gil (2007, p. 26) “como processo formal e sistematico de
desenvolvimento cientifico, sendo seu objetivo fundamental descobrir respostas para
determinados problemas mediante o emprego de procedimentos cientificos”.

Seguindo essa compreensado, a presente pesquisa trata-se de um estudo de caso, no qual a
analise dos dados ¢ de natureza exploratoria, cujas perspectivas tedrico-praticas incidem sobre o
campo de estadgio supervisionado. Consideramos-na exploratoria, pois propde-se a analise de
algumas questdes sobre uma problematica com fundamentagao tedrica ja construida (Creswell,
2010).

Para tanto, o estudo de caso, conforme aponta Pereira et al. (2009, p. 422), “¢ um
procedimento utilizado habitualmente na interven¢do clinica com objetivo de compreensdo e
planejamento da interven¢do, destacando-se pela possibilidade de integragdo de diferentes
técnicas e campos do conhecimento”. Nessa perspectiva, o conhecimento teodrico € dirigido ao
individual e ao particular, bem como ao contexto histérico-cultural do sujeito, em um auténtico
ato de 'debrugar-se sobre o leito', o que, etimologicamente, encontra-se presente na palavra
clinica.

Assim, diante da realidade complexa de vulnerabilidades (individual, social e
institucional), na qual encontram-se usuarios do servigo-escola e os grupos de trabalhadores da
IFES, duas linhas metodologicas foram propostas: a psicoterapia e o processo de acolhimento,
bem como grupos de psicoeducacdo. Para tanto, trés professores ¢ uma estudante do décimo
periodo, em uma acao conjunta, tornaram possivel o desenvolvimento de seis atendimentos de
psicoterapia, oito acolhimentos e quatroencontros de momentos grupais de psicoeducagao, nos
quais discutiram-se os estigmas das doencas mentais, a importancia do cuidado em satide mental

e o fortalecimento de vinculos.

REFERENCIAL TEORICO
O atendimento propiciado por clinicas-escola, também denominadas servigos-escola,
desde o 12° Encontro de Clinicas-Escola do Estado de Sdao Paulo em 2004, “tem sido alvo

crescente de pesquisas € debates, por estarem ligadas ao contexto da universidade, aos eixos de



desenvolvimento de pesquisas, formacdo de alunos e servigos de extensdo a comunidade”
(Herzberg; Chammas, 2009, p. 107).

Com base na construcao da trajetdria apresentada sobre os servigos-escolas, Amaral et al.
(2012, p. 38) levanta pressupostos sobre o entendimento de sua finalidade em duas perspectivas
fundamentais, tais como: a possibilidade de formacdo continuada de estudantes mediante a
aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos em sala de aula e a oferta de atendimento a
populacdo menos favorecida. Nesse sentido, o processo de aprendizagem tedrico-pratico deve
contribuir para “a formagdo de profissionais habilitados e capazes de desenvolver as praticas
psicologicas de acordo com as novas realidades e demandas sociais, politicas e culturais atuais”
(Amaral et. al., 2012, p. 38).

Os temas relacionados aos estagios em Psicologia, assim como as atividades desenvolvidas
nos servigos-escola de Psicologia das instituicdes, bem como nos campos externos, constituem
objeto recorrente de grandes debates e discussdes no ambito do Conselho Federal de Psicologia
(CFP) (CFP, 2018).

Nesse escopo, o estagio representa um processo essencial na formagao do psicoélogo, pois €
nele que o estudante tem a oportunidade de experienciar e vivenciar na pratica o que aprendeu na
teoria (Cella; Sehnem, 2017). No estagio clinico o aluno aplica conhecimentos tedrico-praticos
nos atendimento e na supervisao que contribuem para a construc¢ao de sua identidade profissional
(Sa; Junior; Leite, 2010). O estagio clinico, desenvolvido nos campos, e a elaboragdo que o
envolve permitem ao aluno desenvolver competéncias relacionadas a escuta e a intervengdo no
ambito da clinica, favorecendo seu desenvolvimento como profissional e o preparando para sua
atuagdo futura (Macédo; Souza; Lima, 2018).

Diante dessa perspectiva, no campo da clinica, o exercicio da pratica profissional ¢ uma
vivéncia que os estudantes de Psicologia experienciam no estagio clinico (Sei; Paiva, 2011). Os
estdgios com supervisdo em atendimento clinico propiciam, além do desenvolvimento de
habilidades e competéncias do estudante de Psicologia, o amadurecimento do fundamento
tedrico e a postura ética do académico.

Na concepcao de Barletta et al. (2012), o estagio € um momento fundamental entre a
formagdo académica, a atuagdo profissional e a supervisdo académica, que, de acordo com Sei e
Paiva (2011), auxiliarda no desenvolvimento de capacidades importantes para sua atuacao
profissional, permitindo, assim, ao estudante realizar o estdgio com mais seguranga.

Nesse viés, o papel do supervisor € extremamente importante no processo, uma vez que
favorece o conhecimento e a apropriagao de técnicas e teorias, por meio do estabelecimento de

uma relagdo de confianga, o que possibilita o compartilhamento de duvidas, erros e



questionamentos, €, com isso, o desenvolvimento da seguranc¢a necessaria para a realizagdo dos
atendimentos (Barbosa; Laurenti; Silva, 2013).

Nesse percurso, Sei e Paiva (2011) estabelecem que, diante das angustias e insegurangas
dos estagidrios, repetidamente durante as experiéncias de estdgio clinico, o supervisor exerce
também uma funcdo de terapeuta, ao discutir, clarificar e ressignificar os medos que
acompanham os estudantes em seu estagio inicial na pratica clinica.

Outrossim, os desenvolvimentos de estdgios clinicos, segundo o CFP (2018), sao
fundamentais na formacao do psicologo e requerem discussao e participagdo coletiva, no intuito
de qualificar a formagdo desse profissional no Brasil. Abre-se, assim, possibilidades para uma
clinica ampliada, pensada com as politicas publicas (Campos, 2003). Dessa forma, as
intervengdes clinicas podem ocorrer por meio de varias representagdes: o trabalho em
consultério privado; a insercdo em equipes de atencao a satide no campo das Politicas Publicas
em diferentes dmbitos de atuagdo, como no ambito da educagdo, hospitais, atengdo primdria a
saude, centros de atengdo psicossocial, ambulatérios, consultdrios na rua.

Nessa perspectiva, diferentes estilos de exercicio da clinica colocam-se em movimento,
ampliando o debate epistemoldgico e ético e estabelecendo a transposi¢ao de antigos referenciais
para a abertura de novas possibilidades de fazeres e saberes, nos quais o carater inventivo ¢ um
processo continuo e as certezas cada vez mais insuficientes. Nesse sentido, para Pasini et al.
(2012, p. 5), “a clinica, antes l6cus natural, setting protegido, espaco de neutralidade, ¢, agora,
processo, construcao, implicagdo, didlogo com o mundo da vida”.

Com essa concepcdo, a psicologia assume uma multiplicidade de dindmicas, seja pelas
diversas possibilidades de intervencdo e atuagdo ou pelos distintos marcos conceituais e lentes
tedricas que constroem a pratica. Esse elemento da profissao ¢ identificado, da mesma maneira,
na Clinica. Assim, o presente estudo, cujo dispositivo ¢ o estdgio, apresenta uma trajetoria
marcada pela atuagdo na Clinica Escola e numa IFE, para mostrar a diversidade de inser¢do e

ampliagdo do olhar sobre as praticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacdo do campo de estagio:

Clinica-Escola UNINASSAU - Natal

A Clinica-Escola Uninassau fica localizada na capital de Natal. E uma institui¢do de
pesquisa e extensdao, de natureza privada, que tem a missdo de proporcionar, gerar e socializar
conhecimentos, com intuito de formar profissionais éticos e competentes. Ela tem como

finalidade oferecer a pratica clinica para a populagdo académica, ofertando servigos de



qualidade aos usudrios e ajudando a comunidade que tem dificuldades no acesso aos servigos
que sao oferecidos pela clinica.

Sendo um servigo voltado as pessoas que apresentam caréncia em atendimentos de saude
psicoldgica, a Clinica-Escola Uninassau — Natal oferece, para a populacdo, atendimento com
valor acessivel na 4rea de Psicologia. As triagens e o servigo de psicoterapia sdo realizados por
alunos estagiarios, os quais sdo supervisionados por professores. Para isso, a Clinica-Escola
conta com uma estrutura de consultorios preparados para atividades ludicas e atendimento
individual.

A gerente do espago, Kennia Angélica Soares Macedo, de acordo com divulgagdo na
pagina da internet da Uninassau Natal/RN, destaca que o local tem toda a estrutura necessaria
para atender os pacientes. Ela também enfatiza que o espaco tem um trabalho comprometido
com o publico, obedecendo a um padrao de qualidade técnica. Para isso, conta com o empenho
dos estagiarios e a responsabilidade e qualificacdo dos orientadores, os quais primam por

oferecer servigos que proporcionem satisfacio para as pessoas.

Institui¢do Federal de Ensino Superior no Rio Grande do Norte — [FES

E uma instituigio de carater publico, com sede e foro na cidade de Natal, capital do
Estado do Rio Grande do Norte, organizada sob a forma de autarquia em regime especial,
vinculada ao Ministério da Educacdo, criada pela Lei Estadual n.° 2307 de 25/06/1958 e
federalizada por forca da Lei n.° 3849 de 18/12/1960. Atualmente, estrutura-se academicamente
em Centros Académicos e Unidades Académicas Especializadas. No plano administrativo, ha
Pro-Reitorias, Secretarias e Superintendéncias, com objetivos voltados ao gerenciamento das
atividades intermitentes as diretrizes finalisticas da institui¢ao. Além disso, ha a Reitoria, que
consiste no 6rgdo superior executivo da institui¢do, responsavel pela administragao, coordenagao
e supervisao de todas as atividades da autarquia.

Segundo as normas estatutarias da instituicao, a gestdo universitaria ¢ exercida, no plano
deliberativo, pelos conselhos superiores e, no plano executivo, pelo 6rgao de administracao
central — reitoria —, cujo dirigente maximo ¢ escolhido (no caso das institui¢cdes federais) pela
Presidéncia da Republica, por meio da formagdo de uma lista triplice, elaborada pelo colegiado
institucional maximo. Uma vez designado, o dirigente méximo podera contar com gestores que o
auxiliardo na complexidade das agdes inerentes a gestdo académica e administrativa da

instituicdo. A gestdo académica, diretores de centro, chefes de departamento e coordenadores de



curso de graduagdo e pods-graduacdo, objeto deste estudo, tem seus representantes eleitos,

respeitando-se as normas pré-definidas em regimento interno e outras fontes de regulagdo.

Descricao das atividades realizadas: Clinica Escola UNINASSAU - Natal

O percurso delineado neste topico foi o de trazer e discutir experiéncias de atendimentos,
por psicoterapia, realizados na clinica-escola de psicologia. A proposta iniciou com a triagem —
caracterizada como o primeiro atendimento do paciente nesse servigo e que pode ocorrer em até
trés entrevistas— teve como base um roteiro desenvolvido pela propria Clinica-Escola, no qual
continha informacgdes acerca dos dados pessoais, estado biologico, psicoldgico e social do
paciente. Foram realizados seis atendimentos com adultos ao longo de 2023.2.

A andlise incluiu aspectos como adesdo, queixa “manifesta versus latente”, (Herzberg;
Chammas, 2009, p. 117), desenvolvimento do processo, expectativas em relagdo ao atendimento
e encaminhamentos. Além disso, esse processo constituiu-se em um dispositivo de viabilidade e
vantagens, sendo, desta forma, um modo de recep¢do de pacientes em uma realidade carente de
recursos de atencao a saude.

Fundamentada em itens pré-estabelecidos a serem investigados, tanto 0 momento como a
ordem da investigagdo variavam de acordo com as caracteristicas do paciente. Os tdpicos
envolviam o esclarecimento dos motivos pela procura do servigo (partindo da queixa manifesta e
buscando a compreensao da eventual problematica), das expectativas em relagdo a um possivel
atendimento e de sua viabilidade pratica. Buscou-se, desta maneira, oferecer acolhimento ao
paciente em seu movimento de procura por atendimento psicologico.

Nesse processo de triagem, em um primeiro contato com o paciente, os dados coletados
giravam em torno da caracterizagdo sociodemografica e clinica dos participantes, com
possibilidade de: 1) encaminhamento direto para a psicoterapia, dependendo do caso, ou ii) opgao
de retorno para mais um ou dois encontros, bem como um resumo da evolugao.

Considerando a variedade inicial das queixas, entendeu-se que todos os pacientes
apresentaram desejo de ajuda relacionado ao mundo interno e as questdoes de relacionamentos
interpessoais. Verificou-se que essas queixas ndo apareceram de maneira excludente: apesar de
os pacientes abordarem preferencialmente alguma delas, houve em cada caso uma diversidade de
questdes elaboradas.

Uma peculiaridade dos atendimentos na modalidade triagem estendida ¢ “o
aprofundamento que pode ser dado a cada caso no que tange a explicitacdo de angustias que

ficaram latentes ou que ndo puderam ser abordadas (ditas)” em um primeiro momento



(Herzberg; Chammas, 2009, p. 111). Em grande parte dos casos, na Clinica-Escola, a queixa
demonstrada no primeiro dia pode ser elaborada, surgindo outros elementos de dificuldades dos
pacientes. “Por vezes, a queixa inicial ndo expressava o conflito vivido (queixa latente)”, (p.
111), mas sim um determinado sintoma desencadeador (“queixa manifesta”) da busca pelo
atendimento (questdes envolvendo suicidio — tentativa ou ideagdo —, separacdo, abandono,
rejeicdo, violéncia doméstica, ansiedade, depressdo, fobias sociais, neurose obsessiva,
desconfortos somaticos).

Somado ao processo de triagem, o processo de psicoterapia foi utilizado como um dos
tipos de encaminhamentos possiveis na clinica-escola, o qual ¢ caracterizado como uma
modalidade de tratamento que utiliza meios psicologicos para aliviar um desconforto ou
sofrimento psiquico, compreender os sintomas e/ou desconfortos somaticos, auxiliar na
resolucdo de problemas pessoais de natureza emocional ou psicologica e, ainda, estimular o
desenvolvimento pessoal (Cordioli, 2019).

Ao considerar o processo psicoterapéutico, a concepgao da abordagem Historico-Cultural
torna-se primordial na pratica, por ser entendida como um método de tratamento de problemas
psicologicos, pois oferece uma aproximagao em relacao ao desenvolvimento psicolégico humano
com base na influéncia dos processos social e histérico sob mediac¢ao da cultura. A cultura, neste
estudo, é entendida como resultado das relagdes dos homens entre si e de suas agdes sobre o
meio natural, sendo historicamente acumulada e transmitida de uma geracdo a outra (Rego,
2009). Essa forma para investigar processos psiquicos, embora ndo oferte solu¢des rapidas, pode
promover a compreensdo das dificuldades e de mudangas profundas na qualidade de vida do
sujeito, uma vez que atua como um processo de transformagdo das estruturas mentais que ocorre
de fora para dentro, do social para o individual, sendo as relagdes entre os processos
filogenéticos e ontogenéticos a forca motriz essencial deste processo (Vygotsky, 2000).

Um dos elementos mais importantes ¢ que essa concep¢ao nao se limita a um propdsito
apenas terapéutico, mas também possibilita um aumento do bem-estar, da capacidade de
trabalhar. Suscita ainda um espago em que o sujeito se encontra, podendo pensar, se ouvir e falar,
ou melhor, ser ativo e estar em constante interagdo com o mundo € com outros sujeitos. Essa
perspectiva influencia a forma como os psicoterapeutas abordam os problemas psicologicos em
seus pacientes, considerando sua historia e cultura como elementos essenciais para a promogao
do bem-estar psicologico (Pérez, 1999).

Dito isso, em outros momentos, no processo de psicoterapia, a “queixa latente’ pode ser
mais bem descrita pelo proprio paciente, utilizando-se de exemplos de situagdes, resgatando

sentimentos que achava relevantes em sua experiéncia. A ampliagdo da queixa, podendo ser mais



bem elaborada, refletida e compreendida pelo paciente em seu contexto e momento de vida,
ajudou-o a estruturar melhor o que estava vivenciando. Essas formula¢des permitiram ao
paciente pensar novas formas de lidar com as dificuldades (formas de se posicionar,
entendimentos, percepgdes), configurando o aspecto clinico interventivo da triagem estendida e
do processo de psicoterapia. Vale salientar que, para certos pacientes, a experiéncia de partilhar e
estar sendo acolhido por meio de um interlocutor presente e interessado foi elemento importante

de alivio psicologico.
Institui¢ao Federal de Ensino Superior no Rio Grande do Norte — IFES

Seguindo o entendimento proposto nas outras se¢des, para iniciar a apresentacdo deste
topico, o percurso desenhado foi o de trazer e discutir experiéncias de atendimentos por processo
de acolhimento e psicoeducacao, realizados na IFES.

A proposta teve inicio com atuacdo no campo de estagio nos 9° e 10° periodos do curso
de Psicologia, com foco no campo organizacional e do trabalho. Esse enfoque justifica a inser¢ao
no Projeto Clinica Escola Integrada da IFES, no qual a pratica foi orientada por uma perspectiva
clinica do trabalho. A atuacao incluiu a oferta de grupos terapéuticos, como o ACOLHEGEST,
destinado ao atendimento de docentes em fungdes de gestdo. O atendimento seguiu um modelo
de acolhimento integral ao servidor, com triagens interdisciplinares conjuntas, visando melhorar
a qualidade da satide mental no contexto laboral.

A primeira versao do encontro deste grupo incluia agdes conjuntas envolvendo
profissionais de psicologia, enfermagem e nutricdo da Diretoria de Qualidade de Vida, Saude e
Seguranca no Trabalho (DAS), estudantes, professores e profissionais do Departamento de
Psicologia, Educagdo, Artes, Nutricao e Fisioterapia, bem como o Grupo de Apoio Psicossocial
no Trabalho (Projeto de extensao proposto pelo Servico de Psicologia Aplicada —SEPA). Ainda,
houve um processo de triagem/acolhimento e grupos operativos e terapéuticos voltados para um
olhar integral a saude fisica e mental do publico atendido, tendo como base a perspectiva do
atendimento interdisciplinar, caracterizado no Projeto Clinica Escola Integrada.

Considerando essa perspectiva, destacam-se algumas ac¢des desenvolvidas no campo de
estagio:

* oferta de triagem: demanda realizada por inscrigdo no Sistema Integrado de Gestdo em
Recursos Humanos (SIGRH);

» acdes de promog¢do a saude (psicoeducacgdo): atividades grupais sobre temadticas de

autocuidado, risco psicossocial e comunica¢do interpessoal; processos de acolhimento,



compreensdo de demandas, problematicas aparentes, trabalhos de escutas; palestras informativas,
com temas da atualidade e relativos a cuidados com a saude fisica e mental do trabalhador;

* acOes de praticas integrativas: atividades criativas, desenvolvimento de trabalhos
artisticos e criagdo de vinculos entre os servidores. Entre essas a¢des, podemos citar atividades
ludicas, terapéuticas, fisicas e psicossociais.

Entretanto, durante esse percurso de implementagdo da inovagdo no campo, pudemos
constatar que a area de qualidade de vida no trabalho possui muitos desafios a se concretizar,
pois 0s mecanismos institucionais ainda possuem marcas muito coercitivas € normativas,
atuando totalmente nos processos decisorios, o que ainda influencia e limita a elaboracdo e
implementagao de politicas e praticas de sade mental.

A heranga histérico-cultural das organizagdes constitui outro importante elemento
institucional. O setor publico, de acordo com Schikmann (2010), apresenta fortes componentes
culturais que podem afetar os processos decisorios e influenciar a atitude e o comportamento dos
servidores frente a implementagdo de processos de mudanca. H4 na administragdo publica, de
uma forma geral, uma cultura voltada para o conservadorismo, conformismo, centralizagao,
favorecimento politico, descontinuidade e descompasso entre o discurso € a a¢ao, que nao so
contribui para a ineficdcia da acdo do Estado, mas também para a desmotivacao e descrenca dos
servidores, dificultando as inovagdes e mudancgas (Schikmann, 2010).

Partindo do contexto ora apresentado, compreendeu-se que uma das caracteristicas
fundamentais da IFES, assim como as organizagdes de um modo geral, ¢ o trabalho envolvendo
a gestdo e o engajamento das equipes. Frente a esse desafio, foi produzido e estimulado, com o
envolvimento dos docentes/gestores, por meio do grupo ACOLHEGEST, modos de intervencao
em desenvolvimento de qualidade de vida no trabalho, que teve como objetivo ampliar a
vitalidade dos coletivos laborais e de seus recursos para a agao. Nessa acao preocupou-se sempre
em utilizar dispositivos metodologicos para provocar a replicagdo do vivido, a producdo de
saude e o cuidado com o trabalho e o trabalhador.

Diante desse entendimento, abaixo apresentamos algumas ferramentas e reflexdes
construidas que forneceram melhorias a saude mental desses trabalhadores e que foram
desenvolvidas em conjunto com os docentes/gestores da UFRN, com base na Psicologia do
Trabalho e das Organizagdes, dentro do contexto do Programa de Qualidade de Vida do Trabalho
— Viver em Harmonia e do Projeto Clinica Escola Integrada.

Para tanto, foi necessario um aprofundamento em informagdes coletadas no Plano de
Gestao e Plano de Logistica Sustentdvel da UFRN, bem como no Projeto de Extensdo Clinica

Escola Integrada da UFRN (CEI - PROGESP/CCS). Com base nesta iniciativa, no campo de



estagio e em estudos realizado durante o processo de doutoramento no Programa de Psicologia
da UFRN (2018-2022) e de Educagdo (2017-2021), foi possivel o grupo ACOLHEGEST ofertar
o acolhimento psicolodgico interdisciplinar, por meio do processo de triagem, para oito
docentes/gestores .

Ademais, foram ofertados quatro encontros com momentos grupais de psicoeducagdo.
Estes foram realizados com momentos terapéuticos sobre autocuidado, oficina de fotografias,
oficina de grafias de si, gerenciamento das emogdes no ambiente do trabalho e satide mental e

emocional no contexto de trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

As discussdes apresentadas neste artigo demonstram que, explorando os atendimentos
realizados por meio da triagem estendida e processo de Psicoterapia na Clinica Escola da
UNINASSAU, houve um entendimento de que o servigo de triagem psicoldgica contribuiu no
processo de encaminhamento para as linhas de atendimento oferecidas pela Clinica-Escola. Os
pacientes atendidos relataram, em geral, uma leve melhora pelo simples fato de terem sido
ouvidos com sensibilidade, atencao e respeito. A metodologia de trabalho da Clinica, de até trés
atendimentos, permitiu a compreensdo integrada e mais aprofundada da queixa dos pacientes e
instrumentalizou, caso a caso, a continuidade do processo psicoterapéutico.

Em complemento, o processo de psicoterapia possibilitou a ampliagdo da queixa,
podendo ser mais bem elaborada, refletida e compreendida pelo paciente em seu contexto e
momento de vida. Deste modo, ela ajudou a estruturar melhor o que estava vivenciando. Além
desse avanco, a perspectiva historico-cultural e a abordagem utilizada, ainda que sem um amplo
aprofundamento tedrico e pratico, auxiliaram na resolugdo e elaboracao dos diferentes problemas
do cotidiano, permitindo o desenvolvimento da pessoa de forma que suas agdes pudessem ser
reelaboradas por meio de interpretacdes, esclarecimentos, confrontos, ressignificagdes entre
outras possibilidades, tendo como funcdo facilitar a reconstrugdo e elaboragdo dos significados
culturais numa dimensao individual e social.

Seguindo esse processo de insercdo no campo, partimos para a IFES, nas quais o
processo de triagem, as vivéncias grupais e as experiéncias construidas serviram de um vasto
aprendizado no campo da psicologia, pois a utilizagdo da escuta, partindo de uma lente
historico-cultural, das rodas de conversa, das oficinas e dos momentos terapéuticos, por meio da
dinamica de grupos, foram muito bem aceitas pelos trabalhadores da UFRN e apresentaram-se

como dispositivos valiosos de cuidado com os seus profissionais.



Os trabalhadores promoveram um didlogo com o seu trabalho e perceberam os recursos
técnicos e afetivos que instrumentalizam na realizagdo da sua atividade cotidiana em situagdo
laboral. Nesse sentido, destacamos, por exemplo, alguns recursos como importantes, sao eles: o
uso do vinculo afetivo como um potencializador do cuidado nas relagdes interpessoais; a
aprendizagem na pratica do trabalho com os demais membros do coletivo de docentes/gestores; e
a resolucdo de problemas como forma de obtencao de qualidade de vida.

O desenvolvimento e o ambiente dos encontros favoreceram o dialogo entre os
participantes. As atividades de praticas integrativas desempenharam um papel fundamental na
construcdo de espacos para o desenvolvimento da subjetividade, focando na fala, no apoio aos
participantes ¢ em uma postura criativa. Essa postura, coerente com o grupo, foi flexivel e
espontanea, facilitando a interacao entre seus membros (Bechelli, 2005)

A associagdao de elementos que se referem a narratividade como dispositivo operante de
acesso a atividade laboral, pautadas em estratégias dialogicas e dialéticas desenvolvidas durante
0 estagio, proporcionou a abertura dos trabalhadores para o confronto, afetagdes, recriagdes por
meio das particularidades discursivas e linguisticas da atividade de trabalho real e de seus
sentidos e significados. Assim, foi importante a atuagdo do psicologo para minimizar os
impactos emocionais e sociais em periodos de crise, bem como a abertura para as modificagdes
decorrentes dessas agoes no ACOLHEGEST em conjunto com o Projeto de Extensdo Clinica
Escola Integrada da IFES. Isso demonstrou a importancia de se manter uma politica constante de
reducdo de danos no ambiente de trabalho ¢ uma continuidade no acolhimento efetivo das
problematicas que chegam através dos trabalhadores em suas travessias subjetivas consigo

mesmos, em sua relacdo com os outros € como sujeitos coletivos e globais.
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APROPRIACAO DA LINGUAGEM EM BEBES COM SINDROME DO
CROMOSSOMO 21 (T21): UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO SOB O OLHAR DA
TEORIA HISTORICO-CULTURAL (THC)

Carla Salati Almeida Ghirello-Pires’
RESUMO

Os fundamentos teoricos deste trabalho ancoram-se na Teoria Historico Cultural (THC),
conforme pressupostos Vigotskianos, ¢ na Neurolinguistica Luriana, compreendendo que,
mesmo criangas com deficiéncia, podem desenvolver-se desde que lhes sejam dados os
instrumentos necessarios. Este campo teodrico leva em conta a dindmica do Sistema Nervoso
Central (SNC) e a sua plasticidade, que se estrutura com base em informagdes extra corticais.
Bebés com Trissomia do Cromossomo 21 (T21), que apresentam atraso e dificuldades no uso
efetivo da linguagem — desde o balbucio e ao longo do desenvolvimento —, necessitardo de uma
intervengdo intencional, na qual o adulto, parceiro mais experiente, promova, por meio de
instrumentos especificos e de uma situacdo relacional efetiva, o desenvolvimento da linguagem.
O objetivo deste estudo foi o de elaborar e aplicar um Programa de Intervengdo
Neuropsicolinguistico na Infancia (PINI), visando estruturar, em conjunto com os familiares, o
processo de aquisicdo da linguagem, compreendida como um sistema mediado e dinamico,
desses individuos. Foram selecionados 16 bebés com T21, de dois a quatro meses, atendidos
semanalmente, os quais foram submetidos a aplicagdao do PINI. O Programa caracterizou-se pelo
oferecimento de pistas linguisticas visuais, auditivas e tateis, as quais estimulavam as conexdes
inter e intrassistémicas, de forma a propiciar a emergéncia do balbucio candnico e primeira
palavra significativa o mais precocemente possivel. Os resultados indicam que os bebés nao
apresentaram atrasos na emissao do balbucio e das primeiras palavras significativas em relagao
aos bebés neurotipicos, o que evidencia a efetividade do PINI em individuos com T21.

Palavras-chave: balbucio candnico; alteracdo de linguagem; T21.
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No acompanhamento de bebés e criangas com T21, observamos que, no que diz respeito
a linguagem, eles seguem os mesmos percursos de desenvolvimento de bebés considerados
tipicos. Entretanto, eles podem levar um tempo maior para as aquisi¢des iniciais e apresentar
algumas dificuldades na apropriacdo e dominio dos niveis linguisticos, fato que poderd se
estender até a vida adulta. Assim, parece ser necessdrio que haja uma intervencdo pontual,
realizada por profissionais qualificados, junto ao bebé T21 desde os seus primeiros meses de
vida, pois, como aponta Vigotski (1997), a boa instru¢do ¢ aquela que se adianta ao
desenvolvimento. Ainda, segundo o autor bielorrusso, a aprendizagem gera o desenvolvimento,
ou seja, ndo podemos esperar pelo ‘“amadurecimento” da crianga, mas devemos, sim,
promové-lo; e esta ¢ uma tarefa para os profissionais, os quais deverdo também orientar os pais
para dar continuidade ao processo em casa.

Autores como Meyers (1990); Feitosa; Tristao (1998); Schwartzman (1999); Roberts;
Price; Malkin (2007) apontam que criangas com T21 apresentam atrasos no desenvolvimento da
linguagem em todos os niveis linguisticos. Steffens er. al/ (1995) indicam haver atraso no
Balbucio Canénico'® (BC), de criangas entre dois meses ou mais, tendo em vista que bebés
neurotipicos apresentardo o mesmo balbucio entre 6 ¢ 10 meses. Ja Meyers (1990) descreve que
a ocorréncia das primeiras palavras significativas acontecera apds os trés anos, demonstrando um
atraso em relagdo a criangas neurotipicas, as quais apresentam as primeiras palavras
significativas entre 12 e 18 meses (Brito; Brito, 2023).
Bebés com T21 também apresentarao alteragdes neuroldgicas, entretanto, autores como Lott e
Dierssen (2010) descrevem as areas parietais posteriores (voltada para percepcao
tatil-sinestésicas) com volume relativamente normal. Desta forma, consideramos que bebés T21
podem, também, aprender melhor sentindo do que ouvindo, compreendendo que, como proposto
por Luria (1980), o funcionamento do cérebro ¢ dinamico e areas com maior integridade podem
favorecer areas comprometidas. Nossa proposta, como programa, enfatiza que oferecer pistas
tateis e sinestésicas aos beb&s pode minimizar o atraso da linguagem que as criancas T21
apresentam. Assim a elaboracdo de uma proposta alternativa para os profissionais, representada
pelo PINI, pode ser um recurso eficiente para as primeiras aquisi¢des linguisticas de T21

Diante disso, o objetivo deste estudo foi o de desenvolver/criar um Programa de
Intervengdo Neuropsicolinguistico na Infincia, visando estruturar, em conjunto com o0s
familiares, o processo de aquisi¢do da linguagem desses individuos. A ideia era a de estimular a

linguagem de bebé&s com diagnodstico de T21 o mais precocemente possivel e orientar seus

12 Balbucio Canénico ¢ definido por um conjunto de sons produzidos com uma consoante e uma vogal bem formada,
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como, por exemplo, “papa”, “mama”, “tata”.



familiares para que interviessem, objetiva e intencionalmente, com instrumentos linguisticos
efetivos, no processo de apropriagdo da linguagem por parte dos bebés, de modo que seu
desenvolvimento da linguagem ocorresse dentro dos parametros esperados para qualquer bebé.

Objetivo Geral

O objetivo geral deste estudo ¢ o de propor e pplicar um Programa de Intervencao
Neuropsicolinguistico na Infancia (PINI), visando estruturar, em conjunto com os familiares, o
processo de aquisi¢do da linguagem desses individuos e minimizar suas dificuldades.

Objetivos Especificos

Tem-se como os objetivos especificos: (a) selecionar instrumentos mediadores
linguisticos — nomes e/ou onomatopeias de animais—, que favorecam a oclusdo bilabial; (b)
sistematizar pistas visuais, auditivas e tateis-sinestésicas, que estimulem as conexdes
inter-sistémicas e intra-sist€émicas possibilitando a formagdao de novos 6rgaos funcionais; (c)
orientar os familiares para o trabalho relacional e intencional, a fim de que realizem as atividades

propostas todos os dias como os bebés.

METODOLOGIA

Participantes

Para a realizacdo desta pesquisa, foram selecionados 16 bebés com diagndstico de T21,
que tivessem idades entre dois e quatro meses no inicio do estudo. Os critérios de exclusao
foram: perda auditiva e/ou outras morbidades. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa, sendo aprovada sob o Registro CAAE n°® 29933114.70000.0055.

Local

O local de desenvolvimento e aplicacdo do PINI foi no atendimento efetuado pelo Grupo
de Estudo e de Pesquisa em T21 — “Fala Down”, o qual estd vinculado ao Departamento de
Estudos Linguistico (DELL) e ao Programa de Po6s-Graduagdo em Linguistica (PPGLin) da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

Material

Os materiais utilizados foram miniaturas de animais, nas quais o nome do ser ou
onomatopeia — referente a sua producao — fosse uma fonema bilabial oclusivo ou nasal. Isto €,
busca-se favorecer sons nos quais a oclusdo dos labios propiciava a produg¢ao do Balbucio
Canonico. Por exemplo: 1) miniatura de gato para a produgdo do som de “miau”, de vaca para a
producdo de “mu”, de galinha para a produ¢do de “co-c6”, de peixe para a produgdo de “pe”, de

ovelha para a producdo de “bé€”. A miniatura de sapo foi usada para a palavra “pula”. J& a



miniatura da aranha. foi solicitado a emissdo da silabas “bou”, da palavra “acabou”, da musica
da “Dona Aranha”. A miniatura de cavalo foi utilizada para a produgdo dos sons “po-po” e
miniatura de pintinho para a producao de “piu-piu”. Utilizamos também fotos da familia para as
producdes de “papa”, para papai, ¢ “mama”, para mamae.

Procedimento

Os encontros foram realizados semanalmente. Os bebés foram atendidos individualmente
¢ cada um dos atendimentos teve duracao de 30 minutos. Nas situagdes de intervengao, os bebés
eram posicionados de forma que pudessem ficar de frente ao pesquisador para que seu rosto
ficasse bem visivel e proximo do bebé, com uma distancia de no maximo 20 centimetros. O
pesquisador apresentava aos bebés um animal de cada vez, posicionando-o préoximo a boca do
pesquisador (informagado visual). Feito isso, ele imitava seu som, a onomatopeia, depois falava o
nome do bicho e cantava uma musica referente ao animal (informagao auditiva). As pistas tateis
eram fornecidas pelo pesquisador que, apds pronunciar o nome e onomatopeia do animal, tocava
seus labios na mao do bebé, enquanto realizava a plosao, por exemplo: nas consoantes plosivas,
/p/ de “piu-piu”, o pesquisador realizava a explosao de um /p/, j4 em uma consoante nasal /m/,
“mu” de vaca, o pesquisador realizava a produgdo com os labios ocluidos, produzindo a vibragao
nasal na mao do bebé. Além disso, enquanto realizava a produ¢do do “som” na mao do bebé, o
pesquisador fazia o movimento de abertura e fechamento da boca do bebé, indicando o
movimento que ele deveria reproduzir.

Os pais acompanhavam todas as intervengdes, com o objetivo de reproduzi-las em casa,
uma vez que a execucdo didria em casa fazia parte do programa.. Deste modo, eles pais eram
orientados a adquirir as miniaturas dos animais utilizados no laboratorio e leva-las nas sessdes de
intervenc¢ado. Todos os procedimentos foram sistematicamente realizados com os pais.

As informagdes sinestésicas, visuais e auditivas foram fornecidas pelo pesquisador,
cuidador ou pais, com intuito de aproximd-las do campo visual do bebé com T21 e
internaliza-las.

O parametro utilizado para a demarcacao dos resultados parciais da pesquisa — e parte do
arcabouco tecnologico do PINI — foi o inicio do Balbucio Candnico (BC) e as primeiras palavras
significativas. O BC ¢ descrito como o aparecimento, na fala do bebé, de uma consoante e uma
vogal bem formadas, como “pa” ou “ma”, unidade minima ritmica das linguas naturais. Esse
aparecimento da inicio a uma nova etapa no desenvolvimento linguistico do bebé, considerado
como a porta de entrada para a fala, conforme discutem Oller (1978); Steffens et al. (1995). A

emergéncia do BC, para bebés tipicos, acontece a partir do sexto més, mais comumente aos sete



ou oito meses, podendo ocorrer até os dez meses. A primeira palavra ¢ considerada significativa
quando a crianga a produz direcionando seu olhar para uma determinada pessoa, objeto ou
animal ou quando solicita algo como “aga” para agua. Sua ocorréncia ¢ esperada préximo aos 12
meses, em bebés tipicos, podendo acontecer até os 16 meses.

As intervengdes do PINI foram estruturadas de modo a fornecer aos bebés T21
informagdes auditivas, visuais e tateis-sinestésicas, criando assim uma materialidade sobre a
informacdo que estava sendo a eles direcionadas. O diferencial do programa esta no fato de
investirmos com maior énfase nas pistas tateis-sinestésicas, além das pistas visuais e auditivas.
Essas agdes sdo comumente realizadas em programas de estimulacdo, pois acreditamos que essa
¢ uma potente via de acesso neuroldgico para o bebé, visto que o sentido do tato ja se encontra
presente no feto desde as sete semanas e¢ meia de gestacdo. Considerando que se existe um
impedimento em alguma via de acesso, o cérebro ird buscar, se houver estimulagdo, por vias

intactas, outras formas de associacgao.

REFERENCIAL TEORICO

Este estudo estd fundamentado na Teoria Historico Cultural (THC), cuja concepgao de
homem ¢ entendida como parte do produto da vida real, determinado pela intermediacdo
complexa e dindmica que se produz nas condi¢des sociais, culturais, bioldgicas e psiquicas,
constituindo-se, deste modo, como uma unidade indissoliivel no processo historico (Vygotskai;
1995). Fundamentamo-nos ainda na Neurolinguistica, teoria que propde um acompanhamento
baseado na interlocucdo, considerando que os processos de significagdo, em situagdes
patoldgicas, podem surgir na linguagem de um sujeito como alternativos; estes processos, por
sua vez, serdo estruturados na interlocu¢do como o outro com base em situagdes efetivas e
intencionais (Coudry, 1988).

A Trissomia do Cromossomo 21, doravante T21, mais comumente conhecida como
sindrome de Down, ¢ uma das sindromes genéticas mais estudadas mundialmente devido a sua
grande incidéncia. A linguagem e seu funcionamento sdo aspectos em que encontramos as
maiores dificuldades das pessoas com T21, da aquisicdo da linguagem até a idade adulta,
ocorrendo em todos os niveis ( linguisticos, sintitico, semantico, fonético- fonoldgico e
pragmatico), devido a complexidade e a sofisticacdo que a linguagem, como sistema de signos,
apresenta (Schwartzman, 1999; Ghirello-Pires, 2010; Ghirello-Pires; Moreschi, 2016; Souza;
Ghirello-Pires, 2020).

Schmitd-Sidor; Wisniewski; Shepard; Sersen (1990); Takashima; Beecker;Armstrong;

Chan (1981) apontam alteragdes neurologicas em pessoas T21, como diminui¢do no numero de



neurdnios e alteragdes no processo de mielinizacdo. J& Wisniewski (1990) sinaliza que a
densidade neuronal na area frontal, temporal e occipital € menor em individuos com T21. Loot;
Dierssen (2010), entretanto, demonstram que as areas parietais apresentam um desenvolvimento
relativamente normal.

Mustacchi (2017), em seus estudos neurologicos em T21, aponta que os déficits nas areas
auditivas (temporais) sdo mais marcantes que os achados das areas visuais (occipitais). Assim
sendo, o autor considera que pessoas com T21 t€ém melhor aquisi¢do no aprendizado, quanto
maior ¢ o aproveitamento do sistema visual, ou seja, “comandos verbais devem ser associados a
comandos visuais para que determinada informacao seja gravada e arquivada [...], pessoas com
T21 aprendem mais vendo do que ouvindo” (Mustacchi, 2017, p.96). Consideramos que, como
apontam Loot; Dierssen (2010), pessoas com T21 podem se beneficiar de estimulos sinestésicos
pelo fato de o lobo parietal se encontrar relativamente normal. Desta forma, seria importante que
os programas de interven¢do direcionassem também sua atuagdo aos estimulos sinestésicos,
favorecendo areas mais preservadas na formagdo de novos sistemas funcionais, neoformagdes
nas palavras de Luria (referéncia).

Outro aspecto importante a ser considerado, no que diz respeito ao Sistema Nervoso
Central (SNC), ¢ o fato de que o cérebro ¢ um 6rgao moldado pelas experiéncias externas que,
por sua vez, transformam o funcionamento cognitivo. Essas afirmagdes de Luria (referéncia)
respaldam-se em um principio postulado por Vygotsky (1995) de “organizacao extracortical”,
relativo a influéncia que as atividades sociais e intersubjetivas desempenham na organizagao
neuronal e neurofuncional do cérebro.

Para Luria (1981), as fungdes mentais superiores nao estdo localizadas em dareas
circunscritas do cérebro, isto €, elas ocorrem por meio da participacdo de grupos de estruturas
cerebrais operando em conjunto. Lesdes cerebrais ou mesmo alteragcdes genéticas, como a T 21,
podem ocasionar uma desorganiza¢do ou a ndo estruturacdo do sistema funcional. No entanto,
contamos com o trabalho conjunto de 4reas distintas, as quais realizam rearranjos
neurofuncionais, por meio da neuroplasticidade cerebral, buscando o restabelecimento ou a
reorganizacao das fungdes comprometidas. Esse processo acontece por meio de intervencao
sistematica e intencional do outro, parceiro comunicativo proficiente, de uso de instrumentos
mediadores, como signos linguisticos de sua comunidade. Assim o desenvolvimento da
linguagem em bebés com T21 poderd acontecer nos mesmos parametros de qualquer crianca
tipica, desde que lhes sejam fornecidas as informacdes tateis, visuais e auditivas em intervencoes

sistematizadas e efetivas de comunicacao.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do, serdo apresentados os resultados parciais da primeira aplicagdo da proposta,
objeto de estudo desta pesquisa.

A Figura 1 apresenta dados relacionados a emergéncia do BC de bebés que passaram pela
aplicagdo do PINI. E possivel observar que os bebés realizaram o balbucio de forma eficiente,
pois apresentaram-no nos mesmos parametros que seus coetaneos neurotipicos. Com base nesses
resultados, foi considerado que as estratégias utilizadas no Programa e as informagdes fornecidas
aos pais oferecerem subsidios para o trabalho sistematico com o bebé e, consequentemente, a
possibilitaram a emergéncia do balbucio: todos os bebés apresentaram o balbucio entre os 7 ¢ 10
meses, pardmetro esperado para bebés neurotipicos.

Na Figura 1, € possivel observar as idades em porcentagem em meses da produgdao do BC

dos bebés participantes.

Figura 1 — Meses de ocorréncia do primeiro balbucio

Idade de ocorréncia do primeiro
balbucio canonico:

7 MESES
5 dos 16 bebés = 31%

10 meses
25% 7 meses
31%
9 MESES
4 dos 16 bebés = 25%
9 meses 10 MESES
i 8 meses 4 dos 16 bebés = 25%

19%

Fonte: elaborado pela autora.

A Figura 2 apresenta a ocorréncia em porcentagem da primeira palavra significativa dos

bebés com T21 em meses.



Figura 2 — Més de ocorréncia da Primeira palavra significativa

Ocorréncia da primeira 8 meses = 1 bebé

palavra significativa
9 meses = 4 bebés

16 MESES OU MAIS 8 MESES
12.5% 6.3%

10 meses = 1 bebé

15 MESES
12.5%

- 11 meses =1 bebé

25%

13 meses = 1 bebé

14 MESES
12.5%
10 MESES
6.3%

14 meses = 2 bebés

13 MESES 11 MESES
6.3% 12 MESES 6.3%
12.5%

TOTAL =16 bebés.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.

Figura 3 — Tempo de producao de palavra significativa pelos bebés de 0 a 12 meses e de 13 a 19
meses.



Ocorréncia da primeira
palavra significativa

Até os 12 meses:

= 9 bebés
Entre 13 e 19 meses:
B = 7 bebés

8 MESES
56.3%

TOTAL =16 bebés.

Fonte: elaborado pela pesquisadora.
Podemos observar que a primeira palavra significativa, 56.3% e 43.8% dos bebés, foi

produzida entre 13 a 19 meses, sendo que somente dois bebés tiveram suas produgdes depois dos
16 meses: um exatamente aos 16 meses € o outro aos 19 meses. Os resultados indicam que os
bebés acompanhados tiveram suas produ¢des dentro dos parametros esperados para bebés
neurotipicos. Consideramos que este fato ocorreu em funcdo do acompanhamento sistematico

realizado pelo PINI.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados apresentados, nesta primeira intervencao inicial do programa PINI,
pudemos observar que sua aplicacdo, em um numero bastante restrito de bebés T21, demonstrou
ser um recurso ou um procedimento efetivo, tanto para a emergéncia do BC quanto para a
emergéncia da primeira palavra significativa.

Os dados parciais indicam que, diferentemente do que aponta a literatura citada, o padrao
de desenvolvimento observado nos bebés T21 ocorreu dentro dos parametros esperados para os
bebés neurotipicos. Sendo assim, infere-se que os bebés T21 em estudo e que foram submetidos
a intervencdo do PINI apresentaram ganhos significativos no seu desenvolvimento inicial de
linguagem. Os resultados sugerem ainda a continuidade da aplicagdo do Programa, com intuito
de demonstrar a eficacia dele para o desenvolvimento inicial da linguagem de bebés com T21,

tendo em vista que o balbucio canonico ¢ a porta de entrada para a producdo da linguagem.



Dessa forma, a entrada precocemente no balbucio e, consequentemente, nas primeiras palavras
favorece o funcionamento efetivo do desenvolvimento da linguagem em pessoas com T21.

Por meio dos dados apresentados, o Grupo de Estudo e de Pesquisa “Fala Down”
ampliard as intervengdes, ampliando as pesquisas de forma a evidenciar a generalidade dos

dados parciais obtidos.
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A MEDIACAO DA APRENDIZAGEM: CONSTRUINDO CAMINHOS PARA UMA
PSICOLOGIA CLINICA HISTORICO-CULTURAL
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RESUMO
A base teorica deste trabalho ¢ a Psicologia-Historico-Cultural, com énfase na mediacdo da

aprendizagem e no processo de interagdo professor-aluno, o qual tem o objetivo de produzir
espacos dialdgicos e reflexivos na internalizacdo dos signos e instrumentos socialmente
construidos. Este artigo propde estratégias de mediacdo no processo ensino-aprendizagem,
centradas nas discussoes teodricas propostas por Vygotsky. Essas a¢des auxiliaram formadores em
formacdo continuada em Psicologia Clinica, no sentido de construir intervengdes que
contemplem tanto questdes idiossincraticas e generalistas dos sujeitos envolvidos na atividade,
quanto aspectos socioculturais. Com base nesta questdo, o objetivo principal deste artigo ¢
apresentar a importancia dos conceitos de mediacao, aprendizagem significativa, significado e
sentido na organizacdo de momentos educativos e formativos. Para isso, realizamos uma
pesquisa qualitativa, na qual foi feita uma revisdo de literatura e a descri¢do de uma vivéncia em

uma Imersdo em Psicologia Clinica através de um relato de experiéncia.
Palavras-chave: mediagdo; aprendizagem; formag¢ao continuada; Psicologia.

INTRODUCAO

Tradicionalmente a Educacdo adotou praticas com predominio da dimensao intelectual,
sendo este o ponto central do processo ensino-aprendizagem do aluno, no qual o professor
transmite o conhecimento— pois € o detentor do saber — e o aluno ¢ um receptor passivo. Paulo
Freire define essa forma de educacdo como educagdo bancaria. Nela o aluno escuta
passivamente o professor, cuja funcdo ¢ a de educar e disciplinar, com pouca interagdo dialogica
¢, muitas vezes, tornando o conteudo desconectado da realidade do aluno.

Sendo assim, este trabalho tem como proposta dialogar com a abordagem da Psicologia

Historico-Cultural de Vygotsky, a qual apresenta conceitos e ferramentas metodologicas
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importantes para constru¢do de momentos de ensino-aprendizagem dialodgica, construtiva e
pautada na realidade do educando, realidade esta vivenciada na imersdo em Psicologia Clinica,
intitulada “Imersao em Psicologia Clinica:Praticas essenciais do fazer psi”. Essa imersao foi
realizada por uma clinica social de saude mental, espago de atendimento clinico
multiprofissional e de formacdo continuada para alunos de graduacdao e profissionais da
Psicologia. Esse momento teve como objetivo problematizar nossa praxis'*, construindo pontes
de conhecimento tedrico-pratico para pensar a condugdo terapéutica, que envolve desde a alianga
€ manejo terapéutico até a busca por novas formas de atendimento e cuidado, diante de uma
realidade atual tdo complexa e desafiadora para o psicologo clinico.

A metodologia que norteou nossa atividade de ensino-aprendizado estd em consonancia
com as ideias de Vygotsky, que aborda temas como aprendizagem, mediagdo, vivéncias,
formacdo de sentido e significado no processo de construcdo da realidade. Esse autor
compreende o individuo na sua totalidade, pensando a filogenia, a ontogenia e o contexto
cultural, dimensdes presentes na internalizagdo dos fendmenos sociais e no processo de aprender.
A abordagem Historico-Cultural propde formas de intervencao e andlise da realidade, pensando
nas vivéncias e nos aprendizados singulares de cada pessoa € no contexto ao qual se incluem.
Ela, ainda, leva em considera¢do a materialidade historica e a singularidade de cada processo
individual, em um movimento dialético.

Nesse sentido, construir um momento que tenha como base a praxis clinica do
psicologo ¢ também trabalhar discussdes como vivéncias pessoais e profissionais,
posicionamento tedrico-pratico do mediador, participagdo ativa do aluno, bem como
metodologias de aprendizagem significativa, que promovam sentido para o individuo
participante e que problematizem questdes atuais do nosso cotidiano de trabalho, como: formas
de tratamento contextuais e singulares para criancas com diagnostico de transtornos do
neurodesenvolvimento, orientagdes parentais para os cuidadores, discussdes de género nos
relacionamentos abusivos e violentos, dentre outras questdes. Ao optar pela abordagem da
Psicologia Histoérico-Cultural como suporte para construir nosso curso, baseamos-nos na ideia de
pensar métodos de ensino que busquem a interagao e didlogo dos alunos com os mediadores, a
apropriagao significativa dos signos e os instrumentos apresentados na atividade.

A imersdo em Psicologia Clinica, realizada em marco de 2024, com carga horéria de 12

horas, aconteceu em uma clinica social de satide de um bairro da cidade de Teresina - PI. O

14 “A praxis em Freire remete a ideia de um conjunto de praticas visando a transformagio da realidade e a producéo
da historia” (Carvalho; Pio, 2017, p. 428). Nesse sentido, entende-se que a praxis profissional da Psicologia propde
o desenvolvimento intencional, o qual pode ser materializado por meio das relagdes estabelecidas ¢ dos contextos
sociais que permeiam cada sujeito.



espaco realiza atendimento clinico para todas as idades, de modo individual e grupal. Sua equipe
¢ composta por profissionais das areas de Psicologia, Fonoaudiologia, Psicopedagogia e
Nutrigdo. O local também realiza formacdo continuada, como palestras, cursos e
aperfeicoamento profissional, com objetivo de construir novas formas de conhecimento e
cuidado, a partir das problematicas que surgem no seu proprio contexto de trabalho.

A escolhas das tematicas da imersdo dividiram-se em quatro momentos: 1) gestdo
clinica, didlogos sobre formas de gestdo e cuidado em espacos sociais de saude; 2) atendimento
infantojuvenil, em que foram abordadas formas de avaliagdo e tratamento de pacientes
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH); 3) produgao de recursos terapéuticos infantis para criangas com TDAH;
e 4) psicoterapia para adultos, com foco nas intervengdes em situagdes de traumas nos
relacionamentos amorosos.

As discussdes foram escolhidas pela equipe de profissionais, com base na demanda
atendida na clinica. Além disso, a op¢do de incluir na imersdo outros profissionais além da
Psicologia, como Fonoaudiologia e Psicopedagogia, veio da realidade cotidiana dos profissionais
da area da saude, os quais apontaram a necessidade de intervengdes interdisciplinares, pois cada
campo tem sua importancia na compreensdo da dimensao subjetividade-objetividade do cliente.

Realizar vivéncias e intervencgdes interdisciplinares (Psicologia, Fonoaudiologia e
Psicopedagogia) possibilita analisar o fendmeno estudado de forma integral, de modo que a
resolugdo do problema perpassa as fronteiras das disciplinas. E uma forma de abordagem que
leva o participante a desenvolver o olhar interdisciplinar, o pensamento integrado, a criatividade,
a comunicagdo e a resolugdo de problemas. A exposi¢ao dos contetidos e vivéncias foram através
da aprendizagem significativa, com o objetivo de levantar os conhecimentos prévios dos alunos,
estimular a participagdo ativa, no sentido de conectar suas necessidades com a discussao
tedrico-pratica proposta pelos formadores.

A ideia ¢ leva-los, assim, a compreensdo dos processos que envolvem o fendémeno
estudado, entendendo sua historicidade, suas relagdes e, principalmente, pensando de forma
criativa a resolu¢ao do problema. Nesse sentido, visamos discorrer sobre um momento de
formacdo continuada, o qual teve como objetivo construir uma imersdo profissional em
Psicologia com carater vivencial, contextual e dialdgico, possibilitando uma apropriacao

significativa para os mediadores e participantes.

METODOLOGIA



Para a realizagdo do estudo optou-se pela pesquisa de abordagem qualitativa, entendida,
segundo Minayo (2003), como aquela que leva em consideragdo os aspectos particulares da
realidade estudada. Nesse tipo de pesquisa trabalha-se com fatores ndo quantificaveis, assim, ¢
levado em consideragdo o aspecto subjetivo do fenomeno pesquisado.

A complexidade do ser humano —sujeito perpassado por varias dimensoes (filogenética,
ontogenética e social), que possui idiossincrasias € também questdes genéricas —exige uma
andlise profunda, qualitativa e dialética (relacionando a subjetividade e a objetividade).
Optamos, por isso, por uma base tedrica ¢ metodologica de cunho qualitativo, com revisao de
literatura de modo a subsidiar a analise de uma vivéncia, intitulada “Imersdao em Psicologia
Clinica”. Para a investigacdo e analise das metodologias trabalhadas no encontro, foram
utilizadas: 1) observacao das atividades realizadas na imersdo, ii) questionarios semiabertos que
abordavam a avalia¢do dos participantes acerca das metodologias empregadas na atividade; e iii)
o relato descritivo das atividades realizadas pelos mediadores.

Nesse sentido, este trabalho ¢ apresentado através de uma escrita narrativa, um relato de
experiéncia, no qual se narra uma vivéncia profissional, expressando nela os acontecimentos
vividos em uma atividade (constru¢do e execu¢do). De acordo com Freire (1992, p.) apud
Freitas e Forster (2016, p. 59), a escrita, em forma de narrativa, revela sua experiéncia de
gestagdo das ideias, contribuindo significativamente para que seus leitores percebam a natureza
investigativa das relagdes de ensinar e de aprender e se disponham a constituirem-se
pesquisadores da propria pratica.

A descricao dos procedimentos, o contexto € o espaco institucional foram articulados
aos conceitos e praticas da Psicologia Historico-Cultural. O espago de analise do nosso trabalho
foi a vivéncia profissional, denominada “Imersdo em Psicologia Clinica: Praticas essenciais do
fazer psi”, evento que teve como objetivo realizar uma formacdo continuada para discentes e
profissionais da Psicologia. A imersdo aconteceu em margo de 2024, contou com a presenga de
seis profissionais da area da saude (Psicologia e Fonoaudiologia), um da area de educacao
(Psicopedagoga) e um da area de Administragdo. Todos os profissionais realizaram mediagdes
sobre tematicas presentes em uma clinica em saude.

A escolha da temaética foi pautada nas vivéncias desses profissionais, 0s quais
apresentaram ao publico, de forma dialogica e vivencial, seu fazer profissional, desde como
pensam a gestdo do cuidado em uma clinica a formas de avaliacdo e tratamento do paciente.
Participaram desses momentos 30 pessoas, que, no decorrer do processo de constru¢do do

conhecimento, eram instigadas a pensar em como produzir seu fazer profissional, quais as



melhores estratégias de cuidados para cada caso, quais recursos terapéuticos sdao mais
significativos e como realizar entrevistas, orientacdes e devolutivas para os familiares.

A imersdo foi dividida em quatro modulos, cada qual com carga hordria de quatro
horas: 1) gestdo do cuidado em uma clinica de psicologia; 2) avaliacdo infantojuvenil de criangas
com TDAH e TEA; 3) producdo de recursos terapéuticos infantis para criancas com TDAH; 4)
psicoterapia para adultos: traumas nos relacionamentos amorosos. Nos quatro momentos, foram
apresentados recursos terapéuticos, como plano de negocios e planejamento estratégico de uma
clinica social em satde, anamnese, atividades ludicas e orientativas, vivéncias profissionais, roda
dialégica para resolugdo de casos clinicos e role play. No final de cada momento, foi realizado
um momento de avaliagdo dos conceitos utilizados e da metodologia apresentada, no qual todos

0s participantes apresentaram um feedback escrito e oral sobre como foi a vivéncia.

REFERENCIAL TEORICO

Vygotsky entende o homem e seu desenvolvimento numa perspectiva filogenética,
ontogenética e sociocultural, ou seja, busca compreender que o homem constitui-se na interagao
com o meio em que estd inserido, de forma ativa, na intersecao individuo - sociedade e de forma
dialética. Nessa concepcao de homem, nossas atividades sdo motivadas por necessidades, motivo
e objeto, que sdo formados de acordo com o contato com a realidade em que vivemos, nossa
cultura.

Pensar Vygotsky e sua aplicabilidade na pratica educacional remonta-se a discorrer
sobre o processo ensino-aprendizagem como um ato de educar, com base em uma pratica
educativa, conceituada como o conjunto das agdes socialmente planejadas, organizadas e
operacionalizadas em espacos intersubjetivos, destinados a criar oportunidades de ensino e
aprendizagem (Marques; Carvalho, 2016).

Ao longo da histéria, tivemos intiimeros modelos de pratica educacional, varias
concepgdes de e abordagens sobre aprendizagem. Neste artigo, vamos pensar as possibilidades
de trabalho de Paulo Freire, tedrico referéncia no campo da formacdo de professores para
contrapor-se a abordagem tradicional do ensino, denominada por ele de educagdo bancaria
(Freitas; Forster, 2016). As autoras pontuam que, em Paulo Freire, encontramos uma critica as
relacdes educacionais verticalizadas, a educagdo tradicional com é&nfase em atividades
cognitivas, nas quais o professor supostamente deposita o conhecimento na mente dos alunos.

Freire argumenta sobre a importancia de estar atento as necessidades educacionais dos
alunos, que o aprender precisa estar conectado com realidade deles, que hd a necessidade de

mudanga da institui¢do educacional, a qual deve ser um espaco coletivo de formagao cognitiva e



emocional, com atividades diversificadas — tedricas e praticas—, como registrar, colar, desenhar,
refletir e discutir dialogicamente. O professor, mediador do conhecimento, precisa estar atento as
histérias, as expressoes de afetos e a vida cotidiana do seu aluno, pois com isso pode conectar o
material programado com as necessidades e vivéncias do aprendiz.

Sobre a poténcia de trabalhar com metodologias que buscam trabalhar a realidade, as
necessidades e as vivéncias do sujeito envolvido no processo de aprender, Freitas e Forster

(2016) pontuam:

Freire nos d& o testemunho sobre um intenso processo de producdo tedrico-critica a
partir da permanente reflexdo sobre suas vivéncias, argumentando que essa produgdo
intelectual ndo tem um fim em si; a riqueza do processo encontra-se justamente na
relagdo dialética que se estabelece entre escrita e oralidade, entre teoria e pratica, na
qual a interagdo assume um carater fundamental de realimentar o proprio processo de

escrita, orientando-a no sentido de novas necessidades (Freitas; Forster, 2016, p. 59).

Bittencourt e Fumes (2021), ao discutir vivéncias na teoria de Vygotsky, apontam que o
estudo das vivéncias ¢ entendido como uma averiguacao da relagdo interna de uma pessoa com a
realidade, a unidade entre esses dois aspectos, isto ¢, a tradugdo do que o individuo pensa, sente e
mantém com o seu meio. Por isso, ndo se pode reduzir a investigacao das condig¢des externas do
individuo ou focalizar de forma linear, porque o desenvolvimento ocorre em etapas integradas,
que incorporam a anterior € a seguinte.

Outro conceito de relevancia no uso de metodologias participativas ¢ a discussdo de
aprendizagem significativa de David Ausubel, o qual discorre sobre a importancia de uma
aprendizagem intencional, ou seja, o “ato de ensinar e de aprender ¢ mediado por diferentes
representacdes sobre um mesmo conhecimento: a do professor, a do aluno e a do material de
ensino” (Agra et al., 2019, p. 259).

Para a teoria de aprendizagem significativa, as situagdes de interagdo sao pilares para a
apropriagdo de contetudo. Esse elemento auxilia o ouvinte na compreensdo do assunto, ndo
apenas como memorizacdo ou uma parte desvinculada. A associa¢do vivencial conecta as
informagdes como um todo, encaixando o novo conhecimento com as experiéncias vivenciadas e
conhecimentos existentes, promovendo a constru¢do ativa do desenvolvimento e as conexdes
associativas, estas, por sua vez, estimulam um aprimoramento pela busca de conhecimento.

Para Agra et al. (2019), aprender nessa dindmica:

[...]corresponde a um processo - continuo (porque € progressivo), pessoal (por sua
natureza idiossincratica), intencional (cabendo ao aluno relacionar de forma substantiva
a nova informag¢@o com as ideias relevantes existentes em sua estrutura cognitiva), ativo
(porque requer atividade mental), dinamico, recursivo (ndo linear), de interagdo (entre a
informag@o e conhecimentos prévios) e interativo (porque estabelece relagdes entre
sujeitos) — que gera um produto sempre provisorio caracterizado por um conhecimento
particular produzido em um determinado momento e contexto (Agra et al., 2019, p.54).



Nesse sentido, metodologias participativas, dialdégicas e que promovem momentos em
que o professor e os alunos discutem suas expectativas vividas, realidade cotidiana, condig¢des
materiais € existenciais € nao apenas o aspecto intelectual sdo estratégias importantes para se
produzir ciéncia, cuidado e pratica que promova uma aprendizagem efetiva e critica. O uso dessa
metodologia refor¢ca que a aquisi¢do de conhecimento ocorre com melhor efetividade e
profundidade, de que modo que o ouvinte fixa o assunto e as informacdes compartilhadas, ndo se
prendendo apenas em uma absor¢do de informagdes simples.

Vygotsky (2013) afirma que o ensino ideal é aquele que ultrapassa o nivel de
desenvolvimento atual do aprendiz, com o mediador desempenhando um papel central ao
orientar e promover a aprendizagem. Dessa forma, o mediador facilita a internalizacdo de novos
conhecimentos, possibilitando avangos no desenvolvimento e no aprendizado do individuo..
Assim, o professor executa a mediagdo baseada na disponibilidade para desenvolver
demonstragdes, associacdes com vivéncias, perguntas-guia etc..

Por fim, também apontamos a interdisciplinaridade como uma poténcia pedagogica
importante € necessaria, pois possibilita uma compressdo dindmica e integral de todas as
dimensdes que afetam o homem, considerado, na abordagem adotada, como um ser complexo e
multideterminado. ~ Pensar praticas na perspectiva da interdisciplinaridade implica uma
reorganizacdo do processo ensino/aprendizagem, com énfase no trabalho dialégico e cooperativo
entre os profissionais envolvidos. E organizar um servigo de satide que pense desde a construgio,
organizacao até a socializagdo do conhecimento/pratica, de forma integrada e complementar. Um
servico no qual os profissionais consigam construir diferentes formas de se abordar a realidade.
Em contexto de espacos de saude mental, com equipe de diversas areas, ¢ inquestionavel a
necessidade do trabalho da perspectiva interdisciplinar para avaliacdo e tratamento integrado e

humanizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que os métodos utilizados na imersdao possibilitaram a
constru¢do de conhecimentos de forma concreta, dialogica e vivencial. Os participantes
apresentaram os seguintes niveis de satisfacdo: 65% indicaram estarem muito satisfeitos e 35%
apontaram estarem satisfeitos, tanto no que se refere ao conteido apresentado quanto as
metodologias adotadas.

O questionario do feedback dos participantes seguiu as seguintes perguntas objetivas e
subjetivas para cada médulo ministrado: 1) satisfagdo geral com o moédulo; ii) relevancia da

tematica para a atuagdo profissional; iii) dominio do contetdo dos facilitadores; iv) linguagem,



clareza e eficdcia na comunica¢do; v) método de ensino e recursos utilizados; e vi) estruturagao
do modulo. Foi apontado ainda que a presenca de dois profissionais por modulo, de diferentes
areas, foi de suma importancia para a compreensao da pratica profissional de forma ampliada,
possibilitando olhar o sujeito em suas varias dimensdes. Também foi indicado que a forma de
apresentar os conteudos tornou-se um ponto diferencial no entendimento das tematicas.

Os conteudos foram apresentados através de recursos audiovisuais (slides), fisicos
(instrumentos) e praticos (role play e dinamicas), os quais serdo detalhados a seguir:

No modulo sobre gestdo de uma clinica social em satde, ministrado por uma psicologa,
gestora do espaco, e um profissional da Administracdo, o qual construiu o plano de negocios € o
planejamento estratégico da clinica. Nele, foram abordadas tematicas como: planejamento
estratégico, plano de negocios, construgdo, execucdo, gestdo do servigo (recepcao com
acolhimentos, administracdo clinica humana e ética, reunides periddicas e capacitagdo de
profissionais em consondncia com as demandas dos pacientes). No inicio, foi realizada a
dindmica da caixa, intitulada “Construindo uma Caixa Empreendedora”, que objetivou pontuar
passo a passo como se constroi (ideias e materiais) uma caixa de papeldo, relacionando a
producao do material com as etapas de constru¢do de um negocio. Nesse sentido, foram dados
varios comandos sobre como deve acontecer esse processo, articulando a dindmica com temas de
gestdo de negocios: aprendizagem prévia (habilidades e competéncias ja construidas); formagao
de novas habilidades, que sdo necessarias para concluir a caixa (analise do mercado de trabalho e
suas demandas) etc..

Também foram abordadas questdes socioecondmicas do mercado de trabalho, como,
por exemplo, habilidades e competéncias necessarias para o profissional da Psicologia Clinica
para além da formagdao académica em Psicologia. Entre elas estdo: como pensar demandas de
servicos para esta area e atendimentos mais acessiveis para a populagdo, que, no contexto atual,
encontra-se com altos indices de adoecimento mental, mas ainda possui um tabu, preconceito e
imaginario social de que psicologia ¢ coisa de louco.

Ainda, como recurso didatico, foi feito uso de uma cartilha orientativa (distribuida para
todos participantes) sobre gestao em clinica, com a finalidade de discutir demanda, publico-alvo,
espaco fisico, instrumentos e recursos necessarios para uma pratica ética e de cuidado. As
cartilhas foram organizadas como mapas mentais estratégicos, que tinham como base descrever e
ensinar sobre: a escolha da area, baseada nas minhas necessidades, desejos e motivagdes; plano
de negocios; estudo de mercado; modelo de negocio no campo da gestdo em saude;

planejamento financeiro; estruturacio organizacional; a¢do; e execugao.



No mddulo sobre avaliagdo e tratamento infantojuvenil de criangcas com TDAH e TEA,
focalizou os seguintes tdpicos: anamnese psicologica e fonoaudioldgica infantojuvenil
(entrevista inicial); avaliagao da importancia da Psicologia e da Fonoaudiologia; como preparar o
ambiente terapéutico para avaliagdo; relatdrio de avaliacdo e devolutiva; intervengdo e manejo
clinico - tratamento; orienta¢do e treino parental; importancia do alinhamento entre terapeuta e
escola; e pratica clinica. Inicialmente a Psicologia e Fonoaudiologia apresentaram suas
profissionais, demandas clinicas de avaliacio e formas de atuacdo, focando sempre na
importancia da interdisciplinaridade em um processo de avaliagao.

Também foi apresentado um roteiro de como ocorre uma avaliacdo, formas de
acolhimento e orientacdo do que ¢ uma terapia, seus beneficios e sua importancia para o
desenvolvimento humano da crianga e do adolescente. Logo apods esse momento, os profissionais
disponibilizaram alguns instrumentos, como fichas do primeiro contato (contrato com pais e
criangas), anamnese, estratégias de avaliacao e manejo terapéutico. Foi pontuado o passo a passo
de como ocorrem as atividades dentro da sessdo, quais recursos utilizar em cada situagdo e
contexto, assim como também possiveis intervengdes com os familiares (perguntas da entrevista
inicial, modelos de orientagdo parental e de praticas psicoeducativas). Este momento foi relatado
por 90% dos participantes como bastante potente e construtivo e que ele possibilitou uma
internalizacdo dos contetudos teoricos. De acordo com Vygotsky (data), o homem compreende o
mundo ao seu redor através das vivéncias no coletivo, sendo importante buscar ferramentas e
instrumentos que o auxiliam na apreensao desse mundo, pois € nesse encontro homem-mundo,
ser-existir, nesse relacionar-se, que nos produzimos nossa existéncia.

No moédulo produ¢ao de recursos terapéuticos infantis para criangas com TDAH,
ministrado por uma psicoéloga e uma psicopedagoga, deu-se €énfase nos seguintes topicos:
defini¢ao de recurso terapéutico sob a oOtica da Psicologia e da Psicopedagogia; sessdo de
avaliagdo (escuta, orientacdo e encaminhamentos terapéuticos); avaliacdo e intervencdo (qual
recurso utilizar); e producdo e escolha de recurso (o essencial no processo de cuidado).
Inicialmente as mediadoras pontuaram aspectos importantes do transtorno (conceito, tipos e
sintomas) e como esses eless precisam ser analisados de forma particular, para depois realizar a
escolha do recurso terapéutico. Mencionou-se ainda aspectos como o excesso de movimentos, a
desatengdo, a impaciéncia, a impulsividade, distragdo, a incapacidade de abstragdo por tempo
prolongado, os problemas de rejei¢do ¢ de duvidas quanto a sua capacidade de resolucao de
problemas, os quais afetam diretamente a autoestima. Logo apos esse momento, as profissionais
realizaram atividades praticas de construcdo do recurso terapéutico “baralho dos afetos”, com um

grupo formado por, maximo, cinco integrantes. Essa estratégia foi utilizada como forma de



pensar recursos terapéuticos com casos clinicos de pacientes diagnosticados com TDAH. No
final, os seis grupos apresentaram seus trabalhos e todos participantes discutiram a relevancia do
material produzido para um processo terapéutico inclusivo, dindmico e interativo.

No modulo de terapia adulta, voltado aos traumas nos relacionamentos amorosos,
ministrado por dois psicologos, foram ressaltados os seguintes tdpicos: dinamica de grupo sobre
relagdes interpessoais na contemporaneidade; momento role play — discussdo dos casos Agata e
Murilo; discussdo sobre formas de relacionamento amorosos, subjetividade imediatista em um
mundo volatil e incerto; formas de conducao terapéutica em contexto de relagdes abusivas —
discussao que nos remete a pensar a desigualdade de género, o machismo, a sociedade patriarcal
e as novas formas de relacionamento da contemporaneidade.

Bauman (2004), em seu livro, “Amor Liquido”, traz grandes contribui¢des para
entender as relagdes humanas no que o socidélogo nomeia como modernidade liquida. Essa
modernidade, para o autor, ¢ marcada pela fragilidade dos vinculos, eterno sentimento de
inseguranga, aspecto que leva a angustia e ao vazio. De acordo Guedes (2005, p. 353), “a
intencdo de estar junto € ao mesmo tempo ndo estabelecer relagdes duradouras ¢ uma das
principais razdes da ambivaléncia, caracteristica dos relacionamentos atuais”. O autor acrescenta
que essa ambivaléncia produz instabilidade, sendo assim, a modernidade liquida ¢ uma época de
incertezas e insegurangas, impactando, consequentemente, os relacionamentos.

Como reflexdo final do modulo, observamos nos discursos que os casos atendidos na
clinica envolvem as discussdes acima apresentadas, exigindo do profissional de Psicologia
compreender questdes sociologicas, psicoldgicas e culturais, pois, como pontua Guedes (op. cit.,
p. 354), “o desejo ndo s6 deixou de ser concretizado, como a inseguranga passou a caracterizar as
relacdes de amor e, como resultado, a ansiedade, a superficialidade e a brevidade dos
relacionamentos surgem como mecanismos de defesa empregados na relagdo com a alteridade”.

Nesse sentido, nossa imersao em Psicologia teve momentos de muito didlogo e
(re)construgao, na busca de uma Psicologia Clinica critica, que transforma a vida dos sujeitos,
especialmente no que concerne a saide mental. Um dos pontos de destaque em relagdo a
imersdo, percebido através do feedback oral realizado no decorrer de cada mddulo, foi a ideia da
interdisciplinaridade e sua relagdo com as atividades praticas dos quatro médulos: todos eles
contavam com a presenga de um profissional da Psicologia e de outros profissionais de areas
como a Fonoaudiologia, Psicopedagogia e Administracdo. Isso possibilitou um didlogo entre as
profissdes, o que potencializa as intervencdes terapéuticas e, consequentemente, auxiliam no

progresso do cliente.



Sobre o aspecto supracitado, cada tematica apresentada, como TEA e TDAH, tinha um
olhar interdisciplinar de como pensar e fazer formas de intervencao e cuidado, incentivando os
participantes da imersdo a pensarem a integralidade do sujeito, a ficarem atentos ao nado
negligenciamento dos saberes e dos métodos de cada profissdo. Vale salientar que a satude, além
de um direito fundamental, também deve ser pensada como movimento constante na busca de
bem-estar e de ressignificacdo da vida nas mais variadas dimensdes, exigindo assim uma
perspectiva de diversos saberes para que o campo da satde se construa (OMS, 1946).

Vygotsky (1999) conceituou a experi€éncia, a vivéncia, como expressao de
acontecimentos apreendidos pelos individuos em sua existéncia, os quais possuem relacdo direta
com a orientagdo ¢ o desenrolar das agdes, possibilitando o entendimento do homem e do seu
desenvolvimento. Essa formulacdo tedrica pode produzir reflexdes sobre como a vivéncia na

imersdo (dindmica de grupo, role play, producdo recurso terapéutico, mapa mental) — na qual se

requisitou o engajamento efetivo dos alunos — produziu um momento de criatividade e
mobilizagdo de busca de respostas, levando a internalizagdo dos contetidos de forma
significativa. As dindmicas de grupo, como Caixa Empreendedora e Teia Afetiva, conseguiram
produzir um pensar e sentir sobre nossas necessidades, nossa rede social, na qual vivemos
diariamente e¢ na qual se produz representagdes sociais sobre como devemos viver, atuar

profissionalmente, relaciona-se com o outro, amar e principalmente existir.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base no trabalho realizado e considerando os recortes apresentados neste artigo,
observou-se que os mediadores e alunos da “Imersdao em Psicologia Clinica: Praticas essenciais
do fazer psi” construiram pontes de conhecimento, formas de cuidado e uma Psicologia com
compromisso social. Nesse sentido, esta pesquisa direcionou caminhos a como pensar o
processo de ensino-aprendizagem no ambito do fazer profissional clinico, por meio da
abordagem Historico-Cultural, a qual compreende que a construgdo de espagos dialdgicos de
aperfeicoamento profissional deve levar sempre em consideracdo a vivéncia, a articulagdo teoria
e pratica, a construcdo coletiva de caminhos através da aprendizagem significativa.

Para isso, faz-se necessario apostar em metodologias que produzam a reflexao critica do
real, que levem a expressdo de sentimentos e emocdes mobilizadas pelo participante, que
possibilitem a constru¢do de narrativas de vida, bem como o autoconhecimento e, ainda, que
levem em conta as implicagdes ético-politicas para transformagdo do social, muitas vezes

fossilizado. Praticas assim tendem a apresentar e chamar para a vivéncia o modo como as



pessoas percebem-se, como lidam com as situagdes do seu dia a dia, com sua identidade em
metamorfose, com sua autonomia ou dependéncia e como projetam o futuro através dos

interesses e planos de vida pessoal e profissional. Sobre esse aspecto, pondera-se que:

Abranger o processo de desenvolvimento de determinada coisa, em todas as suas fases e
mudangas - do nascimento a morte - significa, fundamentalmente, descobrir sua
natureza, sua esséncia, uma vez que ¢ somente em movimento que um corpo mostra o
que ¢ (Vygotsky, 1991, p. 46).

A Psicologia Histdrico-Cultural busca, assim, possibilitar novas formas de pensar o
sujeito, realgando seu contexto social e cultural, ao mesmo tempo em que ¢ dada a devida
importancia as suas vivéncias, suas singularidades e seu modo de formagao de sentido.
Intervengdes que explorem vivéncias, articulando teoria e pratica, possibilitam a construgdo de
espaco construtivos, mobilizando os participantes para ressignificacdo de si, das suas vivéncias,
de sus emogdes e sentidos, criando, por sua vez, novas relacdes e trocas de experiéncias.

Acredita-se, desse modo, no carater transformador das experiéncias compartilhadas no
ambito das atividades realizadas, bem como na construcdo conjunta do processo de
ensino-aprendizagem, o qual auxilia os participantes a desenvolverem habilidades como o
manejo, olhar empdatico, pensamento critico e acolhimento. Defende-se, ainda, que as
experiéncias imersivas podem auxiliar no desenvolvimento de profissionais mais capacitados,
bem como construir pontes para uma vida profissional mais satisfatéria e articulada com os
desejos de cada um, o que € essencial para a construcao dos saberes e fazeres em Psicologia.

Diante do exposto, espera-se que este trabalho possa contribuir para o aprofundamento
teorico-pratico desta tematica, bem como incentivar novas pesquisas na abordagem

Historico-Critica e o compartilhamento de experiéncias exitosas no contexto clinico e social.
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O DESENVOLVIMENTO NO ADULTO: O TRABALHO COMO
ATIVIDADE-PRINCIPAL/GUIA

Pamella Beserra de Melo'?

RESUMO

Neste trabalho discute-se a nogdo de desenvolvimento no adulto, com base nas contribui¢des da
Psicologia Historico-cultural (PHC) do desenvolvimento e da atividade principal ou guia.
Relaciona-se esses conceitos ao contexto de precarizagdo da atividade de trabalho e a seus
rebatimentos para o desenvolvimento profissional e do oficio, levando em conta as contribui¢des
da Clinica da Atividade. O estudo aqui descrito trata-se de um recorte da tese de doutorado da
proponente, na qual foi analisada a atividade de trabalho de técnicos-administrativos em
educagdo de uma institui¢do de ensino superior do Nordeste brasileiro. Foi possivel observar
diversas situacdes de impedimentos a acao e ao desenvolvimento desse coletivo, devido, entre
outros fatores, ao avango de praticas neoliberais na administragdo publica e as agdes gerenciais
voltadas para racionalizagdo de pessoal, reestruturagdo de setores e informatizagdo de processos
sem a participagdo do coletivo de trabalho. Observou-se que o sistema utilizado gera diversas
falhas e retrabalho, fato este que prejudica o bom andamento das atividades, gerando desgastes e
solicitacdes de remocdo por parte dos servidores, os quais mostram-se insatisfeitos com as
mudangas realizadas. Assim, impedidos de realizar um bom trabalho, buscam outras alternativas,

como mudanga de setor.

Palavras-chave: atividade de trabalho; precarizacdo; desenvolvimento.

INTRODUCAO
O trabalho no contexto atual do capitalismo, marcado pelo avango neoliberal nas mais
diversas esferas da vida social, vem trazendo consequéncias nefastas para a saude do trabalhador
e limitando cada vez mais suas possibilidades de desenvolvimento profissional e da propria
atividade de trabalho.
O presente trabalho ¢ um recorte da pesquisa de doutorado da autora, a qual atua como
psicologa em uma Institui¢do de Ensino Superior (IES), onde foi possivel observar situagdes de

fragilidade dos vinculos de solidariedade e cooperacdo entre as equipes de trabalho, assim como
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impedimentos a realizagdo de um trabalho bem-feito, ou seja, um trabalho considerado de
qualidade pelo préprio trabalhador e pelo seu coletivo, tendo como base de critérios tracados por
eles. Restricdes a autonomia e a participacdo nas decisoes ligadas a atividade de trabalho,
conflitos nas relacdes entre pares (colegas) e chefias, situacdes de riscos a saude e a seguranca no
trabalho foram fatores que contribuiram para um quadro geral de precarizagdo da atividade de
trabalho.

Constatou-se, por meio da atuacdao na instituicdo, mudangas preocupantes na forma de
gestdo, o que levou a relagdes interpessoais desgastadas e conflituosas, dificultando o
estabelecimento e desenvolvimento de um género profissional coeso — este género profissional
refere-se a histdria transpessoal de um oficio, compreendido como um conjunto de regras nao
oficiais e informais, compartilhadas coletivamente, que fornecem respaldo e suporte ao grupo
para lidar com imprevistos e agir de maneira coerente.. Mesmo estando sd, o trabalhador nunca
estard sozinho, pois utiliza-se dessa histéria anterior transmitida de geracdo em geragdo para
lidar com os imprevistos da atividade.

A importancia desse construto reside no fato de que o género oferece suporte aos
trabalhadores diante dos imprevistos inerentes a realidade de sua atividade laboral, ou seja, nos
aspectos invisiveis do trabalho realizado, que englobam multiplos caminhos possiveis, embora,
entre tantos, apenas um seja efetivamente concretizado.. Vygotsky (1925/2003 apud Clot, 2014,
p. 74) relaciona o psiquismo a um prédio em chamas para ilustrar o carater seletivo do psiquismo
humano, destacando que, diante de uma gama de possibilidades disponiveis no agir humano,
apenas apenas algumas ideias sobrevivem, sdo concretizadas, uma vez que “o comportamento
humano ¢ um sistema de reacdes que venceram”, ou seja, ele realiza uma infima parte daquilo
que ¢ realizavel, possivel.

Essa discussdao torna-se ainda mais urgente diante do contexto historico brasileiro, com
retrocessos materializados na perda dos direitos trabalhistas que ganharam forma no governo do
presidente Michel Temer (2016-2018), durante o qual foi aprovada a minirreforma trabalhista,
com énfase na terceirizacdo irrestrita. Depois dela, houve, ainda, uma reforma previdenciaria e
uma proposta de reforma administrativa e uma reforma tributaria, ambas do governo do entdo
presidente Jair Bolsonaro (2019-2022).

Percebe-se um processo mais complexo de precarizagdo social e do trabalho no dmbito de
um projeto neoliberal, o qual visa eliminar o trabalho digno e seguro. Essa logica de precarizacao
do trabalho afeta grande parte dos trabalhadores brasileiros, cuja realidade pode ser percebida

com o aumento dos contratos temporarios, o arrocho salarial, a perda de garantias trabalhistas e



previdencidrias, oriundas dos processos de reforma do aparelho do Estado, o que tem tornado
cada vez mais agudo o quadro de instabilidade, banalizagdo da injustica social, naturalizacdo do
trabalho precario, violéncia e adoecimento laboral (Franco; Druck; Seligmann-Silva, 2010).

As inovacdes advindas da “modernizacdo” nas Institui¢des de Ensino Superior (IES)
provocaram mudancas na organizacdo do trabalho em diferentes aspectos, como o volume e o
ritmo de trabalho, a inser¢do de novas tecnologias da informagdo, mudangas nos processos de
trabalho para que se tornassem mais ageis € o avango de praticas gerencialistas. Nesse contexto,
a precarizagdo ¢ o enxugamento da forca de trabalho estdo atrelados aos novos modelos de
gestdo, que focam na eficiéncia, na reducdo de custos, na obtencdo da eficacia na prestagdao dos
servigos como aspecto central. Passou-se a implementar um novo modelo de carreira flutuante,
flexivel, com a inser¢ao de diferentes modelos contratuais (terceirizado, subcontratado, informal)
(Balassiano et al., 2011; Gaulejac, 2011).Junto a esse conjunto de mudancas, implantou-se
também outro padrdo de indicadores de produtividade, alterando-se o clima de cooperacao,
fomentando o isolamento ¢ ampliando os servigos ¢ a carga de trabalho — sem uma expansao de
servidores efetivos. Essas alteracdes acarretaram, consequentemente, impedimentos para o
desenvolvimento do trabalhador e do proprio oficio.

Assim, neste artigo, realizar-se-a uma reflexdo em torno do estudo de caso realizado
sobre o oficio dos Técnicos-Administrativos em Educacdo (doravante TAEs) e suas

possibilidades ou nao de desenvolvimento profissional e do oficio.

METODOLOGIA

Neste trabalho, recorte da tese da proponente, serd realizada a andlise da atividade em
situacdes concretas, em conjunto com o coletivo de trabalhadores, por meio de um método de
acdo e intervengdo, com a finalidade de transformar o trabalho (Clot, 2014).

Para tanto, ela baseia-se nos trés principios propostos por Vygotsky (2003), quais sejam:
a) analise de processos e ndo de objetos; b) explicagdo dos fenomenos ao invés de simples
descri¢des do que nos € “aparente”;e c¢) descristalizagdo dos comportamentos fossilizados, a fim
de compreender o fio do seu desenvolvimento, da sua génese e dos seus processos de
transformacao.

Pretende-se, entdo, compreender o processo de desenvolvimento no adulto como parte de
um todo € como um processo histdrico, que se desenrola ao longo dos anos e das mudangas no
mundo do trabalho e, por consequéncia, nas universidades. Entende-se que esse fendomeno vem

sendo ““fabricado”/produzido: 1) como um processo € ndao como objeto Unico, imutavel e



a-histdrico, fixo; 2) com a necessidade de estar atento a sua génese; e 3) com a intengdo de
revelar o processo de transformacdo das fungdes psicoldgicas superiores (subjetividade) que a
envolvem, tanto em direcdo aos impasses/impedimentos e impossibilidades de desenvolvimento
encontrados nesse processo.

A institui¢do na qual desenvolveu-se a pesquisa conta com 3.330 TAEs, distribuidos em
oito campi. Esse profissional faz parte de uma categoria das IFEs, que tem certa peculiaridade,
dado o fato dele, o técnico-admistrativo, poder ocupar varios cargos, areas, fungdes e atribuigdes.
Entre os diversos cargos, estdo: auxiliar de agropecuaria, continuo, assistente em administragao,
técnico de laboratorio/area, médico/area, psicologo/area, engenheiro/area, entre outros.

Pretendeu-se, assim, apreender as possibilidades e/ou impedimentos de desenvolvimento
profissional e do oficio na atividade dos TAEs, através da Instru¢do ao Sosia — IaS — (Clot,
2010).

Empreendeu-se, assim, a andlise da atividade de trabalho no setor da instituicdo
responsavel pelos pagamentos e célculos financeiros, objetivando compreender como esses
coletivos constroem estratégias coletivas de fortalecimento e/ou de desenvolvimento do seu
poder de agir. As principais demandas do setor eram solicitagcdes de remogao frequentes e falta
de interesse em assumir a gestdo do setor — no caso em andlise, foi necessario a vinda de uma
pessoa externa para fazé-lo — e dificuldades nos processos de trabalho, com sobrecarga e
retrabalhos constantes.

Realizaram-se reunides com o coordenador do setor supracitado, com a chefia imediata e
com os servidores do setor, para aceite da e participacdo na pesquisa. Efetuou-se também andlise
documental do site da institui¢do, a fim de compreender o fora prescrito pela organizacao do
trabalho, quais as atribuicdes do servidor, suas fungdes, os objetivos delas, as atividades a serem
desenvolvidas no setor, o organograma institucional etc. Essa etapa visou identificar elementos
da prescri¢ao do trabalho e compreender o modo como ele se organiza (Clot, 2010).

Em seguida, desenvolveram-se observagdes que visavam ter acesso a atividade realizada
pelos trabalhadores, bem como ‘“‘selecionar” com o grupo de andlise quais atividades e quais
sujeitos participariam das IaS. A observacao possui o objetivo de desenvolver no trabalhador a
percepcao/consciéncia de sua propria atividade, de modo que essa observacdo passa de uma
fung¢do interpsicologica para uma fungao intrapsicologica.

Também foram realizados seis momentos de observagdo, com duragdo média de duas
horas cada. Finalizado esse processo, foram feitas reunides, nas quais discutiu-se sugestoes e
melhorias — propostas pelos trabalhadores —, com todos os servidores para debater as

sistematizagdes produzidas. Essas sugestdes e melhorias foram negociadas e debatidas com a



chefia imediata e a coordenacdo,estabelecendo-se, assim, um didlogo e uma acdo conjunta entre
gestdo e servidores, de modo a viabilizar os encaminhamentos necessarios.

Apos a realizagdo dessa etapa, fez-se a Instru¢do ao Sésia com dois servidores que se
voluntariaram a ser o instrutor da sésia (pesquisadora-interveniente). Apos o término da
instrucdo, abriu-se um espaco para os demais membros do grupo, que estiveram na posi¢ao de
observadores, participarem. Desta maneira, eles puderam explanar suas discordancias,
questionamentos e complementagdes em relagdo a fala do trabalhador que estava na posi¢ao de
instrutor.

Os dados construidos por meio desses diferentes momentos foram registrados em audio e
transcritos, compondo, assim, o corpus da pesquisa. Desse material, foram produzidas as analises
que visavam compreender o processo de desenvolvimento na atividade dos sujeitos da pesquisa.

Os dados dessa etapa foram submetidos a analise Clinico-Interpretativa, tendo como base
as discussdes sobre dialogismo (Bakhtin, 2011) e sobre a andlise do trabalho (Clot, 2007; 2010),
em sua acepcdo clinica-desenvolvimental, a qual traz para o centro de seus estudos a
transformagao das situagdes de trabalho e o desenvolvimento (do) profissional.

A presente pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em Pesquisa, sob os numeros
55776421.1.0000.5537 e 55776421.1.3001.5054. Todos os participantes do estudo foram
esclarecidos em cada uma de suas etapas de participacdo sobre as questdes e aspectos €ticos que
envolvem a pesquisa, bem como foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), garantindo-lhes autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia, justica e equidade,
conforme todas as diretrizes e normas regulamentadoras descritas na Resolugdo 510 de 2016,

que versa sobre pesquisa em seres humanos (CNS, 2016).

REFERENCIAL TEORICO

Pretende-se discorrer sobre as (im)possibilidades de desenvolvimento do trabalho na
atividade do TAE nos atuais contextos de trabalho marcados pela exploragdo, precarizagdo,
fragilidade dos coletivos de trabalho. Para isso, discute-se inicialmente a nocdo de
desenvolvimento presente na perspectiva da Psicologia Historico-Critica (PHC) e sua articulagao
com o conceito de Atividade Guia/Principal. Reflete-se, ainda, sobre a importancia da atividade
de trabalho para o desenvolvimento psicologico do adulto.

Em sua perspectiva dialética, a Clinica da Atividade (CA) ndo separa desenvolvimento da
atividade do desenvolvimento do trabalhador, sendo os métodos da CA potenciais para favorecer
o syjeito e sua atividade. Porém, Clot (2006) ressalta esses dois “tipos” de desenvolvimento (o da

atividade e do trabalho) em suas discussdes, pois ndo se pode garantir uma correlagdo linear



entre eles. Assim, segundo o autor, pode haver situagdes diferentes a depender das condigdes na
qual a interveng¢do clinica e o proprio desenvolvimento ocorrem, assim como os impedimentos a
que se encontram submetidos e suas potencialidades.

Na perspectiva da Clinica da Atividade, o desenvolvimento ganha uma importincia
crucial em sua perspectiva metodoldgica, por meio da qual € possivel conhecer a atividade de
trabalho ao transforma-la, defendendo-se a premissa de “transformar para compreender e ndo
apenas compreender para transformar” (Clot, 2010, p.38).

A atividade humana diferencia-se, portanto, da dos demais animais por sua caracteristica
de ter uma existéncia psicologica, assumindo, como afirma Rios (2015, p. 23), “um carater
cognoscitivo (envolve o conhecimento da realidade presente) e teleologico (orienta-se por
finalidades e objetivos previamente estabelecidos)”. Ela ¢, por sua vez, uma forma de mediagcdo
do homem com a natureza, com os objetos e com outros homens. A atividade humana
destaca-se, assim, como a mola propulsora do desenvolvimento psiquico, dada em condigdes
sociais e histéricas determinadas, e articula-se a formagdo da consciéncia e da personalidade
(Rios, 2015).

A concepcao de desenvolvimento para a PHC fundamenta-se no Materialismo
Historico-Dialético (Pasqualini, 2020) e na premissa de que o psiquismo, além da origem
bioldgica, diferencia-se da natureza dos animais por sua génese historico-cultural. Essa
concepgdo preconiza o carater historico da periodizagdo do desenvolvimento, ndo se restringindo
a identificacdo e limitacao do desenvolvimento entre fases naturais ¢ universais entre todos os
seres humanos, uma vez que considera importantes o contexto e o tempo histdrico no qual aquele
sujeito esta inserido e, portanto, estd se desenvolvendo (Martins, 2020).

Sendo assim, considera-se como relevante, no estudo do desenvolvimento humano, a
influéncia do social, da cultura, pois o critério cronoldgico ou etario, natural ou bioldgico nao
sdo suficientes para explicar o processo de mudancas do psiquismo.

O desenvolvimento na PHC, portanto, estd relacionado a um processo que ocorre
inicialmente no campo intersubjetivo, para, de acordo com as mediagdes e relacdes sociais que o
sujeito estabelece ao longo da vida, tornarem-se processos intrassubjetivos, isto €, um
desenvolvimento que se d4 de forma dialética, na interagdo do homem com o meio, com a
cultura e com o social que o envolve.

A passagem das fungdes psicoldgicas elementares para as superiores — COmo
caracteristica do desenvolvimento psiquico — ndo possui uma linha de chegada, na qual se

encerra o desenvolvimento, ou mesmo ele se encontre como acabado e finalizado. Assim as



géneses, os processos de desenvolvimento e a superagdo permanecem acontecendo no adulto por
toda a vida.

Partindo-se dessa compreensdo, tem-se a atividade humana como a categoria que auxilia
na compreensdo dos processos de mudanca ao longo dos periodos do desenvolvimento. Assim,
entende-se que a nocdo das Atividades Guia ou Atividade Principal/Dominante, em cada
periodo desse desenvolvimento, referem-se, respectivamente, as atividades de: (a) de
comunicagdo emocional direta (primeiro ano de vida), (b) objetal-manipulatéria (primeira
infancia), (c) de jogo/brincadeira (pré-escola), (d) de estudo (idade escolar primaria), (e) de
comunicagdo intima pessoal (idade escolar média) e (f) profissional de estudo (idade escolar
juvenil) e, por ultimo, g) de trabalho.

Nesta concepcao, temos alguns periodos que marcam as crises, pelas quais o sujeito passa
ao longo do seu desenvolvimento. Essas crises sdo responsaveis pelos saltos qualitativos que
ocorrem ao longo do desenvolvimento humano. Ao conceber o desenvolvimento como crise, a
PHC reafirma o carater revolucionario desse processo, marcado por rupturas, mudangas,
transformagdes e criagao do novo (neoformacdes), sem desconsiderar os acimulos quantitativos
produzidos ao longo desse processo. (Martins, 2020).

Ao discorrermos sobre a Atividade Guia — ‘trabalho’ — ao longo do desenvolvimento do
adulto, ndo nos detemos aos outros periodos que ocorrem ao longo do processo de
desenvolvimento. No entanto, nao os desconsideramos. Para isto, utilizamos a concep¢ao de
Atividade e sua centralidade como operador tedrico importante no estudo do desenvolvimento
humano, das fungdes psicoldgicas e da analise do trabalho para a Clinica da Atividade.

A Atividade assume esse carater central, uma vez que ¢ compreendida, segundo

Pasqualini (2020), como:

mediacdo na relagdo dialética individuo-sociedade, relagdo esta que se desenvolve e se
complexifica justamente a medida que a propria atividade mediadora se desenvolve e se
complexifica (ou seja, a mediacao transforma os dois polos da unidade e ¢é transformada

conforme a propria relag@o se desenvolve) (Pasqualini, 2020, p. 74).

Partindo dessa premissa, busca-se garantir a perspectiva da totalidade na explicagdo do
psiquismo. Desse modo, a Atividade ¢ determinada e condicionada pelas condigdes concretas de
cada momento sdcio-historico e, ao mesmo tempo, ¢ mobilizadora e formadora do psiquismo
individual em sua singularidade.

Como afirma Vygotskyi (2007) em sua definicao de desenvolvimento:



Nosso conceito de desenvolvimento implica a rejeicdo do ponto de vista comumente
aceito de que o desenvolvimento cognitivo ¢ o resultado de uma acumulacdo gradual de
mudancgas isoladas. Acreditamos que o desenvolvimento da criangca é um processo
dialético complexo caracterizado pela periodicidade, desigualdade no desenvolvimento
de diferentes fungdes, metamorfose e transformagio qualitativa de uma forma em outra,
embricamento de fatores internos e externos, € processos adaptativos que superam os
impedimentos que a crianga encontra (Vygotsky, 2007, p. 80).

Portanto, o método apropriado para compreender e investigar os fendmenos psiquicos
da-se a partir de seu desenvolvimento (génese) e pelo método historico. Nesse sentido, Vygotsky
afirma, ao referir-se a historicidade dos fenomenos, com todas as suas fases e mudangas, que "¢
somente em movimento que um corpo mostra o que ¢”. (Vygotsky, 2007, p. 74).

Assim sendo, aponta-se a importancia psicoldgica do trabalho, sua relevancia como
atividade principal, produtora de processos psicoldgicos determinantes para o desenvolvimento
do individuo adulto, em especial no contexto de trabalho do sistema capitalista, marcado por
processos de alienacdo e formas de controle.. Essas ultimas, no contexto do
Taylorismo/Fordismo, ficavam atreladas ao controle dos corpos; atualmente, esse controle
expandiu-se para os aspectos subjetivos e da vida fora do trabalho (Antunes, 2018).

O trabalho, nessa perspectiva, reveste-se de uma fun¢do psicologica responsavel pela
transmissdo do patrimonio historicamente acumulado no decurso da humanidade. Por meio da
conservagao e transmissao dos objetos e regras, do uso dos instrumentos e dos signos, o trabalho
conserva seu carater simbolico e genérico, mediador e mediado. Ao considerar o trabalho um dos
géneros da atividade humana, assim como o fez Vygotski, pondera-se que “ele condiciona a
perenizacdo de todos os outros ao assegurar ou ndo a sobrevivéncia de cada membro da espécie”
(Clot, 2007, p. 90)

Desta forma, a Clinica da Atividade insere-se nessas discussdes ao debrugar-se sobre a
relacdo individuo-trabalho para além das organizacdes, considerando, portanto, as repercussoes
de sua atividade dentro e fora do trabalho. Segundo Bendassolli (2011, p. 80), a via clinica de
apropriacao do trabalho baseia-se na valorizagdo deste como “um meio de sustentacdo do sujeito
psiquico”. Desse modo, o desenvolvimento dd-se concomitante com e a partir da vida em
sociedade, da nossa inser¢do em grupos. O homem constitui-se em relagdo (interacdo) com
outros homens. Esse processo, a0 mesmo tempo em que permite o desenvolvimento das fungdes
psicolédgicas, como linguagem, pensamento, memoria, atengdo etc., ¢ visto como uma atividade
especificamente humana, “a atividade mais humana que existe”, pois ¢ fundante e fundada nessa
espécie. (Engels,).

Como afirma Rios (2015) nesse processo de desenvolvimento, sob uma perspectiva

dialética e materialista, nada ¢ absoluto nem universal, uma vez que ¢ necessario considerar a



situacdo social do desenvolvimento, as influéncias do meio e o contexto no qual cada individuo
se desenvolve e as determinagdes do seu tempo historico.

O trabalho no desenvolvimento do adulto assume o papel, portanto, como afirma Rios
(2015, p. 34) de, “numa relagdo de totalidade, tanto a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades
como a reorganizacdo dos sentimentos e das relagdes humanas.” Assim, ele abrange duas
dimensdes humanizadoras do trabalho como atividade principal na vida adulta, quais sejam: a
esfera técnico-operacional e a esfera motivacional-das necessidades, as quais se encontram
necessariamente inter-relacionadas.

A primeira — técnico-operacional- relaciona-se a apropriagdo e aquisi¢do de
conhecimento e  habilidades, capacidades, aptiddoes, atitudes cognitivo-afetivas,
sensorio-perceptivas e psicomotoras (Soler, 2012), que irdo instrumentalizar, enriquecer,
desenvolver e viabilizar a atividade, possibilitando que ela se torne cada vez mais complexa
conforme esse desenvolvimento se efetive (Rios, 2015).

O trabalho, segundo Rios (2015), apresenta a potencialidade de desenvolver aspectos
técnico-operacionais, cognitivos e aspectos relacionados a esfera motivacional das necessidades
do individuo, isto €, ele possibilita, portanto, a complexificacdo das atividades produtivas e
sociais — seja na esfera dos processos psiquicos particulares/esfera técnico-operacional a
formagdo de habilidades, capacidades e aptiddes; seja  na sofisticacdo de saberes e
conhecimentos; criatividade; seja na ampliacdo do desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores. Ele ainda possibilita mudangas na personalidade/ esfera motivacional e das
necessidades através da aquisicdo de regras de conduta e valores, do enriquecimento da
afetividade e das motivacdes, da construcdo de autoimagem, do desenvolvimento da
autoconsciéncia e da consciéncia de classe (Rios, 2015).

Esses aspectos possibilitam, através do trabalho, durante a vida adulta, a consolidagado e a
afirmag¢ao da personalidade autoconsciente, a qual inicia seu desenvolvimento na adolescéncia —
quando se consideram situagdes “normais” de desenvolvimento, uma vez que existem situagdes
“extremas/limites” de desigualdade e exploragdo que impactam nesse processo, como, por
exemplo, nas situacoes de trabalho infantil,.

Porém, diante do contexto em que se vive, marcado pela alienagao e superexploragdo da
classe trabalhadora, essas potencialidades e -caracteristicas do trabalho, como meio de
humanizagdo, ficam limitadas. Como afirma Rios (2015, p. 109), ndo significa que o
desenvolvimento ndo ocorra, mas que, no trabalho alienado, “empobrece-se o sentido pessoal

realizado por ela e estreita-se a apropriacdo das capacidades, habilidades e motivagdes



humano-genéricas”. Ressalta-se ainda que essas questdes diferem-se bastante conforme a classe
social, a situagdo social de desenvolvimento, o acesso a educacao etc.

Diante do exposto, apresenta-se a seguir, com base na interven¢do realizada, as
(im)possibilidades de desenvolvimento na atividade dos TAEs, sob concep¢do da Clinica da

Atividade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo como base as reunides para defini¢do das principais queixas e demandas trazidas
pela gestdo e pelo grupo de trabalho, destacou-se, em especial, a sobrecarga e as falhas do
Sistema Integrado de Protocolo, Pagamento e Gestao (SIPPAG). Segundo os relatos, ele causa
retrabalho, devido a alguns erros que precisam ser identificados e corrigidos — como langamentos
realizados —, mas que nao sdo processados corretamente pelo sistema.

Assim, por meio da intervencao realizada, foi possivel perceber aspectos de precarizacdo
e impedimentos ao desenvolvimento do profissional e do oficio no setor pesquisado. No caso em
estudo, destaca-se o processo de reestruturacao que o setor passou, levando a saida de servidores
e, consequentemente, a fragilizagdo e o isolamento desse género profissional, a sobrecarga de
trabalho e o processo de informatizacdo, ocorrido com a chegada do novo sistema, fato que
gerou retrabalho e aumento de demandas.

Outro aspecto diretamente relacionado a essa sobrecarga, decorrente da inser¢cdo do
sistema SIPPAG, foi sua reestruturagdo, a qual fragmentou esse coletivo e levou a saida de
diversos servidores antigos. Esse processo tem rebatimentos em termos da precarizagdo para esse
oficio e da auséncia de um género profissional que os ampare e os possibilite a ndo se sentirem
s0 na realizagdo da sua atividade. Nesse ponto, o papel da gestdo aparece como importante no
suporte necessario ao enfrentamento dessas mudangas, uma vez que os servidores apontaram,
muitas vezes, ndo se sentiam representados ou ouvidos pelos gestores. Esses pontos foram
identificados como fatores que estdo relacionados aos aspectos de precarizagdo na atividade do
TAE.

Tal como no mundo do trabalho de uma forma geral, a universidade passa por uma série
de modificagdes. Esse cenario de inser¢do das Tecnologias da Informagao e Comunicacao (TICs)
¢ objeto de pesquisas (Silva; Procopio; Mello, 2019; Rosa; Arana; Pereira, 2021) que retratam e
problematizam as mudancas advindas desse processo de informatizacdo e os seus impactos na
atividade dos trabalhadores, que ndo € novo, mas esta em constante modificacao.

Destaca-se, ainda, além dos beneficios e inevitabilidade desse processo de informatizagao

do trabalho, questdes de adaptacdo e suas consequéncias para os trabalhadores, principalmente



entre aqueles mais antigos, que ndao possuem tanta familiaridade com essas ferramentas. A
inovacdo — tdo proclamada na institui¢do e na administragdo publica como fator de progresso —
tem repercussdes para o trabalho desses profissionais, principalmente em relacdo a maneira
como realiza-las, asssim como suas possibilidades, limites e contradi¢des, especialmente quando
contextualizadas em relagdo as necessidades e a realidade da organizacdo na qual esta sendo
implantada. Os entusiastas dessa “evolucdo” devem estar atentos a essas mudangas e a suas
consequéncias.

Observou-se, ainda,-se uma série de problematicas no setor pesquisado advindos da
insercao do sistema SIPPAG, fato que gerou retrabalho. Diante disso, o fator que motivou o seu
uso — economia de tempo e pessoal — foi suprimido, uma vez que os servidores precisavam
refazer os langamentos manualmente, pois o sistema apresentava erros em alguns, os quais nao
tinham seus motivos identificados, fazendo com que ndo fosse possivel corrigi-los.

Um aspecto relevante que destacamos neste artigo refere-se e refere-se a fala de S4. A
participante informaz que, anteriormente a implantacao do sistema, todos aqueles processos eram
fisicos e que, atualmente, dada a quantidade e volume de processos seria impossivel, ndo haveria

nem mesmo local para os armazena-lo. Essa ponderacdo demonstra-nos o aumento do volume e

carga de trabalho:

[...] a quantidade aumentou. [...] Porque antes nao tinha SIPPAG né, pros meninos, mas
eu vou te dizer uma coisa, era muito mais tranquilo. Por incrivel que parega. Antes do
SIPPAG, ai esse SIPPAG veio na pandemia para resolver o problema dos calculos e tal,
mas... E... E tanta confusdo com isso, ele nunca, ele nunca funcionou da forma
prometida, nunca, nunca ele foi, ele foi resolutivo. A proposta dele era o servidor ficar
né?... Ser tudo automatizado. Néo acontece! [...] Um sistema que vocé tem que conferir
ele ndo serve para nada, era muito melhor vocé fazer manual e ndo conferir, vocé ja fez.
[...] (Entrevistado S4, data).

Esse aumento de trabalho e de carga vai de encontro ao motivo pelo qual o sistema havia
sido implantado, tendo em vista que, ao desenvolver um novo sistema para o setor, esperava-se
que ele deveria auxiliar no exercicio das atividades. No entanto, constatou-se o contrario, ou
seja, ele acarretou retrabalho, estresse e dificuldades ja apresentadas. O discurso de S4 ¢
corroborado pela fala das participantes em diversos momentos em que retomam e refor¢gam o
problema dessa ferramenta, a qual deveria auxiliar o trabalho deles, mas finda por prejudicé-lo.

Conforme vimos discutindo, o sistema foi implantado sob a justificativa de otimiza¢ao do
tempo e de economia de pessoal, levando a um processo de reestruturacao do setor, que passou
de 18 servidores para dez e de duas divisdes para centralizar todo o trabalho em uma. No

entanto, houve um aumento nas atividades devido as falhas no sistema e aos erros que nao eram



corrigidos: ndo se consegue nem identificar quais sdo e o porqué o sistema derruba os
langamentos realizados. Diante disso, se por um lado eles afirmam que haveria uma economia de
30% do tempo; por outro lado, esses mesmos 30% sao perdidos todos os meses na reconferéncia
e relangamentos que precisam ser refeitos. Além disso, esses problemas geram descredibilidade
do sistema, em que eles afirmam ndo confiar mais.

Além dos problemas relacionados ao SIPPAG, uma das participantes destacou que,
embora o sistema SEI tenha proporcionado um melhor acompanhamento dos processos, ele
também resultou em um aumento significativo na carga e no volume de trabalho. Esse impacto
foi agravado pela chegada de novas atribuigdes, processos e demandas que se acumularam ao
longo do tempo. Combinado ao processo de reestruturagdo e a reducdo do quadro de pessoal,
1Ss0 gerou uma sobrecarga enorme para o coletivo.

Esse cendrio insere-se em um contexto mais amplo, no qual a universidade vem sofrendo
um decréscimo de pessoal dentro das IES, dado o congelamento dos gastos, a extingdo de cargos
e o saldo de contratagdo de pessoal ser negativo — se considerado os que se aposentam ou
pedem exoneragao comparado ao crescimento e a ampliagdo da instituicdo ao longo dos tltimos
anos (criacdo e ampliagao de novos cursos, a interiorizacao etc.). Em sintese, por mais que tenha
havido contratacdes, a necessidade real ¢ ainda maior.

Dessa forma, o volume e a quantidade de trabalho aumentaram e complexificaram-se,
dado a inser¢do dos novos sistemas, porém os requisitos para investidura no cargo, as legislagdes
e as ferramentas para lidar com essas novas demandas ndo progrediram ou nao acompanharam
tal expansao e o desenvolvimento do que se espera que o TAE realize.

Percebe-se que, dada a burocracia de legislagdes antigas, os tramites engessados dos
processos de trabalho e a auséncia de ferramentas e de instrumentos adequados geram um

cenario de impedimento ao desenvolvimento desse oficio e de precarizag¢do do trabalho:

S6.: A maior dificuldade que a gente tem hoje em relacdo aos sistemas ele, ele ta dando
um pouco mais de problemas, um pouco mais de dificuldade pra gente poder trabalhar
com ele, gerando muito retrabalho pra gente, porque independente do que a gente faga
tem sempre algum tipo de, de impedimento ou € um valor que ndo vai, ou € uma rubrica
que ndo entra na folha, certo, e a gente tem sempre buscando uma solugdo para isso. O
principal problema...¢ um dos problemas também que a gente tem na, na nossa divisdo
¢ a quantidade de pessoas, né para uma demanda muito grande que a gente tem de
processo. O nosso SEI ¢ sobrecarregado de 1800 a 2.200 processos por folha, entdo a
gente ta sobrecarregado (Entrevista S6, data).

Ao se encontrarem sozinhos nas tentativas de resolugdo desses problemas, sem o apoio da

gestdo e sem um género profissional que os ampare nessas situagdes, tal cenario traz impactos



negativos tanto em termos do bom funcionamento e desenvolvimento dessas atividades quanto
no proprio trabalhador.

Assim, vemos que as mudangas implantadas, muitas vezes, dao-se a revelia do
conhecimento e expertise dos técnicos que realizam aquelas atividades. Segue-se um modelo de
imposi¢ao hierarquica que desconhece o trabalho que ¢ ali realizado e, ao invés de melhora-lo,
desenvolvé-lo, tornd-lo mais eficiente, piora-o; e os trabalhadores que lidem com isso, na
maioria das vezes, sozinhos.

A inser¢ado de um novo sistema ou qualquer mudanga em uma atividade requer
planejamento, organizagdo, gestdo atenta, participativa e que saiba ouvir e considerar o que os
servidores t€m a dizer. Porém, a forma como se deu a reestruturacdo ¢, concomitantemente, a
insercdo do SIPPAG foi o contrario disso, o que demonstra uma caracteristica/elemento de
precarizacao nessa atividade.

Dessa forma, percebemos que ndo se trata de uma resisténcia dos servidores a mudancga,
como muitas vezes ¢ colocado, ou da auséncia de conhecimento para operar o sistema, mas da
auséncia de um planejamento adequado e um suporte por parte da gestdo ao contratar um sistema

que nao atende as necessidades da instituigao.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se uma série de acdes da gestdo que fragilizam esse gé€nero profissional,
colocando-os diante de situagdes de precarizacdo e impossibilitando o seu desenvolvimento e o
bom andamento de suas atividades, o que ¢ refletido na auséncia de uma gestdo dialdgica e
participativa em que eles sejam ouvidos nas necessidades € mudancas a serem implantadas no
setor. Acrescenta-se, ainda, as demandas nas quais um posicionamento gerencial em prol deles se
faz, fortalecendo-os no sentido de se sentirem pertencentes a um género que os ampara, protege,
ouve e considera aquilo que eles t€ém a dizer sobre seu trabalho.

Tal como afirmam Arribas (2009); Balassiano et al. (2011) e Gaulejac ( 2011), ao
analisarmos a modernizagdo nas IES, parece haver como caracteristica da “nova normalidade”
uma precarizagdo entre aquelas categorias consideradas estaveis, o que pode ser percebido
também no coletivo estudado, no qual se desenvolve uma discussdo sobre os aspectos da
precarizacgao entre categorias com vinculo formal. Na instituicdo pesquisada, observou-se que — e
¢ corroborado com os achados da literatura — as mudangas que ocorreram no setor (como a
informatizacdo com a insercdo de novas tecnologias, o sistema SIPPAG e o processo de

reestruturacdo) visavam enxugar a for¢a de trabalho, diminuindo o nimero de TAEs. As



consequéncias desses processos sdo o coletivo fragilizado e adoecido e a intensificacdo e a
sobrecarga de trabalho tal como observado nos participantes da pesquisa € como aparece na
bibliografia. Essa ¢ a ado¢do do modelo privatista de gestdo gerencialista. Tal como aponta
Gaulejac (2011), essa forma de gestdo ¢ desencadeadora de novos mecanismos de
sofrimento-adoecimento.

Portanto, pode-se concluir que a atividade do TAE passa por um processo de
precarizacao, demonstrando como a administragdo publica encontra-se alinhada aos preceitos
neoliberais, o que traz prejuizos aos trabalhadores, ao funcionamento das politicas publicas e a
qualidade delas.

Pode-se afirmar que a situagdo atual do coletivo pesquisado encontra-se em processo de
precarizacao dada as caracteristicas de fragilidade, solidao e enfraquecimento desse coletivo.
Portanto, considerando-se as dimensdes envolvidas na precarizagdo, observa-se, entre os
participantes da pesquisa, o considerar o carater ideoldgico gerencialista e neoliberal adotado
pela gestdo da organizacdo do trabalho. Esse impacto manifesta-se na debilitacdo, a degradagdo e
a fragilidade do género profissional, ou até a inexisténcia dele, bem como a auséncia ou a
deterioragao de espacos de deliberagdao e de compartilhamento dos coletivos (desvitalizagao dos
oficios), como corroborado nas falas destacadas dos participantes da pesquisa.

Assim, vemos como a gestdo e a forma como esta lida com as problematicas do setor
impactam nos fatores relacionados a satde dos servidores do setor, levando inclusive a maioria
deles a pedir remogao.

Diante de um género profissional enfraquecido ¢ dificil que o trabalhador sozinho
consiga desenvolver seu poder de agir, tendo, diante disso, suas margens de manobra e suas
estratégias de resolucdo reduzidas. Assim, ndo had um desenvolvimento possivel do profissional
nem do oficio, sendo, portanto, necessario um trabalho de fortalecimento desse coletivo, através
das transformagdes que eles apontam em sua atividade. Mas, de forma ainda mais urgente,
cumpre pensar uma gestdo que os ampare, que os “re-mobilize” e viabilize as condigdes para a
realiza¢do de um trabalho bem-feito.

Mais do que isso, faz-se necessario que se ofereca as condigdes minimas para que iSso
aconteca. Inicialmente, fornecer as ferramentas e instrumentos necessarios para a realizacdo do
trabalho, como, por exemplo, pensar um sistema operacional condizente com as necessidades e
demandas do setor; e que funcione;. , contratar novos servidores para dirimir essa sobrecarga
extenuante de trabalho; e, ainda, criar em um ambiente organizacional que favoreca as trocas e
aprendizado mutuo, fortalecendo os vinculos e lagos de solidariedade e cooperagdo no exercicio

das atividades — e especialmente dos imprevistos tao recorrentes nessa atividade profissional.
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REFLEXOES SOBRE A RELACAO CLINICA SEGUNDO A PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL E TEORIA DA ATIVIDADE

Camila Borges Santos Carvalho'®

Caio Pereira Gottschalk Morais!”

RESUMO

A Psicologia Historico-Cultural e a Teoria da Atividade partem da ideia de que o
desenvolvimento da consciéncia tem uma origem social. O meio, assim, influencia o
desenvolvimento por meio de sua “vivéncia”, a qual constitui a unidade entre personalidade e
entorno. Em cada etapa, a relagdo entre a crianca e o meio social € peculiar e denominada como
“situacdo social de desenvolvimento”. As criangas dominam a vivéncia social durante o processo
de comunicagao com as pessoas que as rodeiam. Sugere-se que cada sessao clinica seja composta
por momentos de vivéncias generalizaveis. Paciente e profissional podem ser considerados
componentes de vivéncias, unidos através da atividade comunicativa, que gera uma visdo de si
proprio e do outro, em cada participante, a partir do estabelecimento de uma comunicacao
ressonante. Levanta-se como questdo central uma analise sobre quais sao as especificidades das
vivéncias, da atividade comunicativa e da situagdao social em contexto clinico em relacao ao
ambiente social ndo-clinico.

Palavras-chave: relagdo clinica; vivéncias; situagdo social do desenvolvimento; atividade
comunicativa; Psicologia Historico-Cultural.

INTRODUCAO

De uma forma geral, a Clinica Psicologica'® estabeleceu-se como um espago de
superagao do sofrimento psiquico. Para isso, € necessario que se construa, entre paciente e
profissional, uma relagdo de confianga. O presente artigo propde-se a analisar as especificidades
da relagdo paciente/profissional em contexto clinico, partindo do corpus tedrico da Psicologia
Historico-Cultural e da Teoria da Atividade.

Estas abordagens teoricas partem da ideia de que a consciéncia tem uma origem social

(Vygotsky, 1991; Leontiev, 1978). De acordo com Vygotsky (1991), identificam-se no bebé
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humano um grupo de reflexos de contato social que reagem a estimulos criados pelo homem.
Eles criam uma base para a consciéncia, servindo de fundamento para a comunicacdo social e
para a coordenacao coletiva do comportamento, indicando, entre outras coisas, a origem social
da consciéncia. O autor destaca o grupo dos “estimulos sociais”, os quais procedem das pessoas
e que se sobressaem, uma vez que os individuos conseguem reproduzir essas excitagdes que, em
comparagdo com as demais, influenciam o comportamento de uma maneira diferente.

A fonte do comportamento e da consciéncia reside na linguagem que constitui, por um
lado, um sistema de reflexos de contato social e, por outro, um sistema preferencial de reflexos
da consciéncia, influenciando, dessa maneira, outros sistemas (Vygotsky, 1991). As criancas
dominam a vivéncia social, plasmada nos instrumentos de trabalho, na linguagem, nas obras
cientificas e artisticas etc., apenas durante o processo de comunicagdo com as pessoas que as
rodeiam. Em relagdo a isso, surge uma questao importante na psicologia: a comunicagao e seu
papel para o desenvolvimento psiquico nos diferentes niveis genéticos (Zaparozhets, 1986).

O meio influencia o desenvolvimento por meio de sua “vivéncia”, que, por sua vez,
constitui a unidade entre a personalidade e o entorno, isto ¢, a integragdao dos elementos pessoais
e ambientais realiza-se em uma série de vivéncias que devem ser entendidas como a relagdo
interior do sujeito com momentos da realidade. Ela possui uma orienta¢do biossocial — pois € um
elemento intermediario entre a personalidade e o meio— e revela o que significa um momento
especifico do meio para a personalidade. O essencial ndo € a situacao em si, mas 0 modo como o
sujeito a vive, o que refletird o meio em sua relagdo com o individuo, manifestando as
peculiaridades do desenvolvimento do proprio eu (Vygotsky, 1996).

Em cada etapa do desenvolvimento, a relagdo que se estabelece entre a crianga e 0 meio
social ¢ peculiar, especifica, Unica e irrepetivel. Essa relacdo ¢ denominada de "Situagdo Social
de Desenvolvimento”, a qual ¢ entendida como o ponto de partida para todas as mudancas
dindmicas que ocorrem no desenvolvimento. Ela determina as formas e as trajetdrias que
permitem a aquisi¢do de novas propriedades da personalidade, bem como a possibilidade de que
o social torne-se individual, uma vez que a realidade social ¢ a verdadeira fonte de
desenvolvimento. Portanto, a primeira questdo a se resolver ao estudar a dindmica de alguma
idade ¢ a de esclarecer a situacdo social de desenvolvimento (Vygotsky, 1996).

Os conceitos apresentados acima foram investigados na literatura especializada como
meio basico para se pensar a formagdo e funcionamento do vinculo clinico, tendo como base a

uma pesquisa tedrica, algo necessario para o aprimoramento da Psicologia Clinica.

METODOLOGIA



Todo trabalho da Psicologia Clinica baseia-se na formagdo de um vinculo de confianga
entre o profissional e o(s) paciente(s). As caracteristicas e métodos de estabelecimento e
funcionamento dessa relagdo bésica precisam ser analisadas, detalhadas e aprimoradas ao longo
do tempo, para que o trabalho clinico seja cada vez mais eficaz. Dessa forma, o presente trabalho
tem o objetivo de contribuir para essas reflexdes sob os olhares da Psicologia Historico-Cultural
e da Teoria da Atividade.

Para alcancar esse objetivo, foi realizada uma revisdo bibliografica de cunho
exploratorio e descritivo, por meio de marcadores como “vinculo”, “rapport”, “relacdo de
confianga”, “psicoterapia”, “atividade comunicativa”, “atividade de comunicac¢do”, entre outros.
Foram utilizados livros, capitulos de livros e artigos das areas afins, cujos marcos tedricos
centrais eram a Psicologia Historico-Cultural e a Teoria da Atividade. Como resultado, de uma
pesquisa inicial, outros marcadores foram delimitados, como ‘“comunicagdo ressonante”,
“comunicacdo de rapport”, “idades criticas”, “situacdo social do desenvolvimento”,
“perejivanie”, “vivéncias”, entre outros.

Com base no referencial tedérico estudado, levantou-se uma discussdo sobre como se

estabelece e funciona a comunicagao em contexto clinico, que tipo de comunicagdo ocorre, quais

suas especificidades, qual o papel do profissional e como ele se apresenta ao paciente.

REFERENCIAL TEORICO

Petrovsky (1988) considera que o conceito de Situacdo Social do Desenvolvimento
(doravante SSD) permite articular num todo o processo de desenvolvimento psiquico da crianca
sob a influéncia do meio ambiente no plano psicologico concreto e da idade. Nesse sentido, o
autor define-o como a correlacao particular entre os processos internos de desenvolvimento e as
condigdes externas tipicas de cada época. Desta forma, o estudo da SSD pressupde, por um lado,
a andlise do sistema de condig¢des objetivas em que a crianga vive e, por outro lado, como a
crianga reage a essas circunstancias (Bozhovich, 1976). Por isso, Bozhovich (op. cit.) considera
que o estudo da SSD ¢ o ponto de partida para a anélise das peculiaridades qualitativas de cada
faixa etaria, das tendéncias de desenvolvimento caracteristicas e das novas propriedades que

surgem no final de cada periodo.

E importante entender que o desenvolvimento humano ¢ visto como um processo
dialético, contraditdrio e revolucionario, que ndo ocorre de forma evolutiva progressiva, mas por
interrupgdes da continuidade, com presenga de crises e saltos e pelo surgimento de novas

formacgdes. A esséncia radica na colisdo do desenvolvimento das formas culturais da conduta



com as primitivas, que caracterizam seu proprio comportamento. Desse embate, ocorrem as
chamadas “idades criticas” ou “crises”, que seriam momentos importantes de ruptura necessarios
ao desenvolvimento psicoldgico, pois seriam provocados pelos desafios socioculturais
(Abrantes; Eidt, 2019; Chastinet, 2019; Vygotsky, 1996) e marcam a passagem de um periodo

estavel a outro, as chamadas “idades psicoldgicas”.

A primeira peculiaridade das idades criticas consiste nos limites entre seu inicio e seu
fim, bem como nas idades adjacentes, as quais sdo dificeis de identificar. Por outro lado, a
existéncia de um ponto culminante € uma caracteristica que as diferencia significativamente das
fases estdveis. A segunda particularidade consiste no fato de que muitas criangas tornam-se
dificeis de educar. Entre os escolares que vivem o periodo critico, por exemplo, o desempenho e
os interesses pelo estudo diminuem, assim como sua capacidade geral de trabalho.

Nesses momentos, o desenvolvimento ¢ geralmente acompanhado por conflitos mais ou
menos agudos com as pessoas ao redor, havendo, assim, experiéncias dolorosas e conflitos
intimos que ocorrem de forma diferente em cada sujeito. A terceira caracteristica diz respeito a
natureza negativa do desenvolvimento, isto ¢, vém a tona processos de extingdo e retirada,
decomposi¢do e desintegracdo do que se formou na fase anterior. Com isso, perde-se o que foi
conquistado, antes de que se adquira algo novo (Vygotsky, 1996). O teorico lista as seguintes
idades criticas: crise pds-natal (primeiro ano — dois a 12 meses); crise de um ano (primeira
infancia — um a trés anos); crise de trés anos (idade pré-escolar — trés a sete anos); crise de sete
anos (idade escolar — oito a doze anos); crise dos treze anos (puberdade —treze a dezoito anos);

crise dos dezessete anos (inicio da vida adulta —entre os dezessete e os dezoito anos).

Cada nova formacdo, que caracteriza a reestruturacdo da personalidade consciente do
sujeito, ¢ o resultado ou produto do desenvolvimento em cada idade psicologica, denominado de
“neoformac¢ao”. As mudancas na consciéncia sao devidas a uma certa forma de existéncia social
que caracteriza cada etapa. Por isso, as neoformag¢des amadurecem sempre no final de uma fase e
ndo no inicio. Elas modificam a personalidade e estabelecem novas influéncias no
desenvolvimento posterior, mas, assim como o meio social influencia a estrutura da consciéncia,
a ultima interfere na reconstrucao da vida, pois, ja que o sujeito que modificou sua personalidade
¢ outro, a sua existéncia social difere dos periodos anteriores (Vygotsky, 1996). A Tabela 1
apresenta a caracteristica central de cada situacdo social de acordo com as etapas do
desenvolvimento humano sugeridas pelos teéricos da Psicologia Historico-Cultural e da Teoria

da Atividade.



Quadro 1 - Caracteristica central de cada situagdo social das etapas do desenvolvimento humano
sugeridas por Vygotsky e formas de identifica-las .

Idade Situacio social Caracteristicas
Po6s-natal L o .. o
© a 34 Maiaxima sociabilidade e limitadas possibilidades de
meses) comunicacdo, caracterizando uma relagdo sincrética com o

Proto-nos entorno  social que, através da = comunicagdo
afetivo-emocional, fundamenta a estrutura¢dao do eu, do
outro ¢ do nos.

Primeiro ano
(3-4 meses a

1 ano)

o . O eu comeca a se destacar: a crianga inicia a tomar
Primeira Eu sozinho A . . . .
PR consciéncia, na linguagem, das coisas em si e da sua propria
infancia ou

atividade; ocorre a comunicacdo com os outros, diferente da

(1 a3 anos) | Proto-eu ~ . ..
relacdo social direta presente no primeiro ano.

O jogo de papéis permite vivéncias que enriquecem o campo
de acdao das criangas organizando sistemas de acdes e

Pré-escolar . ~ . . A
Eu reflexivo operagcdes de atividades adultas integradas na atividade

(32 7 anos) social objetiva permitindo e estimulando uma vivéncia
reflexiva sobre elas.
As vivéncias e emogoes se generalizam pela primeira vez,
Idade assim surge a logica dos sentimentos e a avaliagdo de si
escolar Eu consciente mesmo, pois a crianga comega a julgar seus sucessos, sua
(7 a 12 anos) propria posicdo, e, dessa forma, ocorre a perda da
espontaneidade infantil.

A Se forma a autoconsciéncia do homem (personalidade): o
Adolescéncia ) .
12 a 18 Personalldade comportamer}t(? se transforma em compprtamento para si
anos) independente mesmo; o sujeito se torna consciente de si enquanto unidade

e da moral coletiva.

Fonte: autoria propria, com base na literatura (Vygotsky, 1996; Sanchez et al., 2012; Obando, 2017; Manzo, 2017,
Borges; Morais, 2017; Morais et al., 2018).

A reestruturacdo de necessidades ¢ motivos ¢ a revisdao de valores sdo elementos
essenciais na passagem de uma €poca a outra. Coisas novas comegam a interessar ao sujeito,
atividades surgem e sua consciéncia ¢ reestruturada (se se entende a consciéncia como a relagao
do individuo com o meio). O sujeito faz parte da situacdo social, sua relacdo com o meio
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ambiente e a relacdo deste com ela realizam-se por meio de “vivéncias” (perejivanie) e da
atividade. Isso impde uma analise interna profunda delas, isto ¢, o estudo do meio que se
transfere em grau significativo para o sujeito, mas que ndo se reduz ao estudo das condigdes
externas de sua vida (Vygotsky, 1996).

Segundo Toassa (2009), a palavra “vivéncia” ¢ uma sugestdo de traducao ao portugués
para o termo “perejivanie” (mepexuBanue), as vezes transliterado também como “perezhivanie”.
A expressao ¢ usada no cotidiano da lingua russa e era comum nos circulos de critica literaria

dos anos 1910/1920, mas Vygotsky teria atribuido a ela um carater singular e mutante em seus

textos de 1916 a 1934. O termo vem do verbo vivenciar/sofrer (“perejivat”); e outra palavra que




as vezes ¢ utilizada para traduzi-lo ao portugués ¢ “emocao”. Vygotsky estabelece, em sua obra,
a “vivéncia” como a unidade sistémica da consciéncia, a propria relagdo interna da
consciéncia/personalidade com o meio. Constitui, assim, um conceito hibrido em que pessoa e

meio sao indivisiveis. Essa relacdo desdobra-se em um nucleo interno e outro externo:

A vivéncia ¢ entreposto do funcionamento psiquico concreto, inicialmente qualificando
a relagdo imediata, antepredicativa, anterior a qualquer estruturagdo de um sistema
psicologico, entre crianga ¢ meio; posteriormente, ¢ unidade de uma consciéncia
operante num concerto de fungdes psicologicas em permanente movimento e irredutivel
as emocdes (Toassa, 2009, p. 27).

As vivéncias ndo podem ser contidas completamente nas regulagdes voluntarias e nem
nas reagdes espontaneas da consciéncia. Sempre que ocorre uma atividade cerebral humana,
independente do grau de emotividade envolvida, h4 vivéncia, mesmo que cada uma seja marcada
por uma maior ou menor atividade de uma ou outra fun¢do psiquica. Pensamento e emocao
integram-se nas vivéncias, numa temporalidade que se estende no passado, presente e futuro da
vida psicologica. As vivéncias ndo podem ser deduzidas com base simplesmente nos atos das
pessoas, pois, embora determine as acdes, a relacdo interior da consciéncia/personalidade com o

meio depende de uma elucidagdo da perspectiva da propria pessoa (Toassa, 2009).

De acordo com Vygotsky (1996), ¢ dificil dizer se a vivéncia representa a influéncia do
ambiente sobre a pessoa ou uma peculiaridade dessa ultima. Desse modo, ela deve ser entendida
como a relagdo interna da pessoa com um ou outro momento da realidade. Cada vivéncia ¢ uma
vivéncia de algo; e sempre tem um motivo, pois ndo ha ato consciente que ndo constitua um “ato
de consciéncia de algo”, ou seja, ele sempre ¢ de carater pessoal. Ainda, vivéncia deve ser
compreendida como uma unidade de consciéncia, isto ¢, como uma unidade na qual as
propriedades bésicas da consciéncia aparecem como tais. Ela, por sua vez, tem uma orientagao
biossocial, pois ¢ algo intermedidrio entre a personalidade e o meio ambiente, havendo, assim,
uma relagdo entre eles e revelando o que um determinado momento do meio significa para uma
personalidade especifica. O essencial ndo ¢ a situacdo em si, mas a maneira como ¢ vivenciada,
refletindo, por um lado, o meio em sua relagdo com o sujeito e a forma como ele o vive e, por

outro, a manifestacdo das peculiaridades do desenvolvimento do proprio "eu".

Para Vygotsky (1996), toda vivéncia € sustentada por uma influéncia real e dindmica do
ambiente em relacdo a crianga. A passagem de uma etapa a outra do desenvolvimento humano
passa por uma reestruturagdo da experiéncia interior, a qual reside na mudanga dos elementos
essenciais que determinam a relacdo da pessoa com o meio ambiente, ou seja, na modificacdo de

suas necessidades e motivos, os motores de seu comportamento. Conforme se passa de uma



idade para outra, novos motivos — os propulsores da vida — nascem; e a atividade experimenta
um reajuste de valores. A reestruturacdo de necessidades e motivos e a revisdo de valores
aparecem como momento essencial na passagem de uma €poca para a outra, a0 mesmo tempo
que o meio ambiente ¢ modificado. Dizendo de outro modo, ha alteragdo na atitude do sujeito em
relacdo ao meio: outras coisas passam a interessar, novas atividades surgem e a consciéncia ¢

reorganizada (Vygotsky, 1996). A consciéncia € a vivéncia de vivéncias (Vygotsky, 1991).

Um dos eixos centrais da psicologia de Vygotsky ¢ a ideia de que toda agdo humana
complexa (fungdes psicoldgicas superiores) ¢ mediada e, para ele, a faceta interna da agdo
mediada ¢ percebida na dupla fun¢do do signo: 1) comunicagdo e 2) generalizacdo. A
comunicagdo ¢ uma forma de influéncia sobre o outro e possui uma relagdo interna com a
generalizacdo, a qual ¢ compreendida como a desconexdo das estruturas tangiveis (concretas) e
sua conexao com as do pensamento (abstratas) (Vygotsky, 1991). Seguindo essas ideias, Lisina
(2010) define comunica¢cdo como a interacdo entre duas ou mais pessoas com o objetivo de
estabelecer relagdes e/ou alcancar algum resultado comum, tendo o outro sujeito como seu
objeto e sendo sempre dirigida a uma individualidade. Durante um ato comunicativo, cada
participante tem estado ativo, intercalando turnos de iniciativa e resposta, produzindo uma agao
mutua, um sobre o outro. Como resultado, forma nos integrantes uma imagem de si mesmo e do

outro. Essa imagem reune componentes cognitivos e afetivos (Lisina, 1987, 2010).

A comunicac¢do deve ser examinada como uma forma complexa de atividade, pois possui
todas as suas caracteristicas estruturais (Lisina, 2010; Leontiev, 1978; Luria, 1995), sendo elas: 1)
objeto — o outro enquanto sujeito; ii) necessidade - o impulso de ser conhecido e avaliado pelo
outro e por meio dele, alcangando autoconhecimento e autoavaliacdo; iii) motivos - as qualidades
das pessoas, pois um individuo envolve-se em um ato comunicativo pela possibilidade de
conhecimento e avaliagdo de si e do outro; iv) agdo - a unidade da atividade comunicativa, um
ato unitario dirigido ao outro e ao seu proprio objeto; v) tarefas - os objetivos para os quais se
dirigem diferentes agdes que ocorrem no processo comunicativo; vi) operagdes - os meios pelos
quais se realizam as a¢des da comunicacao; vii) produtos - a imagem de si mesmo e do outro. O
carater da atividade comunicativa determina sua importancia para o autoconhecimento € o
conhecimento das pessoas e para avaliagdo de si e dos demais. No ato comunicativo, seus
motivos devem se objetivar nas qualidades das pessoas; e € principalmente para o conhecimento

¢ a avaliacdo delas que o sujeito entra em interacdo com alguém (Lisina, 1987).

O mundo interno da personalidade forma-se no decorrer de e gragas a diferentes tipos de

comunicagdo. Um deles, a “comunicacdo ressonante”, caracteriza-se pela abertura ressonante do



mundo pessoal, a qual é possivel ocorrer entre todos os tipos de pessoas, mas somente quando se
estabelece uma “comunidade” em particular, com uma cultura normativo-valorativa unica que
permite sua associacao auténtica e abordagem subjetiva. Ela ndo pode ser explicada apenas pela
capacidade de empatia, pela semelhanga de situagdes em que se desenvolveu ou vive seus
integrantes, nem pelo contexto cultural ou profissional comum de comunicagdo. Ela ¢ altamente
seletiva, e isso ndo se refere apenas a eleicdo do interlocutor, mas também ao conteudo da

comunicagao.

Esse tipo de comunicacao ndo pressupde necessariamente uma abertura direta e exaustiva
do mundo interior da personalidade, mas caracteriza-se por diferentes "unidades" que abrangem
o significado ressonante da informacdo de sentido, que, por sua vez, ¢ intercambiada pelos
participantes. Essa informacao tende a ser apresentada de forma mais condensada — € ndo por um

abundante fluxo de informacdes —, sendo seu indicador externo a troca de indicios, de sinais.

Uma das condigdes para o surgimento da comunicacao ressonante € a "abertura" de quem
se comunica. A abertura, a disponibilidade para a "ressonancia" e o preparo para ela sdo normas
pessoais importantes que atuam como componentes do mundo interno do homem. Essas relagdes
e a abertura do mundo interno que nela ocorre (mesmo no nivel inconsciente da personalidade)
podem ser designadas como rapport . Uma relagdo semelhante é possivel entre outras formas de
pares de participantes da comunicagdo, como professores e alunos, pacientes e médicos entre
outros (Bobneva, 1989).Na verdadeira comunicagdo de rapport, a seletividade reduz-se a

exclusividade e a singularidade, o que pode ter consequéncias positivas e/ou negativas.

No que toca as consequéncias positivas, pode-se dar como exemplo a formagdo de
propriedades como a confianga, a disposi¢do para se comunicar, a formacdo da capacidade de
perceber as opinides e normas do grupo de referéncia, a assimilagdo dos modelos de
comportamento dos '"outros significativos" etc. Entre as consequéncias negativas, pode-se
destacar a possibilidade de aparecimento de propriedades indesejaveis da personalidade, por
exemplo, a tendéncia a "traicdo", ao parasitismo. Tendo em conta as observagdes anteriores € a
especificidade da organizacdo, a utilizacdo de comunicagdo de rapport em condicdes sociais
deve ser considerada indesejavel, ja& que seus aspectos negativos podem ser explorados. No
ambito das relagdes e atividades sociais, parece mais adequada a forma de comunicacio de
referéncia, entendida como o intermedidrio entre a comunicacdo de relacionamento e a
comunicagdo do papel social (Bobneva, 1989). Entretanto, essa forma de comunicagdo ndo se

adequa aos objetivos deste trabalho, pois nele focaliza-se as caracteristicas da comunicacao de



rapport que, por sua natureza, estabelece uma “relacdo de ressonancia” necessaria no contexto

clinico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do momento em que alguém inicia um processo em Psicologia Clinica, as
sessOes passam a fazer parte da sua Situacao Social de Desenvolvimento. Da mesma forma que o
oposto acontece com aquelas que nunca se engajam nesse processo. Assim, o clinico passa a ser
mais um elemento constituinte da situagdo social do sujeito com quem trabalha. Dentro das
sessodes clinicas, ocorrem os mesmos fenomenos que ocorrem fora delas: no dia a dia de qualquer
pessoa, acontecem todas as formas de comunicagdo, identificadas pelos tedricos da atividade
comunicativa dentro das sessdes clinicas. Dentro e fora delas, o sujeito tem vivéncias
caracterizadas pela SSD e pela atividade comunicativa etc. Frente a isso, quais seriam as
especificidades que diferenciam a vida comum e as situagdes de sessdo clinica?

A diferenca essencial estaria no fato de que as interagdes sociais na vida comum nao
exigem a utilizagdo de conceitos cientificos. J& no contexto clinico, acontece o oposto: o
profissional tem a obrigagao de agir com base em conceitos cientificos. Ou seja, na vida comum,
a situacao social de desenvolvimento, a atividade comunicativa, as vivéncias etc. acontecem sem
que sejam identificados como conceitos especificos, permanecem com caracteristicas de
conceitos cotidianos, ou seja, de forma "natural" e menos consciente.

Sendo assim, o desenvolvimento dos conceitos cientificos esta condicionado a definicao
verbal primadria, constituindo seu aspecto principal, j& a tendéncia de desenvolvimento dos
conceitos cotidianos se produz fora de um determinado sistema. O desenvolvimento do conceito
cientifico ocorre nas condi¢des do processo instrucional e promove o amadurecimento das
funcdes psicoldgicas superiores da crianga com a ajuda e a participagao do adulto. Isso encontra
sua expressao no relativo crescimento do pensamento causal e no fato de que o pensamento
cientifico avanga até atingir um certo nivel de voluntariedade, produto das condi¢des de ensino.
A fragilidade dos conceitos cotidianos manifesta-se na incapacidade de abstragdo, na forma
arbitraria de operar com eles. A auséncia de um sistema ¢ a diferenga psicologica fundamental
que distingue os conceitos cientificos dos espontidneos (Vygotsky, 2001). Idealmente, os
conceitos cientificos cobririam os aspectos essenciais de uma area de conhecimentos e seriam
apresentados por um sistema de ideias inter-relacionadas (Van Der Veer; Valsiner, 2014).

Por um lado, os conceitos cientificos levam a tomada de consciéncia e ao uso deliberado

das proprias operagdes mentais que seriam generalizadas para o dominio do pensamento



cotidiano. Ja os conceitos cotidianos estdo ligados a objetos concretos e generalizam objetos. Por
outro lado, ideias cientificas ndo se referem diretamente a objetos, mas a conceitos cotidianos,
constituindo-se em uma generalizacdo de generalizacdes (Van Der Veer; Valsiner, 2014). Nesse
aspecto, a ciéncia esforga-se para passar da descricdo dos fenomenos a descoberta da esséncia,
como sua conexdo interna. A esséncia apresenta um conteudo diferente dos fendmenos e
propriedades dos objetos dados diretamente (Davidov, 1988).

O profissional tem consciéncia e busca os signos € meios de forma intencional, pois
referencia-se nos conceitos que o tornam consciente para buscar as ferramentas que sejam tuteis
para a relizagdo do seu oficio. Nesse sentido, qualquer instrumento/signo cultural pode ser
favoravel, dependendo, desse modo, da relagdo estabelecida entre sujeito-instrumento-meio. Isso
sugere que o sefting clinico, nessa perspectiva, deva ser rico em elementos a serem oferecidos no
processo interventivo, como as salas de recursos multifuncionais. Ao mesmo tempo, sugere que
o clinico sozinho ndo desenvolve, mas insere-se em um sistema desenvolvimental (Longarezi;
Puentes, 2013; 2017).

No contexto clinico o paciente pode agir de forma “natural”, ou seja, como o faria em
qualquer outra situagdo cotidiana. Mas o profissional deve agir mormente guiado pelos conceitos
teoricos que estruturam a sua atividade profissional. Dessa forma, para diferenciar a agdo
profissional do clinico daquela que acontece no dia a dia do paciente, o profissional precisa agir
orientando-se em conceitos cientificos. Ele precisa ter consciéncia de que faz parte da situagao
social de desenvolvimento do sujeito com quem trabalha, o que amplia consideravelmente o seu
papel frente a ele. Além disso, ¢ o profisisonal quem deve apresentar ferramentas sociais que
mediam o desenvolvimento psicologico do sujeito.

A 1ideia de o profissional clinico assumir o papel de sujeito que apresenta elementos
mediadores na relacdo com o paciente (Gonzalez-Rey, 2007; Lima; Carvalho, 2013; Clarindo,
2020; Lima, 2020) pode trazer consigo a concepg¢ao de que sua forma de agir permanece igual do
inicio ao fim do processo. Entretanto, de acordo com a psicologia de Vygotsky e com a teoria da
atividade, a situacdo social do desenvolvimento deve ser mutdvel, supervisionado o
desenvolvimento do sujeito com quem o profissional trabalha.

Ora, se o clinico compde a situacdo social do paciente, entdo a sua acdo junto a ele
também deve ser mutavel, acompanhando as mudangas que ocorrem na personalidade e no meio
social em que o sujeito esta inserido (inclusive, influenciando no trabalho com as familias, escola
etc.). Isso ndo descarta que o profissional exerga um papel mediador (assim como os demais
adultos do entorno do paciente), mas seria um mediador fluido e consciente, com papel e acdes

flexiveis. A “fluidez” diferencia-o dos clinicos que se orientam por outras abordagens. O “ser



consciente” — por trabalhar a partir de conceitos cientificos — distinguem-no também dos demais
profissionais que assumem outras perspectivas tedricas, pois estes ultimos nao se fundamentam
especificamente — mesmo que ndo exclusivamente em alguns casos— nos conceitos da
Psicologia Historico-Cultural e da Teoria da Atividade, mas, acima de tudo, do senso comum.

Dessa forma, uma especificidade da clinica referenciada na Psicologia Histérico-Cultural
e na Teoria da Atividade estaria no fato de que o papel e, como consequéncia, as agdes do
profissional frente ao sujeito com quem trabalha ndo podem permanecer rigidos, engessados por
um papel fixo, mas devem ser fluidos, maledveis, acompanhando os processos de mudanga do
sujeito. Essa maleabilidade deve ser muito bem fundamentada na teoria e nos conceitos dela para
que o profissional seja capaz de identificar os pontos de virada e readaptar-se, modificando-se
conjuntamente. Isso significa que o profissional clinico que se orienta pelas citadas teorias
precisa estar atento aos sinais que o sujeito e, muitas vezes também o seu entorno, oferecem
como indicios de que mudangas ocorreram.

Um desses indicios pode ser a apresentagdo de comportamentos e situagdes sugestivos da
entrada em periodos criticos. As crises, segundo Vygotsky (1996), apontam a virada de uma
etapa do desenvolvimento para outra e sdo caracterizadas por sinais positivos e negativos. Neste
trabalho, considera-se que quando o sujeito comega a apresentar acdes como comportamentos
opositores, maior imposi¢ao do eu, dificuldades no processo académico e/ou laboral e outras
caracteristicas que comecam a chamar atencdo do entorno e do profissional, estes devem ser
considerados como possiveis sinais de que uma necessaria modificagdo na postura, na fungio e
nos atos do profissional clinico. No caso de criangas, aumenta a necessidade de trabalho proximo
a familia.

Cada sessao de psicoterapia e cada intervengdo ou acao realizada pelo profissional, como
telefonemas, trocas de mensagens via WhatsApp ou e-mail, intervengdes na familia e/ou na
institui¢ao de estudo, tudo isso passa a constituir ou influenciar em vivéncias do sujeito com
quem se trabalha. Essas acdes constituem a situacdo social de desenvolvimento, que ocorre
mediada pela atividade comunicativa. Como o ato principal do clinico acontece durante as
sessoes, aqui referimo-nos principalmente a elas. Sugere-se que cada sessdo clinica constitui
momentos de vivéncias generalizaveis, nos quais o profissional e a pessoa com quem se trabalha
configuram uma comunidade. O profissional precisa estar atento ao processo de generalizagao do
que acontece no contetdo das sessdes, ao encadeamento delas como um processo historico

conectado e correlacionado ao contexto externo a clinica. Em tese, os elementos que conectam as



diversas sessdes devem ser percebidos, analisados em forma de hipoteses e apresentados ao
sujeito.

Para que se forme essa comunidade particular entre profissional e sujeito, ¢ necessario o
estabelecimento de uma “comunicagao ressonante” que promova a “abertura” do mundo pessoal
deste ultimo. Se 1) a atividade comunicativa ¢ sempre dirigida a uma individualidade e 2) a
relacdo interior da consciéncia/personalidade com o meio depende de uma elucidagcdo da
perspectiva da propria pessoa, entdo o profissional precisa se apresentar como sujeito. Isso
significa que ele ndo age como aquele que detém algum saber sobre o outro, mas que pode
utilizar conceitos cientificos, de forma consciente e intencional, para apresentar ao outro
elementos mediadores que colaborem em seu desenvolvimento.

Entretanto, no processo comunicativo, forma-se uma imagem de si mesmo ¢ do outro. Ou
seja, o clinico utiliza a linguagem (nao apenas verbal), na forma de comunicacdo ressonante,
como meio para influenciar na imagem que o paciente forma de si mesmo. Mas ele ndo pode
ignorar que o paciente também configura uma imagem do profissional, elemento que forma parte
da relacao clinica, compreendida como uma “relagdo ressonante” ou uma “comunidade
ressonante”. O profissional precisa estar atento para, ao longo do processo clinico, investigar a
imagem que o outro tem dele e, talvez e até mesmo, ajuda-lo a tomar consciéncia dela. Dentro
dessa relacdo, ou comunidade ressonante, um forma uma imagem do outro, de modo que o
clinico deve estar preparado para trabalhar com elas de forma intencional. Dessa forma,
caracteristicas desejaveis e indesejaveis da personalidade de ambos os participantes da interagao
tendem a emergir. Sendo assim, o clinico € o Gnico integrante desse contexto com a obrigagdo de

intervir conscientemente nesse processo e trazer esses elementos a luz da consciéncia de ambos.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia Clinica deve configurar uma relagdo ou comunidade ressonante para
configurar vivéncias que, com a ajuda de agdes criadoras, colaborem na concepcdo de novas
formas de viver, possivelmente ndo apenas para o paciente, mas também ao clinico, como
resultado da atividade comunicativa.

Por fim, apresenta-se uma afirmagdo de Davidov (1988) extremamente funcional para a

pratica clinica:

A nuestro juicio, la esencia de la personalidad del hombre esta ligada a sus posibilidades
creadoras, a su capacidad para crear nuevas formas de vida social. La necesidad
fundamental del hombre como personalidad es la de actuar creadoramente con respecto
al mundo y a si mismo. En relacion con ello se puede decir que el nivel de la
personalidad, en la organizacion psicologica del individuo, es el procedimiento para
dominar el futuro propio con ayuda de acciones creadoras (Davidov, 1988, p 97).
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EXPERIENCIA IMERSIVA EM UMA ASSOCIACAO COMO UMA ATIVIDADE QUE
ESTIMULA A APRENDIZAGEM INTEGRATIVA E O DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL DOS ESTUDANTES DO CURSO DE PSICOLOGIA

Benjamim Machado de Oliveira Neto"

RESUMO

Este artigo cientifico tem a proposta de realizar um estudo sobre a experiéncia imersiva em uma
Associacdo Comunitdria como uma atividade que estimula a aprendizagem integrativa e o
desenvolvimento profissional de estudantes de Psicologia, na cidade de Quixada, no interior do
Ceara. A Psicologia Social Comunitaria € destacada como um campo que integra teoria e pratica
para compreender dindmicas sociais € de saude em contextos vulneraveis, promovendo
autonomia, consciéncia, emancipacdo e coletividade da comunidade. O objetivo da pesquisa ¢
refletir acerca de como a imersdo nas atividades e nos contextos comunitarios possibilita aos
alunos participar da rotina, entender as necessidades locais e desenvolver habilidades
profissionais. A metodologia envolve revisdo bibliografica com autores renomados em
Psicologia Social Comunitaria. Além disso, adotou-se uma abordagem participativa centrada no
individuo, utilizando observac¢ao, participacdo, escuta, entrevista, diagnostico e intervencdo. A
vivéncia proposta ressalta a importancia de abordar questdes psicossociais, emocionais,
familiares, econOmicas e culturais que impactam o bem-estar individual e coletivo dos
frequentadores da Associagdo. A interagdo busca fortalecer o senso de responsabilidade, o
compromisso com a justica social e a desenvolver habilidades praticas de intervengdo
comunitaria, contribuindo para um entendimento holistico das necessidades locais e para o

aprimoramento das competéncias académicas, profissionais, humanas e sociais.

Palavras-chave: experiéncia imersiva; Associagdo; Aprendizagem Integrativa: desenvolvimento
profissional; Psicologia.

INTRODUCAO

Este artigo cientifico propde-se a realizar um estudo sobre a experiéncia imersiva em uma
Associacdo Comunitdria como uma atividade que estimula a aprendizagem integrativa e o
desenvolvimento profissional dos estudantes do curso de Psicologia, na cidade de Quixada, no

interior do Ceard. A Psicologia Social Comunitaria (doravante PSC) ¢ um campo que envolve a

1 Graduando do Curso de Psicologia da Faculdade Dom Adélio Tomasin - FADAT, bmon.contato.01@gmail.com


mailto:bmon.contato.01@gmail.com

integracdo da teoria e da pratica para fornecer uma compreensdo mais profunda das dindmicas
sociais ¢ de saude em contextos vulneraveis, como um conjunto de acdes e praticas que
capacitam os individuos a desenvolverem autonomia, consciéncia, emancipacao ¢ coletividade.

Por sua vez, a PSC ¢ vista uma abordagem que se concentra no entendimento, na
intervengdo e nos desafios sociais vivenciado pelas comunidades no campo da satde/social,
sendo um instrumento para promover o bem-estar coletivo, a justi¢a social e a equidade, com a
finalidade de construir uma sociedade mais inclusiva para todos/todas.

Assim, a PSC utiliza uma variedade de metodologias participativas/colaborativas para
interven¢do no campo da saude/social, que pode incluir a pesquisa, grupos sociais, entrevistas,
participagdo ativa, mapeamento comunitario ¢ outras abordagens/técnicas que promovem o
engajamento das pessoas da comunidade/sociedade, como um conjunto de agdes/praticas que
capacita o sujeito a construir o senso de autonomia, consciéncia, emancipacao e coletividade.

Diante disso, o objetivo deste trabalho € o de refletir sobre a imersdo nas atividades e nos
contextos comunitarios como uma perspectiva que proporciona a oportunidade do aluno de
participar da rotina, de conhecer as necessidades da comunidade e de desenvolver habilidades
profissionais, isto ¢, como uma experiéncia que permite aprimorar a competéncia académica,
profissional, social e humana.

Desse modo, o estudo ¢ justificado pela necessidade de combinar o conhecimento
académico e as habilidades praticas dos estudantes de Psicologia em uma atividade que envolve
o contexto social comunitario como uma experiéncia que aprimora ndo apenas as competéncias
profissionais, mas que contribui para formacdo de cidaddos mais conscientes e engajados para
construir de forma mais significativa uma sociedade melhor.

A experiéncia na Associagdo representa uma jornada de aprendizagem e crescimento
profissional para os estudantes, que, por meio da imersdo em contextos sociais € comunitarios,
contribui com o desenvolvimento de habilidades que integram a teoria e pratica, uma vez que em
Institui¢des Sociais Comunitéria ocorre um conjunto de situagdes e desafios para o profissional,
dado o contato com a realidade. , .

Nesse sentido, a referida vivéncia destaca a importancia de trabalhar de modo profundo
as questdes psicossociais, emocionais, familiares, econdmicas e culturais que influenciam o
bem-estar individual/coletivo das pessoas que frequentam a Instituicdo, além de contribuir para
fortalecer o senso de responsabilidade, o compromisso com a justi¢a social, o entendimento
holistico e a desenvolver habilidades praticas de intervengao comunitaria.

Portanto, a imersdo na Associa¢do permite que o estudante desenvolva uma visdo

holistica das dindmicas sociais que envolvem o contexto social, as necessidades e os desafios da



comunidade. O aluno, por sua vez, ao participar das atividades e ao interagir com os membros da
comunidade, terd a oportunidade de conhecer e entender de modo profundo as questdes sociais,
psicossociais, emocionais, familiares, econdmicas e culturais que influenciam a vida das pessoas

que frequentam a Institui¢ao em questao.

METODOLOGIA

Para alcangar o objetivo proposto, a metodologia adotada assume como base a Revisao
Bibliografica, trazendo as literaturas especializadas de autores renomados no campo da
Psicologia Social Comunitdria. Além disso, toma a abordagem participativa e centrada no
individuo como um conjunto de atividades compostas por etapas sequenciais e interligadas, na
qual utiliza-se da observagao, interacdo, participacao, colaboragdo, escuta, entrevista, diagnostico
e intervengao, tanto para promover uma abordagem holistica quanto para refletir sobre o impacto
dela na comunidade, na vida dos estudantes e das pessoas da instituigao.

A literatura utilizada para construir o relatorio estd relacionada a um conjunto de artigos
cientificos, livros e materiais de estudiosos renomados em diversas areas da Psicologia,
Psicologia Social e Psicologia Comunitaria, tais como Araujo, Freire (2014); Baiardi (2008);
Benevides Farr (2003); Paulo Freire (1987); Martins (1996); Silva Lane (2006); Tardel (1990).
Nesse sentido, as discussdes propostas pelos autores supracitados permitiram desenvolver um
entendimento profundo sobre o topico em estudo e construir um trabalho que proporcione uma
reflexao integrada destes estudos.

No procedimento metodologico, a participante (coordenadora da Associacdo) foi
entrevistada com base em um roteiro semiestruturado. Além disso, foi utilizado um gravador
para registrar as conversas, permitindo, desse modo, uma andlise mais aprofundada das
informacgodes coletadas. Esse recurso auxiliou na revisao das respostas, na exploragao detalhada
das narrativas e na reflex@o sobre os topicos emergentes que surgiram ao longo da entrevista.

O roteiro da entrevista foi dividido em 10 temas, como forma de facilitar a construcao da
conversa, sendo eles: histéria e origem da Associagdo; estrutura organizacional e equipe de
trabalho; colaboragdes e parcerias; funcionamento e atividades didrias; publico atendido; agdes e
programas; dificuldades e problemas; inclusdo e diversidade; servigos especificos para familias e
recursos disponiveis para apoiar a estabilidade.

A criagdo e producdo do relatorio foi dividido em um conjunto de atividades, as quais
eram compostas por etapas sequenciais e interligadas, ocorridas durante a imersdao na
Associagdo. Para tanto utilizou-se de observacdo, interagdo, participagdo, colaboracdo, escuta

ativa, acolhimento, entrevista, diagnostico e intervengao.



Na primeira etapa, a atividade envolveu o uso instrumental de observacgao e interagdo na
Associagdo, sendo uma agdo que permitiu conhecer/compreender a rotina, os contextos, a
realidade, as dinamicas sociais e as necessidades da comunidade. Essa ferramenta auxiliou na
coleta de informagdes e construgao de relagdes entre as pessoas.

J& na segunda etapa, foram desenvolvidas atividades de participag@o e colaboragdo, como
uma ac¢dao que contribui para participar da rotina, fortalecer os lacos com a comunidade,
desenvolver as habilidades/competéncias e estreitar o contato com os projetos da Associacao.

Na terceira etapa, foi realizado o planejamento, o qual englobou um conjunto de ag¢des de
acolhimento e escuta ativa, entendido como um momento para construir um ambiente de
confianga, seguranga e inclusdo e de promog¢ao de experiéncias e perspectivas da comunidade.

Na quarta etapa, foram feitos entrevista e diagndstico, como uma ferramenta
metodoldgica para coletar informagdes Esse recurso foi utilizado como forma de compreender
mais aprofundadamente as experiéncias, as percepcdes e as necessidades das pessoas da
comunidade.

Na quinta etapa, tendo como base os resultados do diagnostico e o planejamento, foi
executada a intervencao , que envolveu o uso de estratégias de acolhimento, roda de conversa,
partilha de informagdes sobre hébitos saudaveis/autocuidado/satide, compartilhamento de
historias, valorizagdo da memoria institucional, reconhecimento dos beneficios da Associagdo na
vida pessoas das comunidades.

Diante disso, para embasar as analises, nas proximas secoes, este estudo apresentard o
constructo tedrico que alicerca este trabalho, o qual se calca na Psicologia Social e Comunitaria.
Aqui, serdo exploradas as contribui¢des de diferentes autores, em especial aqueles que
abordam a trajetéria histérica PSC, da sua origem ao periodo contemporaneo, demonstrando
como essa abordagem ¢ atua em diversas areas, tais como a psicologia, saude mental, educagao,
sociologia, inclusdo social, desenvolvimento comunitdrio, assisténcia social e colaboragdo

interdisciplinar, entre outras.

REFERENCIAL TEORICO

A Psicologia Social tem raizes nos estudos de Platdo e Aristoteles, que desenvolveram
conceitos de comportamento e de influéncia social. No primeiro momento, o foco da andlise
recaia sobre a natureza das interacdes humanas, ja em um segundo momento, a reflexao volta-se
para a influéncia da civilizacdo sobre o sujeito, como um modo de refletir como as emogoes

podem ser influenciadas pelo contexto social (Farr, 2003).



Ao explorar os conceitos de comportamento, influéncia social e emogdes, os fildsofos
comecaram a pensar que as respostas a situagdes especificas ocorrem dentro de um contexto
social, isto ¢, a raiva, por exemplo, seria compreendida como uma resposta apropriada a
injustiga, desde que tivesse alinhada a razdo. Sendo assim, essas ideias permitiram a investigacao
de como os sentimentos/a¢des dos individuos sdo moldados pelas interagdes e estruturas sociais,
dando, assim, base de estudo para o que, no futuro, chamariamos de Psicologia Social.

Foi entre os séculos XIX e XX que a Psicologia Social comegou a se consolidar como
uma disciplina cientifica. O teérico Auguste Comte propds que o comportamento humano
poderia ser estudado cientificamente, assim como os fendmenos naturais. Ele defendeu que a
analise da civilizagdo deveria ser realizada por meio da observagdo e de uma abordagem
empirica, contribuindo para a introducdo de métodos cientificos nas ciéncias sociais(Tardel,
1990).

Nesse sentido, o tedrico Herbert Spencer também trouxe importantes contribui¢des para o
desenvolvimento da area ao utilizar dos estudos de Darwin, nas ciéncias sociais, para construir o
conceito de sobrevivéncia do mais apto no contexto das interagdes humanas e sociais. Ele
defendia a ideia de que as civilizagdes evoluem de modo semelhante aos organismos biologicos,
por meio de um processo de sele¢do natural. Dizendo de outro modo, para ele, as sociedades
mais eficazes duravam mais tempo enquanto as menos eficientes sumiam, isto ¢, uma teoria
evolucionista que proporcionou um novo olhar ao estudo do comportamento social e interagdes
culturais (Baiardi, 2008).

Em contrapartida, o estudioso Wilhelm Wundt trouxe outros conceitos que contribuiram
para o surgimento da Psicologia Social, como, por exemplo, estudos sobre os processos mentais
superiores ligados a linguagem e a cultura, uma abordagem na qual se considerava as
influéncias culturais e sociais que envolvem a mente e cuja finalidade era a de compreender de
modo mais profundo o comportamento dentro do contexto da civilizagdo, denominado de
Psicologia dos Povos (Aratjo, 2009).

Ja no final do século XIX, a integracdo das teorias desses estudiosos contribuiu
significativamente para consolidar a Psicologia Social como uma disciplina cientifica e para
institucionalizar essa area profissional. Esse periodo foi marcado pela criagdo de um campo fértil
para o estabelecimento de laboratdrios e pela conducdo de estudos que buscavam compreender,
de forma sistematica, as dinamicas das interagdes humanas. Esse conjunto de pesquisas e
avangos nao apenas ampliou as abordagens metodologicas e tedricas, mas também transformou a

compreensdo da mente humana. (Lane, 2006).



Posteriormente, no periodo XX, a Psicologia Social teve uma expansdo ainda maior de
seus conceitos e de seus métodos, os quais eram pensados para compreender ndo apenas o
comportamento € a mente humana, mas também outras questdes relacionadas aos fenomenos
como preconceito, identidade e representagdes culturais. Isto é, a area comecava a ser vista
como um conjunto de estudos profundos sobre os processos internos que moldam as relagdes
sociais e a complexidade das interagdes humanas.

Diante disso, a Psicologia Social comecou a investigar a identidade ligada a questdo de
como as pessoas olham para si e como sdo vistas pelos outros, fazendo surgir um conjunto de
estudos sobre representacdes sociais, classes, etnias e géneros, a forma como as diversas culturas
interpretam e respondem determinados fendmenos sociais. Além disso, a area também inicia sua
reflecdo sobre outros elementos que envolvem a satde, trabalho, educacdo, injustica,
desigualdade, exclusdo, discriminacdo e marginalizagdo, observando esses tOpicos sob
umaabordagem que buscava entender melhor as dindmicas entre culturas e de como essas
representacdes influenciam o comportamento individual/coletivo (Gois, 1994).

Ademais, a Psicologia Social também explorou conceitos relacionados a representagao
social, refletindo sobre a importancia da comunicagdo e do discurso. Esses elementos sao
fundamentais para compreender como as interacdes e relagdes humanas contribuem para a
construcdo de vinculos que sustentam e transmitem essas representagdes ao longo do tempo. Tais
representacoes tém implicagcdes importantes na politica, nas politicas publicas e nas intervengoes
sociais, seja no sentido de influenciar a sociedade, seja no de abordar problemas sociais. Elas
consistem em um conjunto de ideias, valores e normas culturais compartilhados ao longo da
histéria de uma civilizagao.

Com a instituicdo e consolidagdo da Psicologia Social, outro estudo, denominado de
Psicologia Social Comunitaria, surgiu nos Estados Unidos, em um contexto de mudangas sociais
e politicas, como, por exemplo, o movimento pelos direitos civis, a guerra do Vietna e a crise
econdmica. Esse cendrio influenciou a necessidade de desenvolver a¢des psicossociais voltadas
para lidar com problemas sociais e coletivos mais complexos, funcionando como uma alternativa
as abordagens clinicas tradicionais (Campos, 1996).

As mudangas e os movimentos sociais pelos direitos civis ganharam uma forga durante
esses conflitos de guerra, sendo um momento em que a crise econdmica e as desigualdades
raciais/sociais ficaram cada vez mais fortes na civilizagdo. Diante disso, os profissionais de
modo geral e psicologos, em especifico, comegaram a perceberque as abordagens clinicas
tradicionais ndo eram suficientes para trabalhar as necessidades e os problemas das

comunidades, apontando, assim, para a importancia de criar um instrumento que poderia tratar



das questdes sobre pobreza, injustica social, desigualdade, preconceito, discriminacao e racismo.
Essas preocupacodes e reflexdes dao o pontapé em diferentes estudos que deram vida a disciplina
e area da Psicologia Social Comunitaria.

Outro teorico que influenciou a constru¢do da PSC foi Lev Vygotsky. Ele realizou estudos
sobre o conceito de mediagdo e de desenvolvimento proximal, destacando a importancia do
contexto social no processo de desenvolvimento humano. Além disso, ele defendeu que o
desenvolvimento cognitivo acontece por meio da interagdo social entre a linguagem e os
simbolos, tanto para compreender os valores quanto as normas. Ademais,os estudos do tedrico
apontam para valoriza¢do do conhecimento local e das praticas culturais (Bock, 2001).

Nessa trajetoria, a Psicologia Social Comunitaria comegou a buscar uma integracdo em
diversas abordagens teoricas e praticas, como o estudo de Carl Rogers, em especial a abordagem
dele sobre a empatia, a escuta ativa e o respeito ao sujeito, como modo de valorizar as
experiéncias individuais e incluir as vozes das pessoas nas intervengdes comunitarias. Sendo
assim, o que estava sendo ressaltado era o dever em criar um ambiente terapéutico caracterizado
por uma aceitacdo incondicional, positividade e autenticidade. Esses conceitos influenciaram
significativamente a constru¢ao de ambientes de apoio e de acolhimento para as comunidades
(Araujo; Freire, 2014).

Outra situagdo que influenciou a instituigdo e a consolidagdo da Psicologia Social
Comunitaria foi a Conferéncia de Swampscott, considerada um marco para essa abordagem, por
ter sido um evento que juntou uma variedade de tedricos e profissionais da satide mental para
debater sobre a necessidade desse instrumento que promoveria a prevengao primaria, promogao e
0 bem-estar comunitario. Além disso, esse evento, foi palco de discussdes sobre a defesa dos
direitos civis, do feminismo, bem como abriu-se espaco para pensar e refletir sobre as
desigualdades sociais, a justica social e o ativismo contra a pobreza. Tudo isso tinha como
finalidade construir programas de formacdo e praticas de intervengdes para melhorar a satide
mental/social nas comunidades.

a América Latina, por sua vez, a Psicologia Social Comunitaria desenvolveu-se em um
momento de ditaduras militares, de desigualdades sociais e de crise econdmica.Nesse cenario, o
estudioso Ignacio Martin-Baré sugere uma Psicologia com base na transformacdo social e na
emancipagdo das pessoas, como um estudo que se distanciava das abordagens tradicionais da
psicologia ocidental e teria como finalidade construir uma ferramenta que buscasse entender,
conscientizar e atuar sobre a opressao vivida pela populacdo. Essas ideias tiveram como

influéncia a Teoria da Libertacao (Martin, 1996).



Outro tedrico que contribuiu para a instituicdo e consolidagdo da Psicologia Social
Comunitaria foi o Paulo Freire, cujos estudos na educacdo, em especial aqueles sobre a
Conscientizagdo Critica ¢ a Pedagogia do Oprimido, tiveram impacto no desenvolvimento da
pratica PSC. Além do mais, seus estudos criaram um instrumento de participag¢do ativa das
comunidades, de didlogo, de colaboracdo e de criagdo de solugdes para os problemas
comunitarios, tanto para valorizar as experiéncias e saberes da comunidade quanto para trabalhar
o processo de libertagao e empoderamento dos povos oprimidos (Freire, 1987).

Silva Lane também trouxe colaboragdes importante para a PSC, dado seu conjunto de
estudos sobre as dindmicas sociais, os conceitos de historico-critica, as desigualdades sociais, a
exclusdo, a justica social e as injustigas existentes na civilizagdo. A estudiosa tornou-se uma voz
forte na defesa ndo apenas da importancia do estudo e da pesquisa na area, mas também, e
principalmente, do valor de promover uma abordagem critica na Psicologia Social Comunitaria,
com a finalidade de estimular a participagdo das proprias comunidades na
compreensdo/resolucdo dos problemas e na transformagdo das relagdes de poder na civilizagao
(Lane, 2006).

Desse modo, a Psicologia Social Comunitaria expandiu-se no mundo como uma
teoria/disciplina/abordagem com base em estudos/principios de empoderamento, participacdo
comunitaria, justica social e prevencdo/promo¢do da saude, que utiliza uma variedade de
métodos qualitativos para compreender as dindmicas comunitarias e desenvolver intervengoes,
além de desenvolver pesquisa-agdo como uma metodologia amplamente utilizada pelos
profissionais e psicologos para trabalharem em colaboracdo com a comunidade, como uma
ferramenta que permite identificar problemas, resolver situagdes e avaliar os resultados (Gois,
1994).

A integragdao da saude como um elemento no campo da Psicologia Social Comunitaria ¢
um instrumento que pode contribuir ainda mais para construir um modelo integrativo, humano,
inclusivo e holistico de saude, isto ¢, como um sistema que reflete sobre o contexto social na
saude, promove praticas que vao além do tratamento individual e estimula praticas sociais da
saude, por meio de programas para atender a sociedade (Benevides, 2005).

Portanto, a Psicologia Social Comunitaria, no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS), surge como um modelo abrangente de promog¢do da saude, prevencdo de doengas,
inclusdo social e cuidado integral. Esse modelo baseia-se nos principios de universalidade,
equidade e integralidade, garantindo acesso gratuito e universal aos servigos de saude para toda a

populacdo. Programas de saude mental comunitaria, por exemplo, sdo desenvolvidos para



atender as demandas especificas de diferentes comunidades, considerando fatores como pobreza,
violéncia e exclusao social.

Nos dias atuais, a Psicologia Social Comunitaria continua a evoluir como um instrumento
flexivel e adaptativo as transformagdes da sociedade e, a0 mesmo tempo, como uma abordgem
ancoradas nas questdes relacionados a saude mental, as desigualdades sociais, a exclusdo, a
discriminacdo, a pobreza, a violéncia urbana e a inclusdo social. Nesse sentido, a colaboragao
entre psicologos comunitarios e profissionais no SUS mostra-se como essa abordagem pode ser
aplicada de forma pratica/eficaz em diversas situagdes, como um modelo de satde mais
integrativo/holistico, além de fortalecer a rede social, promover a resiliéncia, estimular a
capacitagdo e desenvolver politicas publicas que contribuem para melhorar as condi¢des de vida

das comunidades (Benevides, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No dia 21 de fevereiro, o estudante realizou sua primeira visita a Associagdo, como um
momento para conhecer a institui¢do, conversar com o0s responsaveis, entregar a sua carta de
apresentacao e coletar informacdes para preencher os documentos de assinaturas. Durante essa
interacdo, o aluno observou diversas atividades e projetos em andamento, como o “Projeto Maos
na Terra”, e o funcionamento didrio da institui¢do. A associagdo, fundada por iniciativa do Bispo
Diocesano de Quixada, em 2015, tem um espaco de acolhimento que oferece refeigdes, suporte
emocional ¢ encaminhamentos para servigos sociais ¢ de saude. A instituicdo conta com
parcerias publicas e privadas — incluindo apoio da prefeitura — para oferecer suporte
abrangente a criancgas, adolescentes, adultos, idosos, moradores de rua e familias em situagdo de
vulnerabilidade.

Durante a segunda visita, em oito de marco, o aluno entregou documentos e iniciou a
imersdo na rotina da instituigdo, buscando compreender melhor sua historia e funcionamento. No
decorrer do encontro, descobriu que a associagdo ndo apenas oferece servicos basicos como
alimentacdo e banho, mas também promove atividades educacionais, de lazer e de apoio
psicossocial, como refor¢o escolar ¢ acompanhamento familiar. No dia 13 de margo, durante a
terceira visita, o estudante continuou suas observagdes e iniciou o planejamento para uma
atividade de intervengdo, que visava destacar a importancia da associag¢do na vida dos assistidos.
Além disso, ele realizou escutas com individuos atendidos pela instituicdo, os quais
compartilharam histérias de superacdo e de transformacao pessoal, devido ao suporte oferecido

pela instituigao.



Na quarta visita, em um de abril, o aluno aplicou um questionario detalhado para
entender melhor a historia da, estrutura da e desafios enfrentados pela associagdo. No quinto
encontro, em nove de abril, o estudante participou ativamente das atividades da instituicdo, como
jardinagem e alfabetizacdo, bem como observou a participacdo de missiondrios e estudantes, os
quais trouxeram reflexdes sobre o carater comunitario e educacional da associagao.

Na sexta visita, em dois de maio, o aluno colaborou com as atividades cotidianas da
institui¢do, como costura e jardinagem, além de finalizar os preparativos para a atividade de
intervengdo. No dia 14 de maio, no sétimo encontro, o estudante organizou os ultimos detalhes
da intervengdo e realizou uma reunido com a irma, a responsavel para concluir a atividade de
intervengdo. Na oitava visita, em 24 de maio, o aluno aplicou a atividade de intervencgdo,
utilizando simbolismos como a agua em um recipiente para representar o peso emocional e a
superagao. Ademais, por meio de atividades positivas e da criacdo de um ambiente acolhedor, em
um local natural aberto, buscou-se promover um espago de reflexdo para os assistidos da
associacao, celebrando suas conquistas e o impacto gerado na comunidade.

Assim, os resultados alcangcaram o objetivo da proposta da intervengcdo. Como exemplo,
tem-se a atividade que promoveu o acolhimento, a participagdo, a interacdo, a partilha, o
bem-estar e a reflexdo entre os participantes, além de refor¢ar a importdncia das praticas
comunitarias, do autocuidado, da memoria institucional, da saude e do reconhecimento dos
beneficios da associa¢do na vida deles/delas.

Sendo assim, a escolha de realizar a intervengdo em um patio aberto e rodeado pela
natureza criou um ambiente agradavel e estimulante, que contribuiu para promover a interagdo, o
bem-estar e o didlogo entre as pessoas. Ainda, a organizagdo de um ambiente com cadeiras em
circulo para escuta/interacdo € o uso de recursos visuais/simbolicos — como as imagens € o
objeto de fala — tiveram um impacto eficaz para engajar € promover uma conexao emocional
com a comunidade.

Outra situa¢do que proporcionou um resultado positivo foi a atividade do recipiente de
agua, que refor¢ou ainda mais o autocuidado e a consciéncia acerca da importancia de identificar
e refletir sobre as situacdes que envolvem os habitos saudaveis. Essa atividade envolveu a
comunidade em praticas simples e eficazes de saide, com a finalidade de compartilhar
informagdes sobre a importancia da alimentacdo equilibrada, a pratica regular de exercicios
fisicos e o cuidado com a saude mental.

Na tultima etapa da intervengdo — o momento de reflexdo e de gratiddo— ,a atividade
gerou resultados significativos na vida das pessoas e na comunidade, tanto na consolidac¢do da

aprendizagem quanto na celebracdo das conquistas que tiveram na associacdo.  Isso



proporcionou um ambiente de memoria individual/coletiva, de senso de pertencimento, de

autocuidado e de identidade comunitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer do estudo, conclui-se que a Psicologia Social Comunitaria tém raizes
profundas e desenvolveu abordagens integrativas no decorrer da historia, o que pode oferecer
uma visao holistica da saude e do bem-estar da comunidade, bem como ser um instrumento para
estimular a participacdo da populacao, envolver as comunidades e solucionar problemas, de
modo a promover a equidade e a justica social por meio de praticas colaborativas e a garantir a
promocao de mudancas positivas nas vidas e nas estruturas sociais.

A Psicologia Social Comunitéria ao longo de sua trajetoria historica, demonstrou ser um
instrumento que contribuiu para a compreensdo € para a intervengdo nas dinamicas
sociais/comunitarias, tendo suas raizes nos estudos Platdo, Aristoteles, Comte e Spencer. Nesse
sentido, viu-se como essa teoria/disciplina/abordagem evoluiu para integrar diversos teoricos e
movimentos sociais, como um instrumento que ampliou a reflexdo sobre o contexto
historico/social, as relagdes humanas, o empoderamento, a conscientizacao e a justi¢a social.

A influéncia de tedricos como Ignacio Martin-Bar6 e Paulo Freire trouxeram um
conjunto de instrumentos transformadores e emancipatorios para desenvolver a Psicologia Social
e Comunitaria, bem como a integracdo das teorias de Carl Rogers e Vygotsky ofereceram uma
dimensao mais humanista e cultural/historica, o que enriqueceu as praticas comunitarias com
énfase na empatia e na escuta ativa em diversos contextos ambientais. Além disso, o evento de
Swampscott foi um momento historico que contribuiu para promover o empoderamento
comunitario e para consolidar essas abordagens.

A integracdo da saude e da Psicologia Social/Comunitaria como um modelo inclusivo,
humano, integrativo e holistico ¢ um sistema que fortalece ainda mais a saide mental/social da
comunidade/sociedade, sendo a colaborag¢do entre psicdlogos comunitarios e profissionais de
saude no contexto do SUS um instrumento que promove a transformacao social e a valorizagao
das praticas colaborativas, de forma a proporcionar a saide e o bem-estar integral.

Assim, a experiéncia em uma associacdo comunitdria no contexto tedrico e pratico gerou
diversas aprendizagens, reflexdes e resultados significativos, que consolidou um ambiente de
memoria individual/coletiva, senso de pertencimento, autocuidado e identidade comunitaria.
Sendo assim, a atividade nao alcangou apenas os objetivos propostos, mas também demonstrou o

poder das praticas comunitarias para estimular o bem-estar coletivo da comunidade e para



promover a formagdo profissional, académica, humana e social dos estudantes do curso de

Psicologia.
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ATIVIDADE COMUNICATIVA EM CONTEXTO CLINICO: PARAMETROS PARA
INTERVENCOES VERBAIS

Caio Morais

RESUMO

A clinica psicoldgica pode ser considerada um espago de preparagdo para integragcdo ao contexto
da vida cotidiana. Nesse ambiente, ocorre a reconstrucdo de sentidos/significados das
experiéncias, principalmente por meio do discurso. Esse processo possibilita a transformacao de
uma fungdo interpsicoldgica em um processo intrapsicologico, promovendo a organizagdo da
atividade humana. Comunica¢do pode ser entendida como processo de interacdo entre duas ou
mais pessoas para estabelecer relagdes e/ou alcangar um objetivo comum, resultando na
formacdo de uma imagem de si e do outro. Sendo assim, dificuldades podem ocorrer na
formagdo e na compreensdo da linguagem. O presente trabalho ¢ resultado de uma pesquisa
teorica, realizada por meio de uma revisdo bibliografica, de natureza exploratdria e descritiva, e
objetiva estabelecer critérios tedricos que orientem a producdo de intervencdes verbais pelo
profissional da Psicologia Clinica, a qual possibilite uma assimilacdo mais eficiente pelo
paciente, burle seus processos compensatérios e estimule sua producdo verbal. Assim, este
trabalho fundamenta-se na Psicologia Historico-Cultural, centrando-se especialmente no
profissional, para analisar o processo comunicativo em contexto clinico, centrando-se na 6tica do
profissional.

Palavras-Chave: Psicologia Historico-Cultural; psicologia clinica; intervengdes verbais;

raciocinio clinico; atividade comunicativa.

INTRODUCAO

A clinica psicoldgica pode ser considerada um espaco de preparacdo da pessoa para a
integracdo ao complexo contexto da vida cotidiana, processo intimamente relacionado com a
educacdo e a promocdao do desenvolvimento subjetivo. Nele, configuracdes subjetivas mais
rigidas — associadas a estados subjetivos invaridveis produtores de sofrimento — devem entrar
em processo de mudanca (Rey; Goulart; Bezerra, 2016), ocorrendo, dessa maneira, uma
construcao de significados e sentidos das experiéncias. Nesse processo, as pessoas envolvidas
encontram-se em relagdo interpsicoldgica, influenciando o espago intrapsicoldgico (Marangoni,
2007) por meio de uma interagdio comunicativa. E através do discurso que uma fungdo

interpsicologica, partilhada por duas pessoas, transforma-se num processo intrapsicologico de



organizagdo da atividade humana, a qual se realiza em uma “rede semantica interna” e que,
geralmente, reflete a situacdo social, reformula os motivos que estdo na base das acdes ¢ da o
carater consciente a atividade humana. Neste processo, tanto o paciente como o profissional
utilizam a linguagem, considerada o elemento mais importante na sistematizacdo da percep¢ao
(Aires, 20006).

A comunicagdo pode ser entendida como um processo de interagdo entre duas ou mais
pessoas para estabelecer relagdes e/ou alcancar um objetivo comum. E uma atividade
mutuamente orientada — pois sempre estd dirigida a individualidade do outro — e tem como
resultado a formacdo de uma imagem de si mesmo e do outro (Lisina, 1987, 2010). O mundo
interno da personalidade ndo se informa, ndo se transmite na comunicagdo pessoal, mas existe
nela. O destino fundamental e o objetivo da comunicagdo pessoal, sua funcao real na vida do
homem, ¢ garantir a existéncia e representacdo de seu modo interno e, portanto, da sua
personalidade (Bobneva, 1989).

Entretanto, podem ocorrer dificuldades na formagao e na compreensdo da linguagem, as
quais o psicologo deve levar em conta. Existem estruturas verbais de dificil acesso ao
entendimento direto. E, portanto, tarefa do profissional descrever os procedimentos que podem
facilitar a compreensdo dessas estruturas sintaticas e tornar sua assimilagdo mais facil e acessivel
(Luria, 1995).

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho consiste em levantar parametros
tedricos para a constru¢do de enunciados verbais eficazes na intervencao clinica. Partindo
principalmente dos trabalhos de teoéricos da Psicologia Historico-Cultural, especialmente
Alexander Romanovich Luria, analisa-se o processo comunicativo em contexto clinico,

centrando-se na otica do profissional.

METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo de sugerir critérios para a constru¢do de produgdes verbais
mais eficazes na intervencao clinica, foi realizada uma pesquisa tedrica, isto €, uma Revisao
Bibliografica de cunho exploratorio e descritivo, na qual se usou os marcadores “atividade
comunicativa”, “atividade de comunicacdo”, “enunciados verbais”, “intervengdes verbais”,
“psicolinguistica” e “psicoterapia”. Depois dessa primeira busca e tendo em vista os resultados
delas, a investigacdo produziu um maior refinamento desses marcadores, fornecendo novos,
como “metaforas em psicoterapia”, “sarcasmo em psicoterapia”, “psicolinguistica do sarcasmo”,

“psicolinguistica da metafora”, “ironia em psicoterapia” e “psicolinguistica da ironia”. Nesta
b

revisdo, foram utilizados livros, capitulos de livros e artigos das areas afins, tomando como eixo



central a Psicologia Historico-Cultural, especialmente os estudos de A.R. Luria. Nesse sentido,
buscou-se analisar o processo comunicativo em contexto clinico, centrando-se na otica do
profissional. Como resultado, foram produzidas: 1) definicdes de conceitos, proposta do processo
psicologico de produgcdo de enunciados verbais com objetivo interventivo por parte do
profissional em Psicologia Clinica, ii) proposi¢do de esquema desse processo, iii) proposta de
elementos prioritarios para essa produgdo e iv) parametros para a constru¢do de intervengdes

verbais frente a diferentes objetivos do profissional.

REFERENCIAL TEORICO

A comunicagdo consiste na interagdo entre duas ou mais pessoas com o objetivo de
estabelecer relagdes e/ou alcangar algum resultado comum (Lisina, 2010). Seu objeto ¢ o outro
sujeito — e por isso € vista como uma atividade mutuamente orientada, pois ¢ sempre dirigida a
individualidade do outro. Cada participante possui um estado ativo durante a comunicagao,
intercalando turnos de iniciativa e resposta e atuando mutuamente um sobre o outro (Lisina,
1987, 2010). O resultado da atividade comunicativa ¢ a formagdo, em cada um dos integrantes,
de uma imagem de si mesmo e do outro, as quais reunem componentes cognitivos e afetivos
(Lisina, 1987, 2010). Em contexto psicoterapico, pela via comunicativa, o profissional investiga
e interfere na imagem que o paciente tem de si mesmo, participando, assim, dessa reestruturacao.
Ao mesmo tempo, o psicologo deve considerar que o paciente também constroi, pela mesma via,
uma imagem dele.

A comunicagdo permeia a maioria das atividades que realizamos e ¢ condigdo
indispensavel para as atividades colaborativas. A realizagdo de qualquer atividade conjunta e
cooperativa inclui a comunicacdo, na medida em que nelas se manifestam as propriedades da
personalidade dirigidas ao outro, o que permite fazer algo com ele e para ele (Bobneva, 1989). A
comunicagdo também ¢ uma forma de mediacdo, pois por meio do signo linguistico,
proporciona-se orientacdo, sugestdes, regulacdo e retroalimentacdo ao outro, modificando nao
apenas o processo da atividade conjunta, mas principalmente o préoprio sujeito (Diaz, 2019).

A comunicacdo possui todas as caracteristicas estruturais da atividade e deve ser
examinada como uma forma complexa desta, pois tem a mesma estrutura de qualquer outra
(Leontiev, 1978; Luria, 1995; Lisina, 2010): i) objeto — outra pessoa enquanto sujeito; ii)
necessidade — impulso de ser conhecido e avaliado por outras pessoas e por meio delas, e, dessa
forma, alcancar autoconhecimento e auto-avaliagdo; iii) motivos — motiva¢do para uma
interagdo comunicativa esta nas qualidades das pessoas; ¢ pelo conhecimento e avaliacdo de si e

do outro que um individuo engaja-se numa interagdo comunicativa; iv) a¢do — a ag¢do da



comunicagdo ¢ a unidade da atividade comunicativa, um ato unitario que se dirige a outra pessoa
como a seu proprio objeto; v) tarefas — objetivos para os quais, em condi¢des concretas,
dirigem-se diferentes agdes que ocorrem no processo comunicativo; vi) meios — operacoes
pelas quais se realizam as ag¢des da comunicacdo; vii) produtos — formacdes geradas como
resultado da comunicag¢do, ou seja, uma imagem de si mesmo e dos demais participantes.

Como em todas as cenas comunicativas, no processo de comunicacdo verbal, entre
psicodlogo e paciente, sdo produzidas oracdes (também chamadas de “locucdes verbais), as quais
constituem seu “meio”. As estruturas semanticas das oragdes apoiam-se nesses meios que
ajudam a precisar seu sentido e seu significado. A eles — sentido e significado — pertencem as
funcdes semanticas das palavras. A entonagdo e as pausas realizadas entre determinados
elementos ou partes das oragdes alteram o seu sentido. Os meios dificultam a multisignificacao
potencial da oragdo e conferem a ela um ou outro significado e sentido (Luria, 1995).

Cada oragdo tem uma estrutura completa, que se distingue por uma determinada
unidade coerente. Enquanto a palavra isolada designa o objeto e o generaliza, ou seja, o introduz
em uma determinada categoria, a oracdo ¢ a expressao de um pensamento, de um juizo
determinado(Luria, 1995). Na constru¢do de uma oragdo, dois processos diferentes, mas
complementares. Um processo origina os conceitos € pode ser chamado de paradigmatico e o
outro da origem a alocu¢ao e ¢ denominado de sintagmatico (Jacobson; Halle, 1980).

A organizagdo paradigmatica da linguagem ¢ a inclusdo de um elemento em um
determinado sistema de oposi¢des ou em um determinado sistema hierdrquico de codigos.
Assim, um som opde-se a outro, um conceito opde-se a outro € 0 mesmo pProcesso Ocorre com as
formas morfoldgicas e semanticas. Isso acontece porque os conceitos incluem-se em diferentes
categorias semanticas, as quais se diferenciam de outras. Assim, por exemplo, “cd30” se opoe a
“gato”, apesar de ambos poderem ser incluidos na categoria de animais domésticos que, por sua
vez, se contrapdem a categoria de animais selvagens. No entanto, entende-se ambas as categorias
— animais domésticos e selvagens — podem ser incluidas num sistema mais amplo denominado
de “animais”. Essa categoria, no entanto, difere ¢ opdem-se a de frutas ou objetos, por exemplo
(Luria, 1995). Esses elementos estdo na base da escolha das palavras, compondo, assim, a
alocugao verbal.

Entretanto, a selecdo das palavras por si s6 ndo garante a organizagdo de uma oragao.
Com a passagem da palavra a oragdo, aparece o principio da organizacdo da fala como um
sistema organizado serialmente, denominado “sintagmatico”. Este consiste no fato de que na
base da organiza¢do dos enunciados verbais ndo se encontra uma hierarquia de contraposigoes,

mas a passagem fluida de uma palavra para outra. As palavras que entram na ora¢do formam a



alocucdo, a formulacdo da ideia ou acontecimento e formam a unidade do pensamento. Tais
grupos de palavras sdo constituidos por elementos sintaticos isolados e, nos casos mais simples,
limitam-se a sujeito e predicado. Nos casos mais complexos, incluem o sujeito, o predicado e o
objeto (Luria, 1995).

Também ¢ importante considerar que as oragdes tém uma estrutura completa que se
distingue por uma determinada “unidade” coerente, a qual pode ser constituida por palavras ou
grupos delas. Em todas as oragdes também se pode identificar um “tema”, que constitui o objeto
da locucgao e ¢ conhecido pelo sujeito — ou seja, aquilo sobre o que se fala—, e um rema, que
estabelece o que ¢ dito sobre — isto €, o contetido fundamental do juizo incluido na oragao.

Desta forma, a constru¢do de um enunciado verbal ocupa-se do tema, do rema, do meio
e da unidade para a formacdo de suas estruturas sintagmatica e paradigmatica, permitindo a
comunica¢do de um significado (estruturas sintaticas superficiais) e um sentido (estruturas
sintaticas profundas) especificos.

De acordo com Vygotsky (2001), o pensamento realiza-se na palavra. Desse ponto de
vista, o problema fundamental da inter-relagdo entre o pensamento e a linguagem ¢ o da
passagem do sentido — subjetivo, ainda nao formulado verbalmente e compreensivel apenas
para o proprio sujeito — para um sistema de significados verbalmente formulados e
compreensiveis para qualquer interlocutor. Ou seja, aquilo que o sujeito quer formular em sua
enunciagdo ¢ conhecido, porém o problema consiste em como converter o sentido primario,
subjetivo, em um sistema desenvolvido e compreensivel para todos (Luria, 1995). O ponto de
partida de uma produgdo verbal ¢ o motivo pelo o qual ela comeca, isto ¢, a necessidade de
expressar nesta produ¢do um determinado contetido, mas ele ¢ apenas o fator inicial que provoca
0 inicio do processo € nao possui em si um contetido determinado. A etapa que determina o
conteudo da enunciagdo ¢ denominada de “primeiro registro semantico”. Nela qual ocorre a
apari¢ao do projeto do esquema fundamental da futura alocucdo, quando o tema se separa pela
primeira vez do rema. Nesta etapa, acontece a formagdo do “sentido subjetivo geral” da futura
enunciagdo verbal, isto €, o sujeito comega a compreender como pode converter esse sentido
subjetivo em um sistema de significagdes verbais desenvolvidas e compreensiveis para todos
(Luria, 1995).

Nesse ponto entra um elemento de importante complexidade: a base da alocucao ¢ uma
formagdo psiquica de dificil formulagao, mas é precisamente isso o que determina o programa da
enunciagdo. No projeto inicial da alocucdo existem dois componentes fundamentais, quais sejam
o tema e o rema. Essas duas partes formam a ideia inicial, isto ¢, o sistema de enlaces

simultaneos que devem figurar em uma futura alocugdo. Eles surgem segundo um tipo de



esquema simultaneo, de sentido semantico, construido por determinados elementos da
enunciacdo, por um lado, e um grupo de vetores ou enlaces entre esses elementos, por outro.
Esse sistema garante a unidade ou enlagamento da enunciagdo, convertendo-a em uma formagao
semantica fechada. O registro semantico tem um carater de alocucdo verbal reduzida que deve
ser convertida em um sistema de palavras enlagcadas entre si. A conversdo desse esquema
simultaneo, semantico, em uma alocucdo verbal sucessivamente desenvolvida e organizada em
forma consecutiva realiza-se com ajuda da linguagem interna, que constitui o elemento seguinte
na formacao da enunciagdo verbal (Luria, 1995).

Denomina-se linguagem interna o processo verbal oculto, ndo revelavel pela
introspec¢ao ou pelo registro dos 6rgdos motores da fala. Ele caracteriza-se pela relagdo direta do
aspecto sonoro da palavra com seu significado (Galperin, 2009). Assim, dada sua composi¢ao
morfoldgica, a linguagem interior diferencia-se da externa por ter um carater abreviado, amorfo.
Esta, por sua vez, devido a sua caracteristica funcional, a ¢ predicativa. Assim, ela inclui em sua
composicdo apenas palavras isoladas e seus enlaces potenciais. Isso significa que estdo incluidas
simultaneamente todas as valéncias da palavra; e € precisamente essa ocorréncia, na linguagem
interior, dessa conservagdo dos enlaces potenciais do registro semantico primario que serve de
base para a locugdo verbal desdobrada. Ou seja, a linguagem interior abreviada e amorfa
conserva a possibilidade de desdobrar-se e de converter-se em linguagem exterior
sintagmaticamente organizada (Luria, 1995).

As oragdes incluidas na alocugao verbal desdobrada sempre acontecem em um contexto
verbal ou pratico determinado, o qual deve corresponder ndo apenas a ideia de quem fala, mas
também a atitude de quem escuta. Nao existem ora¢des independentes do contexto. Nesse
processo, tanto o tema quanto o rema devem ser ampliados, isto ¢, devem ser divididos em toda
uma cadeia de elos do programa da enunciagdo. Tudo isso da base para examinar a alocugao
verbal como uma forma complexa de atividade que tem a mesma estrutura que qualquer outra
forma de atividade psiquica (Luria, 1995; Leontiev, 1978; Lisina, 1987; 2010). O surgimento da
alocu¢do verbal desdobrada deve incluir em sua composi¢do ndo apenas a criacdo de um
esquema de partida que determina a sequéncia dos elos dessa enunciagdo, mas também um
controle permanente sobre o curso dos componentes da alocug¢do e a elei¢do consciente dos
componentes verbais necessarios entre as muitas alternativas possiveis. O Esquema 1 sumariza

€SSC processo.

Esquema 1 - Esquema representativo do processo de formagao de alocugdo verbal

segundo Luria.



* Necessidade de expressar um determinado conteudo na enunciagdo verbal

* Formagdo do “sentido subjetivo geral” dafutura enunciagdo verbal

~

+ Abreviada e amorfa, conserva a possibilidade de desdobrar-se e de converter-
se em lingunagem exterior sintagmaticamente organizada.

~

* Resultado final do processo. Acontece sempre em contexto verbal ou pratico
que corresponde tanto a ideia de quem fala quanto a atitude de quem escuta

Fonte: autoria propria.

De acordo com Vygotsky (2001), o psicologo francés Frédéric Paulhan (1856-1931)
estabeleceu uma necessaria diferenciacdo entre significado e sentido. Para ele, o principal mérito
desse autor foi o de ter analisado a relagdo entre o sentido e a palavra, demonstrando que entre
eles hd mais relacdes independentes do que entre a palavra e o significado. O sentido, para ele, ¢
a junc¢do de todos os fatos psicologicos que a palavra ¢ capaz de invocar na consciéncia. Ja o
significado ¢ uma das zonas do sentido que pode ser adquirida dentro de um contexto, sendo
mais estavel, uniforme e exato. Luria (1995) descreve o significado como o sistema de relagdes
que se formou objetivamente no processo historico e que estd encerrado na palavra, um sistema
estavel de generalizagdes encontrado em cada vocabulo e igual para todas as pessoas.O sentido
seria um sistema composto pelos enlaces da palavra que tem relacdo com o momento dado numa
situacdo especifica. Ja o significado da palavra ¢ visto como o reflexo objetivo do sistema de
enlaces e relacdes; o sentido ¢ relativo aos aspectos subjetivos do significado em
correspondéncia com o momento (Luria, 1995).

As oragdes organizadas pelo psicologo clinico num processo interventivo devem
apresentar especificidades que as diferenciam daquelas constituidas por participantes de um
processo comunicativo num contexto informal. Durante um processo de intervencao clinica, o
psicologo precisa estar atento aos sistemas paradigmatico e sintagmatico na construcdo de uma
alocugdo verbal interventiva. A escolha das palavras, a forma de conecta-las em uma oragdo e o
meio de sua apresentacao podem fazer a diferenca na reacdo mais ou menos compensatoria por
parte do paciente em diferentes momentos. Desta forma, considera-se que o marco tedrico

apresentado até aqui permite a construcao de parametros para constru¢do de intervengdes verbais



de forma técnica, diferenciando a comunicagdo em contexto clinico daquela que o paciente

exerce no cotidiano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma reagdo compensatoria por parte do paciente ocorre quando o sujeito tende a buscar
formas de compensar um sentimento negativo produzido por uma vivéncia, em nosso caso, uma
intervengdo verbal do profissional. Ou seja, aquilo que o psicologo diz pode gerar uma
impressao incomoda, o qual tenderd a procurar formas de diminuir a sensagcdo desconfortavel,
compensando-a. Uma oragdo como “Vocé ¢ covarde” deve obter uma reagdo psicoldgica

diferente na pessoa que a escuta em relacdo a uma sentenga como “Vocé tem dificuldade em

2 b

conseguir coragem para..” ou “Algumas pessoas ndo tém coragem...” ou ainda ‘“Algumas
pessoas tém dificuldades em conseguir coragem...” etc.. Os vocabulos “medo” e “coragem”
denominam emogdes que se encaixam nas diferentes formas de correlagdes entre o sujeito € o
meio, Vygotsky (2004): 1) o sujeito sente superioridade sobre o meio, o que produz forga,
satisfacdo etc.; 2) o sujeito percebe que a superioridade estd com o meio, o que se relaciona a
depressdo, debilidade, sofrimento; 3) certo equilibrio entre o sujeito e o meio ¢ percebido,
estabelecendo certa indiferenga emocional relativa ao comportamento. Esses trés casos seriam a
base para o desenvolvimento da atividade emocional, sendo possivel ver o resultado da avaliagao
que os organismos fazem de sua correlagdo com o meio, mesmo nas formas instintivas de
comportamento.

Vygotsky (2004, p. 136) define emocgdo “[...] como reagdo nos momentos criticos e
catastroficos do comportamento, tanto como os de desequilibrio, como simula e resultado do
comportamento que dita a cada instante e de forma imediata as formas de comportamento
subsequente”. A administragao primaria das reagdes vem das emogoes, que as regula e as orienta
de acordo com o estado geral do organismo. As emogdes sdo, entdo, um chamado a reacdo ou
renuncia a ela, funcionando como um organizador interno (Vygotsky, 2004). Sendo assim, ¢ facil
perceber que diferentes vocabulos devem evocar diferentes sensagdes de correlagio com o
meio. Desta forma, a oragdo “Vocé ¢ covarde” pode se encaixare na segunda forma de
correlacdo, ou seja, a de produzir uma sensagdo desconfortdvel no ouvinte, o qual buscara

'79

compensa-la e produzir uma reagdo verbal como “Nao sou covarde!”, associada a um possivel
sentimento de irritacdo. Esse tipo de reacdo do paciente tende a ser prejudicial ao processo de
intervengdo clinica, pois trava o fluxo do seu discurso e prejudica a sua relagdo com o

profissional.



No trabalho clinico, o psicologo tem o objetivo de, numa relagdo dialética, oferecer
mediadores ao paciente num processo de conscientizagdo acerca de elementos que atrapalham
seu desenvolvimento psicossocial, colaborando na estimulacdo para o alcance da maior
autonomia social possivel (Venger; Morozova, [20-?]; Venger, 2006; Marangoni, 2007; Rey,
2007). Nesse processo, o psicologo levanta hipoteses com base no discurso do paciente e, com
elas, produz intervengdes verbais e ndo verbais. As intervengdes verbais consistem na produgao
de enunciados que apresentam ao sujeito as hipoteses do profissional. Entretanto, diversas vezes,
as intervengdes apresentam ao sujeito conteudos com os quais ele tem dificuldade de lidar, pois
provocam sentimentos negativos, o fazendo-o pensar em si mesmo como tendo capacidades
inferiores aquelas exigidas pelo seu contexto de vida. Frente a isso, ele tende a compensar essa
visao inferiorizada de si mesmo, buscando uma outra mais positiva, utilizando-se de desculpas e
justificativas que vao contra as intervencdes do profissional, independente de se as hipdteses
deste sdo acertadas ou ndo. Desta forma, o psicologo deve buscar a construcdo de enunciados
verbais capazes de diminuir a necessidade compensatéria do paciente, tornando-os, assim, mais
eficazes.

No presente trabalho sugere-se que, na atividade comunicativa em contexto clinico, o
objeto seja dividido em duas partes: o tema e o rema. O Tema ¢ o objeto da alocug@o conhecido
pelo interlocutor e ¢ produzido a partir da relagdo dialética entre o paciente e o profissional. Por
isso, parte-se da hipotese de que ele ¢ consciente e representa o esforco do profissional em
compreender as necessidades do paciente. O rema ¢ aquilo que € necessario ser dito sobre o
tema, o predicado, e deve ter como conteudo os significados e sentidos que o profissional
identifica a partir do tema. Ele representa o esforco do profissional de apresentar ao paciente
aquilo que acredita poder colaborar com seu processo de desenvolvimento, buscando alcangar,
principalmente, seus sentidos nao conscientes.

A enunciagdo verbal do clinico deve se diferenciar de uma coloquial (aquela que
acontece no dia de qualquer pessoa). No caso do contexto da clinica, a atividade comunicativa do
profissional precisa fundamentar-se numa técnica embasada teoricamente, num raciocinio clinico
especializado, de modo a afastar seu trabalho do senso comum. Sugere-se que, na interacao
comunicativa coloquial, ambos participantes tenham como motivo o tema da conversacdo
(aquilo sobre o que se fala), ja na atividade comunicativa num setting psicoterapico, 0 motivo
das enunciag¢des verbais do profissional é aquilo que motiva a verbalizagdo (e todas as demais
atividades) do paciente. O motivo do psicologo € buscar os motivos do paciente.

Partindo do discurso do paciente, o profissional levanta hipoteses sobre suas condi¢des

de relagdes consigo mesmo e com seu contexto de vida, as quais podem estar dificultando seu



desenvolvimento psicossocial e autonomia. A partir delas, um certo numero de tTemas pode ser
sugerido, podendo dar origem a enunciados verbais interventivos. O surgimento da alocugdo
verbal desdobrada deve incluir em sua composi¢do ndo apenas a criacdo de um esquema de
partida que determina a sequéncia dos elos dessa enunciagdo, mas também um controle
permanente sobre o curso dos componentes da alocucdo e a elei¢do consciente dos componentes
verbais necessarios entre as muitas alternativas possiveis (Luria, 1995).

Segundo Luria (1995), toda oragao possui uma unidade coerente, uma unidade de
sentido que esta na base de sua geragao. Aqui se compreende essa unidade como um conjunto de
sentidos e significados identificados a partir do tema constituido no discurso do paciente. Ele ¢
pessoal, alvo da intervengdo do psicologo e gerado tendo como base os temas levantados pelo
profissional dentro das hipdteses que propde, que, por sua vez, partem da escuta do discurso.
Desta forma, o profissional orienta a organizacdo paradigmatica da alocucdo verbal, a qual
consiste na origem dos conceitos que a constituem, a partir de sua inclusdo em um sistema de
oposigoes. Isto €, ele orienta a escolha das palavras que formardo a oracdo desde uma estrutura
sintagmatica — que consiste na forma como o0s conceitos encadeiam-se em uma ordem
sequencial de passagem de uma palavra a outra. Dessa maneira, para alcangar o objetivo de
construir uma alocuc¢ao verbal interventiva eficaz, o profissional deve se preocupar com os
aspectos paradigmaticos (escolha das palavras) e sintagmaticos (a maneira como as conecta
dentro da oracdo).

O discurso do paciente ¢ a origem de tudo. A partir dele, o profissional formula
hipoteses a respeito do que pode estar dificultando seu desenvolvimento psicossocial e levanta
um numero de temas que julga importantes. Do tema sdo gerados conceitos que se localizam em
um conjunto de sentidos e significados e vao constituir a unidade da alocugdo verbal
interventiva. Os elementos paradigmaticos da alocucao devem ser constituidos por meio dos
sentidos e dos significados. Igualmente, o profissional deve prestar atengdo na forma como
conectd-los na cadeia sintagmatica. Em geral, a constru¢do sintagmadtica pode acompanhar
algumas opcdes: ativa-afirmativa, ativa-negativa,
passiva-afirmativa,passiva-negativa,ativa-afirmativa-interrogativa, ativa-negativa-interrogativa,
passiva-afirmativa-interrogativa, passiva-negativa-interrogativa.

Algumas destas opcdes expressam a hipdtese construida pelo psicologo, outras nao
tanto. Algumas expressam o tema de forma mais direta, outras menos. A primeira decisdo na
constru¢do da alocugdo verbal por parte do profissional seria a de ser mais ou menos direto. Uma

constru¢do mais direta sobre o tema ‘“vaidade”, por exemplo, seria “A vaidade te faz ter



vergonha de falar com pessoas desconhecidas”. Uma opgao menos direta seria “A vergonha de
falar com pessoas desconhecidas ndo seria provocada pela vaidade?”. Ocorrendo o impulso de
compensagao por parte do paciente, poderia esperar dele reagdes como “Nao sou tdo vaidoso” ou
“A vaidade ndo tem nada a ver com isso”, por exemplo. A necessidade de compensacao por
parte do paciente seria algo a ser evitado intencionalmente pelo profissional ao pensar no meio e
na forma da intervencao verbal. O Esquemaa 2 sintetiza o processo psicoldgico de producio de

uma intervencao verbal por parte do profissional.

Esquemaa 2 - Processo de produc¢do de uma intervengdo verbal em contexto clinico
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Fonte: autoria propria.

Com base em uma escuta atenta do discurso do paciente, o profissional levanta uma
quantidade de hipdteses. Partindo dessas hipoteses, ele busca estabelecer uma proposta de tema,
o qual deve representar, de forma condensada, o conteudo do discurso do paciente. O tema ¢
composto por um conceito (palavra), cuja semantica € constituida por significados e sentidos
importantes para o paciente. Esse conjunto de palavras, que compdem os significados e sentidos,
vai constituir a unidade da interven¢do verbal do profissional. Por meio desses elementos, o

profissional pode produzir o rema, ou seja, aquilo de novo que ele vai oferecer ao paciente a



partir do tema, com a composi¢do das cadeias de significado e sentido e da unidade da oracgao
que vao vir a ser a intervencao verbal do profissional. Dai ele pode estabelecer os elementos da
estrutura paradigmatica — as palavras que vao compor a intervengdo —, ¢ da estrutura
sintagmatica — a composi¢do gramatical da oracdo interventiva. Por fim, o profissional deve
estabelecer o meio que vai utilizar tendo em vista a intencdo que tem para com o paciente com
aquela intervengao.

Aqui acredita-se que o meio pelo qual o profissional vai apresentar a sua intervengao
verbal deve considerar os processos psicologicos da comunicagao, de acordo com seus objetivos
para aquela intervencdo especifica. Assim, escolher utilizar uma afirma¢@o ou uma pergunta,
estruturar na voz passiva ou ativa ou mesmo fazer o uso de ironia ou metafora, por exemplo,
deve considerar o efeito psicologico esperado na reagdao do paciente. Os parametros tedricos para
balizar a constru¢ao de intervengdes verbais em contexto psicoterapico por parte do profissional
devem sugerir quais seriam os possiveis efeitos psicoldgicos no paciente resultantes de diferentes
meios. Sugere-se abaixo algumas hipoteses teoricas com base em Luria (1995):

- Afirmacao e exclamagdo: seriam variantes de um mesmo meio. Ambas com a mesma
funcdo de ajudar a organizar as ideias do paciente sem necessariamente estimular sua producao
verbal ;

- Interrogacdo: tende a estabelecer no paciente o motivo para produgdo verbal. O sujeito
deve entender a pergunta e eleger, entre todas as alternativas que se descortinam, uma e formular
um enunciado ativo ;

- “Enunciacdo reativa”: ¢ uma forma simples de alocu¢do verbal, na qual a resposta
repete a pergunta por inteiro. Essa enuncia¢do ndo ¢ tanto um processo ativo quanto reativo de
resposta a uma interrogagao . Deve ter também um efeito de organizagao;

- Voz ativa: produz uma intervencdo verbal mais direta e incisiva, podendo produzir
uma resposta emocional com um pouco mais de intensidade;

- Voz passiva: suaviza o impacto e o resultado emocional da interven¢do sobre o
paciente;

- Mondlogo auténomo: pode aparecer em resposta a uma pergunta realizada desde fora
ou ser a realizagdo de uma ideia do proprio sujeito. Na base da produ¢do do monodlogo deve
haver tanto um motivo como uma ideia, autdnomos, € ambos devem ser suficientemente estaveis
para determinar a criagdo de um programa para iniciagdo verbal ativa. Ele representa uma
producao verbal (discurso) por parte do paciente, e pode ocorrer de forma mais livre € menos
influenciada pelo profissional . E desejavel e importante, no processo psicoterapico e deve ser

buscado e estimulado pelo profissional. Ainda, ele pode produzir todo tipo de efeitos



psicoemocionais no paciente, assim como a realizagdo de conexdes e tomadas de consciéncia.
Por fim, ele permite ao profissional o estabelecimento de hipdteses e temas para suas
intervengoes;

- Provérbio: exige que se desprenda do significado objetal direto e sua substituicao pelo
sentido interno, incluindo elementos de avaliagdes emocionais do fato ao qual se refere ;

- Metafora: oferece uma ampla possibilidade de zonas do sentido com niveis mais ou
menos equivalentes de estabilidade (significado) dentro de um contexto, possibilitando a
identificacdo, por parte do paciente, de sentidos subjetivos que podem colaborar com o
estabelecimento de hipdteses e temas. Ela permite que o paciente expresse questdes e emogdes
complexas que sao dificeis de descrever em termos literais (McMullen, 1996; Tay, 2017);

- Ironia: ¢ uma marcacgdo prosddica que confronta as palavras que compdem a oracao
gerando uma divergéncia entre significado e sentido. O significado das palavras ndo condiz com
o sentido sugerido pela entonacdo, ele configura uma comunicacdo emotiva que objetiva
provocar uma reagdo emocional positiva no paciente de forma humoristica (Gibbs, 1986; Huang;
Gino; Galinsky, 2015);

- Sarcasmo: ¢ a forma mais tipica de ironia e contém uma contradicao entre sentido e

significado. ele tende a produzir uma resposta emocional negativa por parte do interlocutor
(Gibbs, 1986; Huang; Gino; Galinsky, 2015).
A 1ronia e o sarcasmo sao fortemente dependentes dos elementos ndo verbais da comunicagao e
deverdo ser alvo de uma pesquisa posterior.Ao contrario do que se possa imaginar, o tema nao ¢
uma produg¢do do paciente. O processo do seu estabelecimento exige a escuta atenta do
profissional que levanta suas proprias hipoteses as quais representam seus temas pessoais. Desta
forma, acredita-se que o tema, constituido nesse processo, ¢ composto pelo resultado do encontro
das duas subjetividades. Acredita-se que isso autoriza-nos a levantar a hipotese de que o tema
seria a unidade de andlise da atividade comunicativa em contexto clinico. Unidade de andlise
seria um elemento indivisivel do fendmeno estudado que possui todas as propriedades do todo. E
o produto da andlise que constitui os componentes primarios do fendmeno a estudar com relacdo
as suas caracteristicas e propriedades concretas. Elas ndo perdem as propriedades inerentes ao
todo, mas encerram em sua forma mais simples e primdria essas propriedades que motivaram a
analise (Vygotsky, 1991, 2001; Zanella et al., 2007).

Assim, a partir dessa unidade de analise, o presente trabalho introduz como objeto de
pesquisa a atividade comunicativa em contexto clinico, considerando como algo importante para

o aprimoramento da eficacia da psicoterapia.



CONSIDERACOES FINAIS

A comunica¢do humana ¢é uma atividade de extrema riqueza e sua analise ndo pode ser
esgotada nas paginas deste trabalho, mesmo quando limitada ao contexto de intervengdes verbais
em clinica. Alcancar o objetivo de estabelecer parametros tedricos para intervengdes que
constituam eficientes ferramentas de trabalho clinico exige grande esfor¢o. A presente
publicagdo apresenta apenas uma aproximacao inicial do autor dentro desta linha de pesquisa e
tem o objetivo de oferecé-la ao escrutinio da comunidade cientifica especializada para ter sua
pertinéncia avaliada. Outros esforgos de investigagao dentro da linha de pesquisa da atividade
comunicativa em contexto clinico sdo esperados, como: aprofundamento e maior detalhamento
da analise das produg¢des verbais, investigacao do processo de compreensao e processamento por
parte do paciente, andlise dos processos ndo verbais da atividade comunicativa em contexto

clinico, verificagdo experimental dos modelos tedricos construidos, entre outros.
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OS INSTRUMENTOS MEDIADORES UTILIZADOS NO PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO EM UMA CLINICA-ESCOLA
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RESUMO

Na realidade social do sistema capitalista, novas consciéncias formam-se e o psiquismo humano
¢ moldado pela realidade concreta, refletindo em sujeitos frequentemente vulneraveis
economicamente e socialmente, resultado das injusticas do capitalismo. Assim, este trabalho tem
como objetivo destacar os instrumentos/recursos utilizados na Psicologia Historico-Cultural
(PHC), no contexto da clinica-escola, demonstrando como essas ferramentas sdo meios
importantes para transformar a realidade e proporcionar recursos psiquicos para o sujeito em
tratamento psicoterapéutico. Portanto, trata-se de um relato de experiéncia (RE) sobre a vivéncia
de duas estagiarias de Psicologia na Clinica-Escola do Servico de Psicologia Aplicada da
Universidade Estadual do Ceard, localizado em Fortaleza, Ceard, no periodo do inicio de 2023
at¢ metade do ano de 2024. O estudo aborda as vivéncias das estagidrias nos atendimentos
clinicos, nos quais foi utilizada a abordagem da Psicologia Historico-Cultural para embasar o
processo psicoterapéutico. Concluimos que os casos apresentados, os instrumentos € 0s recursos
da PHC mostraram-se essenciais para o processo terapéutico. A integracdo dessas ferramentas
com a teoria e os principios da PHC proporcionou uma experiéncia terapéutica enriquecedora,
contribuindo para o fortalecimento dos recursos psiquicos das pacientes.

Palavras-chave: instrumentos; clinica historico-cultural; adoecimento psiquico.

INTRODUCAO

A abordagem da Psicologia Histérico-Cultural oferece um sistema psicologico
abrangente e intrincado, proporcionando uma base soOlida para a pratica dos psicélogos em
diversos contextos, com destaque para a clinica — foco principal de nossos estudos —,
apresentando uma proposta inovadora. Vygotsky volta-se para o Materialismo

Historico-Dialético (MHD) de Marx e Engels como método de construgdo (Vygotsky, 1991).
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Assim, conforme Vygotsky (1991, p. 10), como base no MHD, argumenta que "mudangas
historicas na sociedade e na vida material produzem mudancgas na 'natureza humana' (consciéncia
e comportamento)".

Apesar da morte prematura de Vygotsky e da falta de sistematizacdo de seus escritos
para a aplicacdo em uma clinica psicoldgica, seus discipulos foram bem-sucedidos nessa tarefa.
Suas obras, amplamente difundidas em todo o mundo e voltadas para uma construgcdo que
permitisse a aplicagdo na educacdo e no contexto social, apresentam desafios
tedrico-metodolégicos para a pratica clinica (Lima, 2023; Clarindo, 2020). Sua psicologia
destaca-se como uma teoria do desenvolvimento, tornando-a ainda mais importante e solida para
uso nesta perspectiva, especialmente porque Vygotsky propde um novo olhar sobre o psiquismo
e o sujeito, enfatizando sua integralidade na explicacdo de como nos tornamos humanos e como
nos relacionamos com o mundo (Lima, 2023; Vygotsky, 2004).

Ao adotar uma abordagem historico-cultural, reconhecemos o individuo como sendo
determinado historica e socialmente, estando este em constante interagdo com o0s outros.
Vygotsky trouxe-nos novas perspectivas para entender o individuo e seu adoecimento mental.
Durante seu percurso tedrico, o tedrico criticou a psicologia formada com base na reflexologia e
no mecanicismo (Vygotsky, 2004).

Algumas obras-chave sdo fundamentais para entender como podemos atuar na
clinica e compreender a complexidade do sujeito. Em "A constru¢do do pensamento e da
linguagem", explora-se a relacdo entre pensamento e linguagem como unidades da consciéncia,
j4 em "A formacao social da mente", investiga-se o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores, essenciais para compreender a constitui¢ao psiquica ao longo do desenvolvimento
historico do individuo em sociedade.

As fungdes psicologicas superiores, como memoria, percep¢ao, atencao, pensamento
e emocgdes, sdo cruciais para compreender o desenvolvimento do sujeito e a dindmica da
consciéncia humana (Vygotsky, 1991). Conceitos como media¢do, instrumentos, signos e
atividade também sdo fundamentais para a base tedrico-metodoldgica da clinica (Vygotsky,
1991, 2001; Leontiev, 1978).

Os discipulos de Vygotsky dedicaram-se a sistematiza¢do de instrumentos e recursos
aplicaveis na pratica clinica, especialmente a professora e doutora Ana Ignez Belém Lima, da
Universidade Estadual do Ceara, através do Laboratorio de Estudos da Subjetividade e Saude
Mental (LADES). Lima (2023) e sua equipe desenvolveram cinco recursos/instrumentos e
técnicas, quais sejam: dinamica do tempo, frases mediadoras, cenario de vida, técnica de trés

cendrios e criagao de cendrios possiveis, além do baralho das emogdes.



Assim, ao aplicar a PHC na clinica, podemos proporcionar uma experiéncia
enriquecedora, como demonstrado por duas estagiarias em uma Clinica Escola em Fortaleza. A
importancia da PHC, permeada pela criticidade, reside na sua visao do individuo. Na realidade
social do sistema capitalista, novas consciéncias formam-se ¢ o psiquismo humano ¢ moldado
pela realidade concreta, refletindo, assim, em sujeitos frequentemente vulneraveis
economicamente e socialmente, os quais sao resultado das injusti¢as do capitalismo.

Tendo em vista o que foi apresentado, este trabalho tem como objetivo destacar os
instrumentos/recursos utilizados na Psicologia Historico-Cultural, no contexto da Clinica Escola,
demonstrando como essas ferramentas sdo meios importantes para transformar realidade,
proporcionando/oferecendo recursos psiquicos e fontes de fortalecimento para o sujeito que

busca o processo psicoterapéutico.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um relato de experiéncia , segundo as proposicdes de
Mussi et al. (2021). O RE ¢ uma forma de producdo de conhecimento em que se descreve
vivéncias académicas ou profissionais. Esse modo de producao do saber destaca-se pela
intervengdo descrita e pela importancia de inclusdo de embasamento cientifico e pela reflexdo
critica (Mussi et al., 2021). Neste trabalho, o RE trata-se da vivéncia de duas estagiarias de
Psicologia, na Clinica Escola do Servico de Psicologia Aplicada da Universidade Estadual do
Cear4, localizado em Fortaleza, no estado do Ceard, no periodo do inicio de 2023 até metade do
ano de 2024.

O estudo aborda as vivéncias das estagidrias nos atendimentos clinicos, as quais
utilizaram a abordagem da Psicologia Historico-Cultural para embasar o processo
psicoterapéutico. O objetivo principal deste relato ¢ o de destacar os instrumentos/recursos
utilizados no setting. Para tanto, procedeu-se a recupera¢do do processo vivido por meio da
observacao informal e simples, registrada em didrio de campo pelas estagiarias. O objeto deste
trabalho refere-se a experiéncia do estagio, que teve como eixo central os elementos desse setting
da Clinica Escola. Assim, aqui, traremos a analise critica da experiéncia vivida.

Vale ressaltar que os casos expostos neste relato seguem as orientagdes éticas estipulados
na resolucdo n® 466 de 2012 pelo Conselho Nacional de Saude, a qual estabelece normas e
diretrizes para pesquisas que envolvam seres humanos.. Seguindo essas orientagdes, 0s
participantes assinaram os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ainda, de

modo a preservar a identidade deles, serdo usados nomes ficticios (CNS, 2012).



RESULTADOS E DISCUSSAO

A Clinica-Escola da Universidade Estadual do Ceara ¢ voltada para a comunidade da
cidade de Fortaleza, atendendo, em sua maioria, pessoas assoladas pela marginalidade, que
vivem em vulnerabilidade socioecondmica O perfil desse publico ¢ formado, mormente, por
pessoas pretas, as quais, muitas vezes, sdo encaminhadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS),
que ndo conseguem lidar com as demandas relacionadas a saude mental. E por esse motivo que
ha um volume expressivo de procura pelo servigo de atendimento psicolégico, produzindo uma
superlotagdo dos servigos das Clinicas Escolas das universidades, nas quais se acumula uma
longa fila de espera de sujeitos para serem atendidos. Essa situagdo faz-nos refletir sobre o fato
de demanda se sobrepor ao que a disponibilidade do servigo consegue atender. Essa lacuna entre
demanda e disponibilidade, expressa muito bem o que a teoria aponta sobre a formagao da
subjetividade: ela ¢ transpassada pelo contexto social, sendo esta marcada pelas profundas
desigualdades do sistema.

Apontamos, também, que o servico de psicologia atende minimamente os requisitos para o
seu funcionamento de infraestrutura, contando também com supervisdes semanais, de modo
presencial. Cada estagiario(a) do servigo, que inicia os estagios clinicos no 8° semestre do curso,
atende, em média, entre trés a quatro pacientes,. Faz-se necessdrio salientar que as duas
estagiarias desta pesquisa estdo no 10° semestre do curso, tendo, cada uma, e trés pacientes.

O processo de adoecimento na Psicologia Histérico-Cultural deve ser pensado com uma
integralidade que leva em consideragdo a relagdo entre os planos de desenvolvimento
filogenéticos, ontogenéticos, sociogenéticos e da microgénese. Como uma psicologia do
desenvolvimento e da dialética, a PHC ¢, acima de tudo, uma psicologia critica que intervém
sobre o adoecimento para além de um olhar superficial € mecanicista (Neto, 2023; Lima, 2023;
Vygotsky, 2004).

Um conceito caro para a PHC ¢ o de mediagdo. Sabemos que a teoria de Vygotsky
baseia-se na relagdo do homem com o mundo e, por isso, nada ¢ feito de maneira direta, mas sim
mediada. A mediacdo ¢ a interposicdo de um elo intermedidrio na relagao do individuo com o
mundo, cabendo dizer que o sujeito cria instrumentos ( materiais e psiquicos) para se relacionar
com o mundo. O primeiro — o sujeito — intervém na natureza e o segundo — o mundo — em
si mesmo.

Assim, o psicoterapeuta tem uma funcao central no processo de desenvolvimento daquele
individuo, qual seja, a de mediar o caminho para que o individuo possa criar condigdes de
consciéncia da realidade material e de si mesmo (Melo, 2023). Santos e Battisti (2022, p. 03)

explicam que “A mediagdo, sob essa perspectiva, ¢ central e determinante, [pois] caracteriza a



relagdo do homem com o mundo ¢ com outros homens e ¢ fundamental na formacao das fungoes
mentais superiores”.

As fungdes psicoldgicas t€m sua origem na relacdo com a dialética do homem-mundo. A
partir do seu nascimento, o homem vai desenvolvendo fun¢des psiquicas que deem conta de
tornd-lo um ser no mundo. Assim, sua origem ¢ de ordem social, apresentando, assim, agdes
mediadas e intencionais, presentes somente nos humanos. Elas caracterizam-se por serem
voluntérias, envolvendo vontade e agdo. Nessa perspectiva, as fungdes psicoldgicas superiores
sdo: linguagem, pensamento, ato motor, percep¢ao, sensagdo, emocgoes, criatividade, consciéncia,
voli¢do, memdria, atencdo (Lima, 2023; Melo, 2023; Neto, 2023;Vygotsky, 2004).

Por sua vez, cabe-nos trazer para esta pesquisa a realidade de uma Clinica Escola que
atende uma parcela da populacdo em contexto de vulnerabilidade econdmica e social, o que
demonstra-nos como o elemento sociogenético determina o processo de subjetivacdo e o
adoecimento psiquico dos individuos. Os instrumentos/recursos produzidos pela PHC sdo
importantes ferramentas, uma vez que elas potencializam o processo de consciéncia dos
sujeitoss. Portanto, traremos para este estudo dois exemplos de casos que foram atendidos na

Clinica Escola e quais instrumentos e recursos foram utilizados neles.

Caso 1

A paciente Girassol ¢ uma mulher negra, de cabelos cacheados, atualmente estudante
universitaria. Ela enfrenta uma dinamica familiar conflituosa e foi exposta a episodios de
violéncia doméstica durante sua infancia, os quais continuam ocorrendo até o momento. Girassol
também lida com questdes relacionadas a sua imagem corporal e vivenciou episddios de bulimia
em sua adolescéncia. Além disso, ela enfrentou relacionamentos afetivos abusivos e esta lidando
com questoes relacionadas a sua propria sexualidade.

No meio académico, ela vivenciaa pressdes para se destacar e, em um dado periodo,
perdeu uma amiga, que morreu devido a um suicidio. Apds essa fatalidade, Girassol, que ja
apresentava sintomas de ansiedade, passou a manifestd-los com maior frequéncia,
desenvolvendo, inclusive, um quadro depressivo, a ponto de, atualmente, questionar se realmente
deseja continuar na profissao escolhida..

Outro ponto importante ¢ o pensamento sobre a morte, a ideagdo suicida, com ideias
recorrentes, mas com o sentido de que algo catastrofico pode ocorrer com ela. O motivo pelo
qual Girassol buscou atendimento foi devido a autocobranca exarcebada e as crises persistentes

de ansiedade. Com base nessa descrigdo simplificada do caso Girassol, iremos apresentar alguns



recursos/instrumentos utilizados no processo psicoterapéutico, como: complementacio de
frases, montanha russa ¢ baralho das emocoes.

Ao iniciar os atendimentos com a Girassol, foi imprescindivel a utilizacdo do cenario de
vida e da linha do tempo. Passamos por um periodo investigativo sobre o seu contexto de vida.
Girassol apresentou recortes importantes de como sua personalidade estd se constituindo. Na
época em que procurou o servico, Girassol estava vivenciando um relacionamento abusivo com
seu parceiro.

No segundo atendimento, ela informou que estava enfrentando o luto pela perda de uma
amiga, que cometeu suicidio. Além disso, estava passando por um periodo dificil em seu
contexto familiar, bem como dentro da Universidade. Nesse sentido, com base no que foi
contado por Girassol nos atendimentos (sentir-se paralisada), propusemos a utilizagdo de um
recurso, qual seja, a construgdo der uma montanha russa sobre sua vida e como ela estava se
percebendo no mundo. Para isso, utilizamos instrumentos dispostos na mesa, como papéis, tintas,
canetas, giz de cera e outros.

O objetivo era que Girassol percebesse e tomasse consciéncia da dinamica e do movimento
que estavam ocorrendo em sua vida. Ao finalizar a constru¢do da montanha russa, Girassol
observou atentamente sua propria construcdo, com subidas e descidas, e seu carrinho em
movimento de altos e baixos, representando, por meio da linguagem, o sentido e o significado
da sua construgao.

Durante os atendimentos, Girassol rompeu o relacionamento que mantinha com seu
parceiro. Mais tarde, iniciou um relacionamento homoafetivo. Girassol compartilhou sobre sua
sexualidade e as dificuldades que enfrentava em sua nova relagdo. Trabalhamos com a ideia de
fortalecer como ela se sentia, independentemente da relagdo em que estivesse. Para isso
recorremos ao uso da complementacdo de frases, de modo a compreender o sentido e o
significado da relagdo afetiva para Girassol. Elencamos abaixo algumas das frases utilizadas no
processo terapéutico:

1. Eu estou me sentindo no meu atual relacionamento...
Eu estou depositando na relagao...
Eu estou me doando nessa relagao...
Tenho necessidade de me doar muito nas relagoes. ..
Um relacionamento ¢ formado por duas pessoas...
A primeira vez que experienciei o ndo merecimento do amor,eu me senti...

Eu dentro e fora de uma relagao...

e A A R B

Eu continuo existindo estando ou nao em uma relagao. ..



9. Movimentos/atividades da minha vida...

Também utilizamos o baralho das emocdes durante uma das sessdes, pois Girassol
encontrava dificuldades em expressar e nomear as emogoes que estava experimentando naquele
momento. Por meio das imagens, ela pdde identificar, apontar e refletir sobre cada uma delas.
Girassol percebeu que estava lidando com mais emog¢des consideradas negativas, mas também
reconheceu a presenga de emogdes positivas em sua vida. Portanto, fomos trabalhando e
reforgando, durante as sessoes, 0s recursos positivos que Girassol identificou com o auxilio desse
instrumento.

Em resumo, a relacdo entre emog¢ado e arte ¢ um tema frequente nas obras de Vygotski. Ele
argumenta que as emocgdes despertadas pela arte ndo sdo simples reagdes a estimulos especificos,
mas sim expressdes de intensa atividade psiquica, que envolvem operacdes intelectuais
complexas, como imaginagdo e fantasia (Vygotsky, 1999). Dessa forma, a arte ¢ considerada um
instrumento crucial na mobilizagdo da dindmica psiquica e um mediador importante nos

processos de transformacgao pessoal, especialmente no contexto da Clinica Historico-Cultural.

Caso 2

O caso dois ¢ de uma paciente chamada Lua. E uma mulher branca, de cabelos pretos,
lisos e de porte mediano, tem 32 anos de idade, ¢ residente da cidade de Fortaleza e ndo exercia
nenhuma profissdo na época em que chegou ao servigo. Lua buscou o processo psicoterapéutico
em virtude de um intenso adoecimento psiquico: ela apresentava um diagnostico de depressao e
ansiedade, tendo pensamentos intrusivos e medo intenso de que algo ruim acontecesse a ela ou a
sua familia.

Lua buscou a psicoterapia em marco de 2023, informando-nos estar passando por um
processo de adoecimento mental relacionado a algumas experiéncias de abandono que teve em
sua vida. No que tange ao relacionamento familiar e amoroso, Lua tinha um bom convivio com
sua mae e sua avd materna, que foi quem a criou por uma parte significativa da vida. Quanto a
relacionamentos amorosos, Lua narrou ter passado por vivéncias de relacionamentos abusivos,
em que, na maioria das vezes, 0s ex-parceiros abandonaram-na, tendo roubado, inclusive, seus
pertences. Assim, partindo dessa descrigdo simplificada do caso Lua, iremos apresentar alguns
recursos/instrumentos utilizados no processo psicoterapéutico, como: dindmica do tempo e
frases mediadoras.

Lua possuia dificuldade de se mobilizar para conseguir um emprego, pois sentia que nao
conseguia dar conta de permanecer nele e de que era incapaz de exercer o trabalho e o nele era

exigido. Durante o percurso psicoterapéutico, Lua demonstrou uma autoconsciéncia de si
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bastante negativa, referindo-se com adjetivos como “inutil”, “lesada”, “ndo sabe fazer nada” ao
processo de vivéncias anteriores em relacdo as atividades do trabalho. Lua terminou o ensino
médio e durante um periodo de sua vida trabalhou em call centers e supermercados, mas disse
que preferiria ndo mais trabalhar fora de casa, pois ndo queria passar pelo mesmo processo de se
sentir mal nesses ambientes.

Lua frequentemente mencionava sentir sintomas deprimidos, como humor eutimico, isto &,
na maior parte dos dias, ndo gostava de sair de casa, tinha medo de ficar sozinha, tinha
pensamentos de que algo ruim poderia acontecer a si e a sua familia, sobretudo, quando assistia
reportagens na televisdo ou noticias na internet. Ela também dizia sentir angustia, taquicardia.
Ainda, ela falava que ficava com as maos trémulas, tinha dificuldade de se alimentar, tomar
banho e, por vezes, levantar da cama.

Neto (2023) aponta que o acolhimento-intervencao da sindrome sintomatica ¢ um percurso
importante que podemos seguir na nossa atuac¢do na clinica, sendo ele o primeiro periodo no
processo terapéutico. Esse postulagdo do pesquisador tem como base as discussoes realizadas
Vygotski e Luria, no que concerne aos sintomas do adoecimento psiquico e a importancia de se
fazer uma boa anamnese de investigacao dos sintomas do paciente, sobretudo, quando eless se
fazem tdo intensos e agravantes no processo de adoecimento: “O adoecimento costuma se
expressar pelo ndo funcionamento ou mau funcionamento dos nossos recursos psiquicos e da
nossa conduta. A cada uma dessas expressdes nos chamamos de sintoma” (Neto, 2023, p. 58).

Nesse sentido, no contexto de vivéncia do caso de Lua, ela trouxe nas sessdoes varios
sintomas de depressdo e ansiedade intensa. Luria (1981) aponta que os sintomas nunca sao
manifestados em casos isolados e sozinhos, pois eles s6 estdo mostrando como esta a realidade
psiquica e o desenvolvimento daquele individuo, configurando-se como uma sindrome
sintomatica ou “(...) uma situacao de adoecimento” (Neto, 2023, p. 58).

No caso da Lua, foi importante investigarmos a sua situacdo sindromica, seu
desenvolvimento psiquico e seu contexto de vida. Com base nesses dados, percebemos também
que Lua estava com suas fungdes psicoldgicas superiores afetadas, como a sua memoria, sua
atencao e percep¢ao de si. Lua por varias vezes informou que tinha lapsos de memoria em seu
cotidiano, ndo conseguindo completar frases nas sessdes, pois ndo se recordava de algumas
situacdes de sua vida — e até mesmo atividades rotineiras.

Ainda, percebemos que Lua tinha um empobrecimento acentuado de consciencia de si,
tendo dificuldade de conseguir identificar emogdes mais bdsicas, bem como perceber o que
sentia, referindo, por vezes, durante mais ou menos uns seis meses de psicoterapia, estar se

sentindo neutra, isto €, ndo conseguia nomear qualquer emogao. Isso mostrou-nos que, apesar de



sua situagdo sindromica ser afetada pela depressdo, Lua ndo desenvolveu recursos psiquicos que
dessem conta de reconhecer a si mesma e o que poderia estar sentindo. E como explica Neto

(2023) sobre a o afetamento das sindromes no cotidiano da pessoa:

Sendo a sindrome sintomatica a forma como os sintomas, em conjunto,
expressa-se em nosso cenario de vida e situagdo de desenvolvimento, é
importante que, como psicoterapéutas historico-culturais, avaliemos
pormenorizadamente quais desses aspectos estdo desregulando a atividade
minima da pessoa no mundo (Neto, 2023, p. 59).

No caso de Lua, um importante recurso/instrumento utilizado para conseguirmos
identificar sua situagdao de desenvolvimento e ter um aprofundamento maior de sua demanda, foi
a dindmica do tempo. Utilizada, na maioria das vezes, no inicio dos processos
psicoterapéuticos, o recurso permitiu termos acessos a conteudos importantes da vivéncia de
Lua, como os de sua infancia, adolescéncia e adultez, os quais foram marcados por contextos de
abandono.

Assim, por meio dessa dindmica, tivemos acesso a momentos importantes e significativos
da vida de Lua, como, por exemplo, o fato de haver conhecido seu pai bioldgico apenas quando
ja era adolescente, pois ele ndo quis reconhecé-la como filha quando sua mae engravidou. Esse
episodio fez com que ela sentisse uma auséncia paterna significativa, pois trazia para ela a
sensagdo de que foi abandonada por seu pai. Ainda, Lua contou que sua mae deixou-a com a avo
materna para ser criada por ela, pois a mae passava por dificuldades financeiras e precisava
trabalhar fora. Essas situacdes resultaram, de um lado, na que falta que sentia da presenc¢a da
mae; de outro lado, uma auséncia de afeto, carinho e cuidado.

Em sua adolescéncia, descobrimos que Lua envolveu-se amorosamente com um homem
mais velho do que ela, o que a levou a fugir da casa da avo para morar com ele. Essa relagdo
durou por, aproximadamente, cinco anos. Nela, Lua ndo percebeu, inicialmente, as violéncias
que sofria. Ela relata que s6 conseguiu perceber, depois de muito tempo, que passava por
situacdes de violéncia psicoldgica e patrimonial, tendo em vista que seu ex-parceiro a controlava
em tudo que ela fazia. Mesmo diante dessas situa¢des, Lua ndo conseguia voltar para a casa da
mae, pois ndo tinha um bom relacionamento com seu padrasto, de modo que percebia que a mae
sempre ficava ao lado dele e nao a ajudava quando ela precisava.

Tais situacdes foram decisivas para a constitui¢do da Lua atualmente, tendo em vista que,
embora ela tenha uma relagdo boa com sua mae, percebia que ainda sentia magoas dela por ela
nao ter dado suporte e ndo ter exercido a fungdo de acolhimento, protecdo e orientagdo em sua

vida como se espera — socialmente — da figura materna . Segundo narra, se houvesse esse



suporte, ela acha que poderia ter evitado varias situacdes dificeis em sua vida, sobretudo, em
relagdes amorosas.

No que tange as relagdes amorosas, descobrimos que Lua tinha sentidos e significados de
relacionamentos adoecidos. No decorrer das sessoes, fomos acessando conteudos sensiveis para
Lua, pois ela abordava as vivéncias em seus relacionamentos amorosos anteriores como uma
tentativa de salvar os seus parceiros. Lua relacionava-se com homens que, em sua concepgao,
eram problemadticos e que, por isso, ela precisava conserta-los. Lua mobilizava dentro destes
relacionamentos energia mental intensa em direcdo aos seus parceiros para que eles nao
terminassem a relacdo, incluindo, muitas vezes, ajuda financeira e mental. Contudo, no final, eles
sempre colocavam um fim no relacionamento deixando-na em situa¢do de vulnerabilidade
emocional e financeira.

Percebemos que Lua tinha um padrao nos relacionamentos. Ela tinha necessidades de
estar com homens que ela achava precisar conserta-los/salva-los, como uma tentativa de que eles
nunca a abondonassem. Isso se dava porque ela ndo queria se sentir sozinha, mesmo que, nesse
processo, ela ficasse em segundo plano e com a saude mental fragilizada. Diante dos abandonos
vividos ao longo da vida, especialmente pelo primeiro homem que deveria oferecer protecao e
cuidado, seu pai, Lua teve sua constitui¢do de personalidade psiquica moldada para evitar novos
abandonos em sua trajetoria.

Atualmente, depois de um ano de psicoterapia, Lua estd em um relacionamento amoroso
saudavel e que a faz se sentir bem. Contudo, ela ainda aponta sentir medo de se machucar
novamente e passar de novo pelas mesmas situacdes. Diante disso, foi necessario utilizar um
recurso muito interessante, o qual foi desenvolvido sob a perspectiva da PHC, chamado de
frases mediadoras. Como explicado por Neto (2023, p. 68), as frases mediadoras “consistem em
identificar pensamentos, conceitos e percepcdes patoldgicas na produgdo de vida dos nossos
pacientes e propor contra-narrativas a esses processos como alternativas de desenvolvimento”.

No caso de Lua, percebemos que ela ndo conseguia se deixar ser vulnerdvel e tinha
dificuldades de expressar sentimentos ao seu parceiro. Assim, propomos algumas frases
mediadoras que pudessem servir como novos sentidos internos para si, como:

1 - Ser vulneravel nao significa ser fraca.

2 -Me permitir gostar de alguém novamente, ndo significa que irei sofrer como nos
relacionamentos passados.

3 - Est4 tudo bem, me apaixonar novamente.

4 - Esta tudo bem, me deixar ser vulneravel.



Algo importante a ser salientado, foi 0 momento em que pedi para Lua repetir juntas, em
voz alta, todas as frases. Em cada uma delas, fomos perguntando como ela se sentia ao
pronuncia-las. Segundo ela, era muito dificil dizer aquilo em voz alta, sobretudo, era estranho
pensar a respeito, pois percebia ainda um certo entrave. Ainda, ao pedi-la para repetir a tltima
frase, Lua ndo conseguiu reproduzi-la, pois sentiu reacdes desconfortaveis fisicamente em sua
garganta, ndo conseguindo verbalizar. E, ao reproduzir a pentltima frase, Lua discordou da frase,
uma vez que achava que estar vulneravel era ficar fraca.

Assim, ao longo de todo o processo psicoterapéutico, Lua foi gradativamente tomando
consciéncia de si e das relacdes que mantinha em sua vida, bem como se comportava dentro
delas. Diante disso, ela foi fortalecendo suas fungdes psicoldgicas superiores, em especial, o
reconhecimento e a identificacdo de suas emocgdes. Além disso, ela foi integrando novos
pensamentos saudaveis, desenvolvendo novos conceitos e sentidos e significados para si, os
quais passaram a fazer parte de sua vida, fazendo com que houvesse uma melhora significativa.

Ao analisarmos os dois recursos/instrumentos utilizados nos caso de Lua, podemos
perceber que a dindmica do tempo foi crucial para o processo de melhora do seu adoecimento
psiquico e sua consciéncia de si, principalmente no que diz respeito em como ela se relacionava
em seu contexto de vida e o que entendia por relacionamentos amorosos. Issopermitiu-nos,
tendo como base o acesso aos conteudos de sua vivéncia, a entender a constitui¢do da sua
personalidade e de seus comportamentos adoecidos. Diante disso pudemos aplicar o segundo
recurso/instrumento — as frases mediadoras — adequadamente em seu contexto, sobretudo,

analisando suas zonas de desenvolvimentos proximal.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia Histérico-Cultural (PHC) oferece uma abordagem ampla e profunda para a
pratica clinica, especialmente em contextos como o da Clinica Escola da Universidade Estadual
do Ceara. A base teorica desenvolvida por Vygotsky e seus seguidores fornece ferramentas
valiosas para compreender e intervir nos processos psicologicos dos pacientes. Assumindo essa
perspectiva, este estudo destacou a aplicacdo de instrumentos e recursos da PHC em dois casos
clinicos, evidenciando sua eficacia e relevancia.

No primeiro caso, Girassol, uma estudante universitaria negra, enfrentava uma série de
desafios pessoais, familiares e académicos. Utilizando recursos mediadores como a montanha
russa e a complementagao de frases, foi possivel fortalecé-la. O baralho das emog¢des também foi

necessario para auxilia-la a reconhecer suas emogoes.



No segundo caso, Lua revelou uma histéria marcada por experiéncias de abandono e
relacionamentos abusivos. A dindmica do tempo permitiu uma compreensao mais profunda de
sua trajetoria de vida. Neste caso, o uso das frases mediadoras foi uma importante ferramenta
para desafiar padrdes de pensamento negativos € promover uma reconstru¢ao de sua autoimagem
e perspectivas de relacionamento.

Em ambos os casos, os instrumentos e recursos da PHC mostraram-se essenciais para o
processo terapéutico. A integracdo dessas ferramentas com a teoria € os principios da PHC
proporcionaram uma experiéncia terapéutica enriquecedora, contribuindo para o fortalecimento
dos recursos psiquicos das pacientes, bem como na introducdo de novos comportamentos
saudaveis em seus cotidianos.

Ademais, salientamos também que, apesar da PHC nos oferecer uma ampla gama de
recursos/instrumentos que podemos atualizar na clinica, ndo podemos deixar de apontarmos as
disparidades que ocorrem na realidade do setting da clinica-escola. Embora tenha recursos
minimos para nossa atuacdo, por vezes, deparamos-nos com a falta desses recursos para serem
utilizados, o que impunha aos estagidrios utilizar de seus recursos financeiros para obter os
materiais necessarios para a clinica. Um dos exemplos disso foi o recurso do baralho de cartas, o
qual foi comprado pela estagiaria.

Do mesmo modo, o0s supervisores, muitas vezes, utilizam de seus recursos financeiros
para ajudar os alunos a terem os materiais necessarios para utilizar com os pacientes da clinica.
Essa situagdo traz-nos uma discussdo e reflexdo importantes, a da falta investimentos
financeiros para as Clinicas Escolas. Para terem um atendimento integral, sem que seus alunos
sejam afetados com tal discrepancia social — pois a maior parte dos alunos sdo advindos de
realidades economicas vulneraveis— ¢ necessario investimento : falta politicas publicas que
criem mecanismos que injetem recursos financeiros para as universidades e para as Clinicas
Escolas exercerem um papel.

Por fim, destaca-se a necessidade continua de pesquisas na area da Psicologia
Historico-Cultural, visando aprimorar e adaptar os instrumentos e recursos existentes as diversas
realidades e aos contextos de atuagdo clinica, garantindo uma pratica terapéutica cada vez mais

eficaz e revolucionaria.
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PSICOPEDAGOGIA CLINICA NA PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL DE
VYGOTSKY: UM ESTUDO DE CASO NA CLINICA ESCOLA
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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo analisar o papel da psicopedagogia clinica, baseada na
perspectiva Histoérico-Cultural de Vygotsky, no processo de avaliacdo e intervencao de
dificuldades escolares. Tal andlise foi fundamentada por meio de uma revisao bibliografica e um
estudo de caso clinico, realizado pelo servigo de psicopedagogia na clinica escola da
Universidade Fumec (Fundacdo Mineira de Educagdo e Cultura), no estagio obrigatorio do
curso, no periodo de maio de 2022 a julho de 2023. Para tanto, discutiu-se os conceitos
vigotskianos, como zona de desenvolvimento proximal (ZDP), mediagdo, sentidos, significados
e funcdes psicoldgicas superiores (FPS), correlacionando-os a pratica psicopedagogica clinica e
as possibilidades de inclusdo e éxito escolar. Conclui-se que a Psicologia Historico-Cultural de
Vygotsky traz muitas contribui¢cdes para a pratica psicopedagogica clinica, como evidenciado
no relato do caso em questdo. Além disso, em parceria com as praticas psicopedagdgicas nas
Clinicas Escolas, percebeu-se também a necessidade de continuar a amplia¢do das discussdes a
respeito da inser¢do e inclusdo escolar, corroborando, assim, para efetivar escolaridades plurais,

acolhedoras e que potencializam avancos dos estudantes como sujeitos singulares.

Palavras-chave: psicopedagogia clinica; Psicologia  Historico-Cultural;  Vygotsky;

desenvolvimento; aprendizagem.

ABSTRACT

The present article aimed to analyze the role of clinical psychopedagogy based on Vygotsky's
historical-cultural perspective in the assessment and intervention process of school difficulties.
This analysis was grounded through a literature review and a clinical case study conducted by
the psychopedagogy service at the school clinic of Fumec University, during the mandatory
internship period from May 2022 to July 2023. It intends to discuss concepts related to
Vygotskian learning and developmental processes, such as Zone of Proximal Development,
Zone of Actual Development, Zone of Potential Development, Mediation, Senses, Elementary
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Psychological Functions, Higher Psychological Functions, and correlate them with clinical
psychopedagogical practice, school insertion, and educational practices in dialogue with
processes of school failure and exclusion. It is concluded that Vygotsky's historical-cultural
psychology brings many contributions to clinical psychopedagogical practice, as evidenced in
the clinical report in question.

Key-Words: clinical psychopedagogy; Vygotsky; Historical-Cultural Psychology;

development; learning.

INTRODUCAO

A Psicopedagogia ¢ uma éarea do conhecimento voltada para as relagdes de
aprendizagem. Nela estdo em confluéncia trés grandes areas, a psicologia, a pedagogia e a
psicandlise (Rubinstein et al, 2004). As primeiras aparicdes da Psicopedagogia no Brasil
ocorreram por volta da década de 1970, influenciada por alguns grandes nomes como Jorge
Visca, Alicia Ferndndez e Ana Maria Rodriguez Muiiiz. Atualmente, ela ¢ assistida pela
Associacdo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp), fundada em 1980, e tem crescido enquanto

campo de conhecimento com grandes producdes cientificas (Blaszko; Portilho, 2021).

3

Segundo a ABPp (2019, p.1) a psicopedagogia ¢ definida como “um campo de
conhecimento e acdo interdisciplinar em Educagdo e Satide com diferentes sujeitos e sistemas,
quer sejam pessoas, grupos, institui¢des e comunidades”. Ela tem como objeto de estudo a
aprendizagem, abrangendo uma investigacdo que engloba individuos e sistemas, incluindo a

familia, a escola, a sociedade e o contexto social, historico e cultural.

E na compreensdo multifatorial, historica e social das demandas do sujeito que a
Psicologia Historico-Cltural de Vygotsky contribui para o aprofundamento ¢ embasamento da
pratica psicopedagdgica e da compreensao de desenvolvimento e aprendizagem. Para Vygotsky,
o desenvolvimento ocorre nas relagdes de troca entre o sujeito € o meio. Assim, ¢ permeado
pelos processos de mediacdo e interagdo. Compreendendo o papel importante do social e da
intersubjetividade do sujeito, Vygotsky elaborou uma explicacdo para a estrutura psiquica do ser

humano, nomeada de funcdes psicoldgicas elementares e superiores (Tosta, 2012).

Para o autor, os sujeitos nascem com suas funcdes psicologicas elementares, isto €,
capacidades biologicas, semelhantes aos animais, que sdo respostas automaticas ou reflexas ao
ambiente externo. Ja as fungdes psicologicas superiores sdo aquelas mediadas por signos e
instrumentos, que se desenvolvem ao longo da vida do sujeito a partir dos processos de

interacdo com o meio (Vygostky, 2002).



A memoria, percepc¢do, atengdo, emoc¢ao e pensamento sdo exemplos dessas fungdes. A
principal fungdo psicoldgica superior ¢ a linguagem, a qual, diferentemente da comunicagdo que
ocorre entre os outros animais, ¢ permeada por um sistema complexo de representacdes e de

significados, cuja incorporagdo pelos sujeitos da-se em forma de signos (Oliveira, 2002).

O desenvolvimento, para Vygotsky, ¢ auto-propulsor. Dizendo de outro modo, é um
processo que esta intrinsecamente relacionado ao exercicio relacional, uma vez que ocorre a
partir da mediagdo entre o sujeito e o meio ou entre pares. Desta maneira, a atuacdo da
Psicopedagogia Clinica Sociointeracionista esta voltada para atuar na Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) do sujeito, enquanto mediadora do processo de aprendizagem e de
desenvolvimento e fornecendo recursos para que ele consiga ampliar os sentidos — que sdo as
atribuigdes subjetivas para experiéncias vividas — e, desse modo, desenvolver-se de modo
integral, uma vez que o estudioso compreende que as fungdes psicologicas superiores se

desenvolvem de modo conjunto (Koshino; Batista, 2011).

As clinicas-escola universitarias surgiram com o intuito de construir um espaco de
praticas educativas, assistidas pelos professores responsaveis, onde os estudantes pudessem
levar para a pratica os conteudos vistos em sala de aula e, a0 mesmo tempo, cumprir um
importante papel social de assistir a populagao vulneravel (Zilli, 2017). A Clinica-Escola da
Universidade Fumec (Funda¢dao Mineira de Educacdo e Cultura) oferece, durante o periodo
letivo, atendimentos psicolégicos gratuitos de psicoterapia, avaliagdo psicoldgica e
atendimentos psicopedagogicos. Esses servigos sdo realizados por estudantes de graduacdo do
curso de Psicologia, durante seus estdgios obrigatdrios, € supervisionados por professores

capacitados.

OS CONCEITOS VYGOTSKYANOS

Lev Semenovich Vygotsky foi um psicélogo Russo, nascido em 1896, que, junto a
outros dois psicologos, Luria e Leontiev, desenvolveram uma teoria sobre o processo de
desenvolvimento. Ele ¢ o principal tedrico da abordagem histdrico-cultural, a qual tem como
ponto chave o processo de interagdo do sujeito com o meio e com seus pares (Oliveria, 2002).
Ao organizar seu pensamento a respeito do desenvolvimento humano, Vygotsky cunhou alguns
conceitos importantes para compreender a constituicdo do sujeito e, por conseguinte, a forma

como ele desenvolve-se.

Como visto anteriormente, por meio das funcdes psicologicas superiores, € possivel

compreender como o sujeito difere-se dos demais animais em seu carater intersubjetivo e social.



Essa diferenciacdo é expressada por aspectos como comunicagdo, escrita, memoria, percepgao,
atengdo etc. Segundo o autor, todos os individuos nascem com suas fungdes psicologicas
elementares, relativas aos instintos mais basicos humanos ( como fome, sede e dor), mas, ao se
relacionar com o meio, esse sujeito apreende sua cultura, a partir da mediagdo, que, por sua vez,
¢ transmitida, transformando suas vivéncias de forma singular e, a0 mesmo tempo, em contato

estrito com o que recebe da cultura (Vygostky, 1991).

Para explicar como ocorre o desenvolvimento, o autor cunhou o termo Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), que diz respeito a distancia entre o Nivel de
Desenvolvimento Real (NDR) do sujeito — ou seja, o seu estagio atual de desenvolvimento — e
o Nivel de Desenvolvimento Potencial (NDP)— referente aquele que, por meio da mediagao,

podera ser construido pelo sujeito.

J4 mediacdo, tendo como base Oliveira (2002) e Martins e Moser (2012), € conceito
importante para compreender o desenvolvimento. Ela pode ser definida, de modo genérico,
enquanto o processo de intervencdo intermedidrio em uma relagdo. Deste modo, atua como uma
conexao mais complexa entre 0 meio e o objeto (Oliveira, 2002). A mediagao pode ocorrer entre
sujeitos — aquele com mais conhecimento atua como mediador da aprendizagem daquele que
tem menos conhecimento — ou entre o sujeito e a cultura — o ambiente dispdoe de mecanismos,
ferramentas intelectuais, como a linguagem, signos e normas, que possibilitam o
desenvolvimento do sujeito (Martins; Moser, 2012).

Vygotsky compreende o aprendizado a partir de um processo em que o individuo
adquire determinada capacidade. E um processo relacional, ou seja, de intercAmbio entre o
sujeito e o meio, que pode ser mediado por individuos ou objetos. Essa mediagdo ocorre na Zona
de Desenvolvimento Proximal do sujeito, atuando de modo auxiliar para que ele adquira

competéncias necessarias e, assim, desenvolva-se (Oliveira, 2002).

Desta forma, o desenvolvimento e a aprendizagem estdo intimamente conectados, sendo
que o primeiro ocorre por meio de novas aprendizagens. Essas, por sua vez, permitem alcangar o
nivel de desenvolvimento potencial, que, de forma autossustentada, se reorganiza e define uma
nova zona de desenvolvimento (Tosta, 2012). No presente trabalho, o psicopedagogo ¢ tomado
como mediador por exceléncia, sendo aquele profissional que intenciona colaborar para que as
experiéncias do sujeito atendido se ampliem e possibilitem novos sentidos (Melo et al., 2020).

Um sistema de signos crucial para os estudos de Vygotsky ¢ a linguagem. Esse processo
¢ o que difere os seres humanos dos demais animais, tornando o sistema psiquico humano mais

refinado. A linguagem desenvolve-se por meio dos significados, os quais atuam como um



intercimbio de comunicagio ou uma generalizagdo, isto ¢, um conceito. E a partir dos
significados que o sujeito apropria-se do mundo e da linguagem, mas, devido ao carater ativo do
sujeito, ele ndo apenas reproduz esses significados, mas os incorpora as suas proprias
interpretacdes, ou seja, os sentidos (Vygotsky 2008).

Os sentidos ndo sdo estaticos e estdo em constante processo de reestruturagdo, o que
caracteriza a nog¢do historico-cultural do sujeito. Eles sdo ampliados e modificados a partir de
vivéncias enriquecedoras, através das quaise o sujeito passa a se apropriar de novos significantes

(Oliveira, 2002).

OS SENTIDOS CONSTRUIDOS E AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Vygotsky cunhou o termo “sentido” em meio a uma tentativa de rompimento das cisdes
entre as Psicologias Naturalistas e as Idealistas do século XX. O autor percebia a falta do social
no discurso ¢ na analise da época. Desse modo, ao discutir sobre a relagdo entre pensamento ¢
linguagem, ele criou o termo “sentido” como um fato semantico particular, cuja constituigao
pelo sujeito da-se por meio das relagdes sociais (Barros et al. 2009). Em seu livro “pensamento
e linguagem”, de 1934, Vygotsky explora as especificidades da linguagem interior em relagdo a
linguagem exterior, reiterando a proeminéncia dos sentidos sobre os significados. A linguagem
interior diz respeito aquela interna do sujeito com ele mesmo, carregada de subjetividade e
interpretagdes proprias, ja a linguagem exterior ¢ aquela comunicativa e que detém um
denominador comum, qual seja, os conceitos pautados na cultura e na inser¢ao social do sujeito
(Vygotsky, 2008).

Assim, o autor separa “sentidos” de “significados”, de modo que os sentidos sdo aqueles
particulares, complexos, mutaveis e construidos pelo sujeito em sua relagdo com os outros e
com o meio. Ja os significados sdo aqueles partilhados socialmente e imutaveis, isto &,
representacdoes comuns do significante da palavra. Assim, a palavra pode ter seu sentido
transformado de acordo com seu contexto de uso, mas o seu significado mantém-se o mesmo
(Vygotsky, 2008).

Dentro do contexto psicopedagdgico, a perspectiva de sentidos € muito importante, pois
eles podem ser transformados, tornando possivel a intervencdo enquanto trabalho do
psicopedagogo. Os sentidos sobre a escola e o processo de aprendizagem em criangas com
dificuldades escolares normalmente s3o negativos e limitados, havendo nelas a presenca do

sentimento de incapacidade e menos valia. Portanto, o trabalho do psicopedagogo nao se



restringe as dificuldades propriamente ditas, mas também aos sentidos que esses sujeitos

carregam, principalmente sobre as relagdes escolares.

Como ja mencionado anteriormente, ¢ na construcdo de espacos seguros que
possibilitam vivéncias enriquecedoras que esses sentidos podem ser transformados e novos
podem ser constituidos. Para uma crianga com dificuldades escolares, a leitura ndo é uma mera
decodificagdo de simbolos alfabéticos ou algo prazeroso, como um hobbie, mas sim algo
complexo e distante de sua realidade, ou seja, uma atividade que, geralmente, ela ndo acredita
ser possivel de realizar. Entdo, antes de iniciar qualquer intervencdo psicopedagogica, visando
avangos do sujeito, faz-se necessario ampliar os sentidos que ele construiu sobre o mundo
letrado — para minimizar suas dificuldades escolares — e ampliar suas vivéncias com a
aprendizagem escolar em geral — para que ele ndo permaneca lidando apenas com o insucesso

e fracasso escolar.

A compreensdo sobre a estrutura politica e social da producdo do fracasso escolar
também ¢ de suma importincia para a desculpabilizagdo do estudante e para que o
psicopedagogo consiga perceber e lidar com o contexto no qual a dificuldade do sujeito em
questdo aparece. O fracasso escolar pode ser entendido, de modo geral, como dificuldades
escolares, que incluem, entre outras questdes, o baixo desempenho escolar, questdes
comportamentais, repeténcias, abandono escolar ou dificuldades de aprendizagem (Pozzobon et
al. 2017). Entretanto, essa compreensao anterior deixa de lado os fatores historicos, politicos e
sociais por tras do fracasso escolar, ou mesmo de sua producdo. Para Patto ( 1990) o fracasso
escolar estd relacionado a diversos fatores que transcendem a incapacidade individual do
estudante. Ele esta profundamente enraizado na estrutura social, abrangendo desigualdades
socioecondmicas e, consequentemente, limitacdes de acesso, condi¢des familiares
desfavoraveis, pressdes e expectativas externas, além da auséncia de politicas publicas

adequadas..

METODOLOGIA

O presente trabalho apresenta uma andlise e discussado critica de estudo de caso clinico,
realizado na Clinica Psicoldgica da Universidade Fumec, Fundacdo Mineira de Educacao e
Cultura, no estagio obrigatério de Psicopedagogia Clinica. Oss atendimentos clinicos foram

desenvolvidos sob a otica da Psicologia Historico-Cultural de Vygotsky.



Para cumprir com o exposto anteriormente, foi realizada uma revisdo bibliografica por
meio de artigos cientificos nas bases de dados BVSPSIC, DECS PePSIC, Google Scholar. Além
disso, foram usados também livros de referéncia sobre o assunto, como “A formag¢ao Social da
Mente” ( Vygotsky, data), “Pensamento e Linguagem” (. Vygotsky, data), “Psicopedagogia
clinica: uma visdo diagndstica dos problemas de aprendizagem escolar” ( Weiss, data) e

“Alfaletrar: toda crianga pode aprender a ler e escrever” ( Soares, data).

Os atendimentos clinicos foram realizados no periodo de maio de 2022 a agosto de
2023, em trés semestres académicos, totalizando 35 (trinta e cinco) atendimentos. Os

atendimentos eram realizados semanalmente, com duragao média de 50 minutos por sessao.

DESCRICAO DO CASO
A paciente, cujo nome ficticio é Sara, foi encaminhada ao servi¢o de psicopedagogia

pelo atendimento psicoterapico, também realizado na institui¢do. Ela j& havia passado por uma
avaliacdo psicoldgica pelo servigo da prefeitura de sua cidade natal e havia realizado
acompanhamento terapéutico e fonoaudioldgico até os 6 anos, idade limite para permanéncia no
programa. As principais queixas da paciente estavam relacionadas as dificuldades gerais na
escola. Sara iniciou os atendimentos em maio de 2022, com 0ito anos € onze meses, cursando a
quarta série do ensino fundamental I. Nesse periodo, ela apresentava dificuldades na leitura,
escrita, comunicagdo verbal e raciocinio lo6gico, assim como uma grande resisténcia ao ambiente

escolar e as praticas educativas.

PROCEDIMENTOS

No periodo de maio a julho de 2022, foi realizada a avalia¢do psicopedagdgica de Sara
com intuito de verificar seu nivel de desenvolvimento da linguagem, escrita e leitura e de seu

pensamento logico, seu raciocinio matematico e sua relacdo com a aprendizagem.

Para realizar essa avaliacdo, foram utilizados, além do didlogo constante como principal
ferramenta, os instrumentos: desenhos ( “Par educativo”, “Eu e meus companheiros” e “Familia
Cinética”, de Jorge Visca); provas Piagetianas de conservacdo de massa; prova do realismo
nominal; provas pedagdgicas de escrita; analise do material escolar e entrevista com os pais,
com a escola e com a fonoaudidloga. Além disso, também foi analisado seu vinculo com a
aprendizagem e sua ldgica matematica, a partir de jogos, didlogos e brincadeiras direcionadas

nas sessoes.



OBSERVACOES REALIZADAS DURANTE A MEDIACAO PSICOPEDAGOGICA
INICIAL

Sara havia sido encaminhada a avaliagdo neuropsicologica pela creche quando iniciou
seu processo de escolarizagdo, devido a queixa de dificuldades na comunicagao. Nesta avaliagao,
foi constatado que ela tinha um atraso na fala, mas sem comprometimento neurolégico. Assim,
foi hipotetizado que seu atraso estava relacionado a falta de estimulos ambientais. Sara era

acompanhada semanalmente por uma fonoaudidloga e apresentava um avanco gradual da fala.

Nas primeiras sessoes, foi possivel perceber a dificuldade que ela tinha em se expressar
e como seu repertorio vocabular era reduzido. Ela também se mostrava timida e insegura. Nas
avaliacdes, ela demonstrou estar no nivel silabico-alfabético da escrita e da leitura (Emilia,
1985), ou seja, ja compreendia que cada silaba representava um valor sonoro, porém ainda nao
tinha dominio de todos os fonemas e das regras gramaticais. Na leitura, apresentava grande
resisténcia e dificuldade de pronunciar as silabas complexas — que sdo aquelas formadas por
mais de duas letras em composi¢cdo que pode variar entre uma consoante ¢ duas vogais seguidas
ou em duas consoantes seguidas acompanhadas por uma vogal. Foi constatado que Sara ainda
ndo havia superado o realismo nominal, com isso, ainda associava o objeto a palavra falada,
vinculando, dessa maneira, o signo ao significante.

O pensamento légico, como fungdo psicologica superior, necessitava de intervencao
para avancgar, pois ndo conseguia, no momento, realizar atividades que compreendessem a
reversibilidade e a manutencdo de caracteristicas dos objetos em diferentes contextos. A
categorizacdo e reconhecimento de situagdes ndo condizentes com o contexto também

necessitavam de intervengao.

Quanto ao pensamento matematico, Sara ja dominava operagdes de adi¢do, mas ainda
apresentava dificuldades nas operacdes de subtracao, o que podia ser explicado pela limitacao no
pensamento abstrato. Ela ainda ndo compreendia a ldgica das operacdes de multiplicacdo e
divisdo, conteudos que ja estavam sendo trabalhados na sua seriacdo. Na andlise dos materiais
escolares e em entrevista com a escola, foi constatado que Sara ndo acompanhava os colegas
com relagdo ao conteudo escolar e eram passadas atividades diferenciadas para ela, pouco
estimulantes para o seu desenvolvimento e sem que houvesse um Plano de Desenvolvimento

Individual (PDI).

Com relacao ao vinculo escolar, avaliado a partir dos desenhos de Jorge Visca e da
mediagdo da psicopedagoga em brincadeiras, ela demonstrou resisténcia a proposi¢dao, bem como
vinculos frageis com a aprendizagem e com as vivéncias escolares. Uma brincadeira em especial,

aqui denominada de “escolinha”, ocorrida em uma das sessdes iniciais, exemplifica os sentidos



construidos por Sara em relacdo a sua aprendizagem e vida escolar. Sara interpretou uma
professora impaciente, agressiva e que se dirigia aos estudantes como incapazes e distantes de
aprender o necessario. Ou seja, os sentidos trazidos por Sara demonstravam que ela convivia

com a aprendizagem como algo muito dificil para ela, por uma incapacidade pessoal.

Em suma, Sara apresentava grande resisténcia em relagdo a escola, tendo em vista o fato
de ter construido sentidos de inadequagdo, ndo pertencimento ao ambiente escolar e baixa
possibilidade de mudancas. Ela, inclusive, havia sido alfabetizada no ensino remoto emergencial,
em decorréncia da Covid-19*°, o que representou uma grande lacuna em seu processo de
aquisicao da leitura e escrita. Foi observado ainda que ela estava no nivel sildbico-alfabético de
escrita, isto €, ja reconhecia o sistema alfabético, mas ainda ndo apresentava total dominio sobre
as relacdes fonoldgicas. A partir de tais conclusdes, foi feito um plano de intervengdo para
colaborar com o desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores de Sara, para avangar na
consolidacdo da alfabetizagdo e ampliagdo do letramento. Além disso, o plano propunha também

trabalhar sua inseguranga e o vinculo inadequado com a aprendizagem.

INTERVENCAO: AMPLIACAO DE SENTIDOS, INSERCAO AO MUNDO
LETRADO E DESENVOLVIMENTO DE FUNCOES PSICOLOGICAS
SUPERIORES (FPS)

As intervengdes de Sara tiveram como objetivos principais a ampliagdo de sentidos, que
diz respeito a interpretacdo individual dos significados dispostos no meio (Oliveira, 2002), e,
consequentemente, o avanco das fungdes psicoldgicas superiores, especialmente pensamento e
linguagem, a partir da inser¢do ao e ampliagdo do mundo letrado, ou seja, a contextualizagdo e

uso pratico e social da linguagem (SoaresS, 2022).

A mudanca dos sentidos trazidos por Sara, para novos que viabilizassem sua
aprendizagem, passava, necessariamente, pela construcdo de momentos agradaveis, nos quais
ela retomasse o prazer de conhecer e de aprender. Desse modo, as intervencdes de leitura e
escrita deslocaram-se do contexto escolar — e a partir de uma logica de letramento — para a

utilizacdo desses elementos em seus contextos sociais € praticos.

Em consonancia as necessidades de movimento de Sara, foram realizadas atividades

mais dindmicas, como baldes com prendas escritas em papéis, alfabeto movel, atividades de

2 A covid-19 é uma infecgdo respiratoria causada pelo coronavirus SARS-CoV-2. A doenga ¢é potencialmente grave,
altamente transmissivel e espalhou-se por todo o mundo no inicio do ano de 2020. Pelo seu potencial de contagio e
letalidade, foi decretado isolamento social e as escolas passaram a adotar o sistema remoto emergencial,
transmitindo as aulas de modo online e através de apostilas mensais de orientagdo de estudos e atividades (BRASIL.
Ministério da Satide. Biblioteca Virtual em Saude)



colagem, atividades com musica e o uso do computador. Todas as atividades eram propostas
pensando nas competéncias dela e no que ela conseguisse realizar sozinha ou mediada pelas
estagiarias ou pelos materiais. Esse ponto ¢ importante, tendo em vista que a conclusao da
atividade por ela seria uma fato que poderia elevar sua autoestima e o sentimento de
competéncia. Dizendo de outro, isso faria com que as fungdes psicologicas superiores, que

incluem os afetos, pudessem avangar.

Aos poucos, Sara foi construindo novos sentidos sobre aprender e sobre o ambiente
escolar. Assim, a0 mesmo tempo em que sua autoestima era trabalhada, ela se sentia mais segura
de si. Foi possivel perceber essa mudanga gradual com a disposicao que ela apresentava para a
aprendizagem, bem como o seu desejo em ler e escrever. Sara mostrava-se com mais
entusiasmo e disposi¢do para a realizagdo de tais atividades. Ela compreendia que os demais
colegas ja tinham mais dominio do sistema escrito e demonstrava o desejo de também conseguir

realizar as atividades.

A medida que Sara ganhava mais autoconfianga, as atividades nas sessdes tornaram-se
mais complexas e desafiadoras. Diferentemente do senso comum, que interpreta esses conflitos
cognitivos como algo negativo, para Vygotsky, essa crise representa algo positivo, ou seja, € a
partir dessas mudangas que o sujeito consegue reestruturar suas necessidades com o meio,
reconstruir sentidos e ampliar novos saltos de desenvolvimento (Koshino; Martins, 2011).
Assim como na escola, onde os conteudos t€ém uma progressdo com niveis de dificuldade
maiores para acompanhar o sujeito nesse processo de constante avanco, na psicopedagogia, esse

progresso também deve ser realizado (Oliveira, 2002).

O trabalho com a escola também era importante para que os sujeitos dela
compreendessem que, apesar de certas dificuldades, todos os sujeitos conseguem aprender e se
desenvolver, mas cada um do seu jeito. O foco de Vygotsky ndo era na deficiéncia ou
dificuldade propriamente dita, mas em como o meio lidava com ela. Para ele, todos os sujeitos
sdo capazes de aprender e devem ser ativos nesse processo. Assim, o PDI , adaptagdes dos

conteudos e metodologias de ensino tornam-se indispensaveis (Melo ef al., 2020).

E, entre outros fatores, a compreensdo limitada das possibilidades do sujeito que a
escola perpetua o processo de fracasso escolar e a culpabiliza¢dao do sujeito por tal fato (Souza,
2007). A escola de Sara, em questdo, ja percebia a crianga como fadada ao fracasso e, por isso,
demandava um diagnéstico formal, demonstrando mais interesse em uma resposta que
explicasse o motivo do rendimento escolar inferior do que possibilidades de reversdo do caso.

Apesar disso, a escola manteve-se aberta e disposta a colaborar com a psicopedagoga.



O trabalho em conjunto com a familia também foi fundamental para a sua inser¢ao ao
mundo letrado. O grupo familiar, que ndo tinha o habito de ler, comegou a desenvolver essa
pratica em casa. Isso ficou evidente nas praticas religiosas da familia, nas quais Sara passou a
ser incluida e era responsavel por apresentar algo nas células realizadas em sua casa. Ela passou
a ensinar as criangas mais novas e seu desejo por ser professora foi levado aos atendimentos.
Em algumas sessoes, ja no processo de intervengdo, Sara brincava de professora e, ao interpretar
esse papel, demonstrava ter construido novos sentidos, pois mostrava-se mais calma e paciente,
diferentemente de como era interpretado no comeco.

Para Vygotsky a brincadeira de imitagdo ¢ muito simbolica e ndo representa uma mera
cOpia, mas sim uma representacao interna do que ¢ observado no meio e, por isso, ¢ dotada de
sentidos (Vygotsky, 1991). O papel do brincar e do ludico também ¢é importante para o
desenvolvimento e a aprendizagem. Era nas brincadeiras que Sara conseguia utilizar da sua
criatividade para se apropriar das normas e regras sociais, assim como desenvolvia, a0 mesmo
tempo, sua linguagem e sua capacidade de abstracdo. Era também um momento em que
propiciava novas trocas, fundamentais para o desenvolvimento da crianga e para a construgao de

novos sentidos (Rolim, 2008).

No comec¢o do terceiro semestre — e ultimo —, de intervengdo, em conversa com a
familia e a escola, constatou-se a necessidade de reencaminhar Sara para atendimento em local
mais proximo de sua residéncia, que era em outro municipio. Apesar dos avancos percebidos,
ainda seria necessario continuar com as intervengdes psicopedagdgicas por longo tempo. Assim,
foi interrompido o acompanhamento e realizada a transferéncia para novo local e profissional
responsavel. Para a transferéncia, foram realizadas varias reunides com as novas profissionais e
criado diversos momentos de mediagdo com Sara, para que ela percebesse o movimento de

mudanga como positivo € ndo como mais uma perda em sua vida de aprendiz.

CONSIDERACOES FINAIS

A Psicologia Histdrico-Cultural de Vygotsky contribui para a pratica psicopedagogica,
oferecendo a ela uma compreensio ampliada dos processos de desenvolvimento e da
aprendizagem. Essa compreensdo, que explora a importancia do papel social e do sujeito como
ativo nesse processo, possibilita a ampliagdo de intervengdes (Melo et al. 2020). Com base nos
pressupostos Vygostkyanos, neste caso clinico, Sara foi vista, pela primeira vez, como capaz de

aprender e deixou de estar fadada ao fracasso escolar.



Assim como Sara, seus pais também reconheceram a capacidade da crianca de aprender
e se desenvolver. Além disso, notaram, sobretudo, a mudan¢a em sua autoestima, que estava
significativamente abalada no inicio dos atendimentos.. A mae, que acompanhava a criancga na
maioria dos atendimentos, relatava mudangas no comportamento de Sara em casa € na escola,

onde demonstrava mais autonomia e desejo por aprender.

Conforme visto, a constru¢ao e a ampliacao de novos sentidos sobre as relagdes com a
aprendizagem sdo fundamentais para a efetivagdo e sucesso em qualquer pratica
psicopedagogica. Essa logica torna-se ainda mais evidente em casos como o de Sara, em que
criancas com algum tipo de deficiéncia e sem acesso a recursos materiais € simbolicos ficam
sujeitas a um sistema escolar excludente e meritocratico, no qual a construcao de sentidos de
pertencimento e competéncia ¢ extremamente rara..

Também chama aten¢do o papel importante que as clinicas-escolas universitarias, assim
como os professores responsaveis, t€ém na formagao dos discentes. Essas praticas enriquecem as
vivéncias desses estagidrios e possibilitam um didlogo direto entre teoria e pratica, além, claro,
de assistir a populagdo e exercer um papel politico social. Diante da revisdo bibliografica feita,
pode-se concluir que existe potencial nas clinicas universitarias e que elas em conjunto com as
comunidades ¢ com o real apoio aos professores ¢ com demais trabalhadores em educagdo
podem ajudar na diminui¢do do fracasso escolar. Conforme visto, a mediacao faz-se presente o

tempo todo e os ambientes escolares sdo fundamentais nesse processo.

Um ponto importante a ser ressaltado ¢ que as referéncias da Psicopedagogia na
abordagem Historico-Cultural de Vygotsky sao limitadas. Por um lado, a propria Psicopedagogia
¢ uma area de estudo e atuagdo relativamente nova no Brasil, com seu inicio por volta da década
de 1980. E, por outro lado, a abordagem da psicologia Vygostkyana também ¢ pouco difundida
no Brasil, muito pelo seu viés politico de cunho Marxista, assim como sua morte prematura, em
1934, aos 37 anos de idade, contribuiu para essa limitacdo. Desta forma, destaca-se a

importancia de mais estudos que contribuam para o desenvolvimento dessa area.

Apesar disso, Vygotsky e a Psicologia Historico-Ccultural trazem muitas contribui¢des
a pratica psicopedagogica, ndo apenas pelas suas fundamentacdes tedricas e metodologicas, mas
também pela compreensdo ampliada que possuem do sujeito. Como pode ser observado,
utilizando-se desses referenciais tedricos nos atendimentos, Sara apresentou um significativo
avango em suas habilidades escolares, assim como nas competéncias sociais e relacionais,
desenvolvendo-se a medida que suas funcdes psicoldgicas superiores progrediam de forma

integrada .
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PRAXIS EM REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA PELA PERSPECTIVA DA
PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL: REVISAO DE LITERATURA

Sara Farias Santiago Araujo*

RESUMO

Este trabalho consiste em uma revisao de literatura, na qual se buscou compreender como
ocorre a atuagdo profissional em processos de reabilitagdo neuropsicologica realizados com
base na Psicologia Historico-Cultural. Seu objetivo geral foi o de investigar como ocorre a
praxis em reabilitagdo neuropsicologica a partir de uma perspectiva da Psicologia
Historico-Cultural (PHC) e o seu objetivo especifico foi o de compreender as teorias e
técnicas utilizadas para respaldar as atuacdes de reabilitagdo neuropsicologica sob a oOtica da
PHC. De cunho qualitativo, foi o método PRISMA como metodologia de organizaciao de
materiais. As informagdes obtidas foram interpretadas respeitando a perspectiva dialética e
dialogica da abordagem adotada. Assim, buscou-se trabalhos nas plataformas Google
Académico, Scielo e BVS. Os critérios de inclusdo estabelecidos consistia em: textos
completos, publicados nos ultimos 5 anos por psicélogas (0s) que escreveram sobre processos
de reabilitagdo neuropsicoldgica, utilizando a Psicologia Historico-Cultural como sua
referéncia de atuagao. Como resultado, encontrou-se 6 trabalhos, entre eles estdo 1 dissertacao

de mestrado, 1 monografia e 4 artigos.

Palavras-chave: reabilitacdo neuropsicologica; Psicologia Historico-Cultural; praxis;
fungdes psicoldgicas superiores; revisdo de literatura.

INTRODUCAO

Luria ¢ um dos principais tedricos que compdem a Psicologia Historico-Cultural
(PHC) e ¢ também considerado o pai da neuropsicologia. Suas contribui¢des hoje sdo
relevantes para diversas areas de conhecimento, como Linguistica, Psicologia, Pedagogia e
Neurologia (Coelho, 2018). Nessa perspectiva, tanto Luria e quanto Vygotsky buscaram
compreender a constru¢do e¢ o funcionamento das fungdes elementares e psicologicas
superiores, investigando como essas atividades manifestavam-se em adultos ditos saudaveis.
(Tuleski; Gomes, 2020). Ainda que Luria seja prestigiado, muitas de suas ideias foram

deturpadas por uma logica biologicista e patologizante. . Muitos de seus escritos sao
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utilizados, paradoxalmente, para sustentar ideias que promovem o reducionismo
medicamentoso e biomédico, atribuindo diagnodsticos a individuos sem considerar os
processos sob a perspectiva de seu desenvolvimento histérico, cultural e social (Tuleski;
Gomes, 2020). Dito isso, segundo Tuleski e Gomes (2020), Luria acreditava que a Psicologia

de sua época era dividida entre:

Um subjetivismo, que compreende os processos mentais como aspecto apartado do
substrato organico e o materialismo mecanicista, que resume o comportamento
humano em reflexos condicionados. Entretanto, essas tendéncias negligenciavam
algo crucial para Luria: os aspectos socioculturais. (Tuleskil; Gomes, 2020, p. 2).

Ambas as autoras ressaltam a influéncia direta dos aspectos socioculturais no
funcionamento das fun¢des psicologicas superiores, as quais, ainda que tenham suporte
biologico, sao mutaveis no decorrer dos anos, principalmente a partir das relagdes sociais e da
dindmica histérico-cultural que o sujeito estd inserido (Tuleski; Gomes, 2020). Assim,
entende-se que, ao desconsiderar os aspectos socioculturais, negligencia-se a compreensao de
toda a constru¢do de aprendizagem e o individuo ¢ fragmentado em aspectos mecanicistas e
duais, divergindo da Psicologia Historico-Cultural. Para essa abordagem o comportamento
consciente do homem advém de seu contexto, diferenciando-nos de comportamentos

biologicamente programados de outros animais:

Sdo elencados trés tracos principais que distinguem a atividade consciente do
homem, de comportamentos mais simples: “a atividade consciente do homem ndo
estd obrigatoriamente ligada a motivos biologicos” (LURIA, 1979, p. 71, grifo do
autor); esta atividade também n@o ¢é determinada sempre por impressdes evidentes;
e, além de ela ter duas fontes que comportamentos mais simples apresentam
(hereditaria e resultados da experiéncia individual), possui a assimilagdo da
experiéncia da humanidade. Outro aspecto que diferencia o homem do resto dos
animais ¢ a emergéncia da linguagem simbolica, que remete as relagdes sociais de
trabalho, ja que estas fizeram surgir forgosamente no homem uma necessidade de
comunica¢do mais complexa. (Tuleski; Gomes, 2020, p. 5).

Levando em conta a quantidade de pesquisas e atuagdes em neuropsicologia que
utilizam os conceitos de Luria sem considerar o proposto anteriormente, faz-se necessario
analisar como ocorre a atuagdo da reabilitacdo neuropsicoldgica por profissionais que atuem
com uma praxis que respeite os preceitos da Psicologia Histérico-Cultural. Desse modo,
visa-se aqui compreender se € possivel uma atuagdo com reabilitagdo neuropsicoldgica que
compreenda o sujeito em sua integralidade e considere, em sua atuacdo, as potencialidades do
sujeito em processo de cuidado e também o contexto no qual ele esta inserido, refletindo

como isso pode influenciar em sua reabilitagao.



Diante disso, o presente trabalho tem como pergunta de partida: como ocorre o
processo de atuacdo profissional em reabilitagdo neuropsicoldgica com base na Psicologia
Historico-Cultural? Desse questionamento, advém nosso objetivo geral, investigar como
ocorre a praxis em reabilitagdo neuropsicoldgica a partir de uma perspectiva da Psicologia
Historico-Cultural (PHC), e nosso objetivo especifico, buscar compreender as teorias e
técnicas utilizadas para respaldar a praxis de reabilitacdo neuropsicologica a partir da 6tica da

PHC..

METODOLOGIA

A pesquisa aqui apresentada foi realizada no dia 2 de abril de 2024, nas plataformas
Scielo, BVS e Google Académico. Para tanto, foram utilizados os descritores: “Reabilitacao
Neuropsicologica”+“Psicologia Histérico-Cultural”.  Os critérios de inclusdo escolhidos
foram: trabalhos completos dos ultimos cinco anos que abordassem a tematica de reabilitagdo
neuropsicologica pela perspectiva da Psicologia Historico-Cultural. Apos a aplicagao desses
critérios, ndo foram encontrados nenhum material na Scielo e na BVS. Contudo, encontrou-se
23 trabalhos no Google Académico, os quais, depois de aplicar os parametros de inclusdo e
exclusdo determinados, resultaram em 6 trabalhos: quatro (4) artigos, uma (1) monografia e
uma (1) dissertagao.

A organizagdo e separacao dos trabalhos ocorreram a partir das indicacdes do
método PRISMA (Galvao ef al., 2015), tendo como justificativas para a exclusdao dos outros
trabalhos: quatro arquivos estavam corrompidos e ndo foi possivel fazer a analise dos
conteudos; outros sete ndo abordavam processos de reabilitacdo ou ndo usavam a abordagem
da Psicologia Historico-Cultural no corpo do texto; trés trabalhos abordaram exclusivamente
aspectos educacionais nao correlatos com a tematica deste trabalho; era um arquivo era
resumo e, por fim, dois trabalhos, dentro dos encontrados, estavam duplicados.

Apos realizar essa organizacdo dos materiais, as pesquisas foram lidas em sua
integralidade e, para compreender o método de analise qualitativa escolhido, faz-se essencial
recordar o que Vygotsky afirmava sobre estudos em PHC: "estudar alguma coisa
historicamente significa estudd-la no processo de mudanga: este ¢ o requisito basico do
método dialético” (Vyigotsky, 1984, p.74). Assim, considera-se a pesquisa também como
processual, inserida em um espago e tempo. Além disso, ela ¢ perpassada, em algum nivel,
pelo sujeito que a escreve.

Por esse motivo, apos ler todo o material, o contetido foi correlacionado levando em

consideracdo as limitagdes das pesquisas e outros preceitos da Psicologia Histdorico-Cultural.



O resultado obtido também ndo tem a pretensdo de esgotar a temdatica e considera a
impossibilidade de imparcialidade em trabalhos de cunho qualitativo. A analise do material
obtido foi realizada com base nos preceitos de Minayo (2021). Em seu trabalho, ela aponta a
importancia da pesquisa qualitativa na area da satde para profissdes das areas de humanas e
ciéncia sociais, pontuando as limitagcdes que metodologias cartesianas e biomédicas podem
trazer para andlises de conteudos de pesquisa que necessitam considerar a subjetividade.
Desse modo, a andlise qualitativa utilizada neste trabalho considera os aspectos
compreensivos, relacionais e reflexivos dessa modalidade de pesquisa, considerando as

relacdes dialéticas e subjetivas implicadas nela (Minayo, 2021).

REFERENCIAL TEORICO

Vygotsky e Luria, dois dos principais tedricos da Psicologia Historico-Cultural,
embasaram-se no Materialismo Historico-Dialético, proposto por Marx, para fundamentar
epistemologicamente a PHC. Por isso, essa perspectiva apontard para a necessidade de
compreender o ser humano como inseparavel de seu meio, tendo em vista que todas as relagdes
de desenvolvimento social, cultural e historico sdo construidas dialeticamente entre si e estdo em
uma dinamica constante de transforma¢do mutua, tanto nos niveis mais individuais, quanto nas
logicas grupais e culturais (Tuleski; Gomes, 2020), pois “nds nos tornamos nés mesmos através
dos outros” (Vygotsky, 2019, p.56) .

Nesse contexto, para Lima (2023), a praxis em Psicologia Historico-Cultural precisa
incluir a compreensdo do contexto de filogénese e ontogénese. Portanto, o sujeito em processo
de cuidado, ainda que sO, ndo estd isolado de sua sociedade e de sua cultura, isto €, suas
particularidades sdo desenvolvidas por meio das suas multiplas relagdes dialéticas e vivéncias.
Desse modo, entende-se, ainda, que a atuacdo em PHC, principalmente na clinica, perpassa o
processo de desenvolvimento e visa a transformagao:

Logo, seguindo a logica dialética aplicada ao desenvolvimento psicoldogico humano,
entendemos que o sujeito na sua génese ¢ eminentemente essa sintese entre interno e
externo, o biologico e o sociocultural, entre o afetivo e cognitivo. O sujeito ¢ essa
sintese que precisa se movimentar em direcao a novas sinteses (Lima, 2023, p.19).

Tendo em vista a relevancia do desenvolvimento para os processos de praxis em PHC,
bem como a compreensao integral do sujeito, Luria (2008), ao escrever sobre Zasetsky e seu
processo de reabilitagdo neuropsicoldgica (ele sofria de amnésia e afasia, apds um ferimento de
guerra), relatou: “fui tendo a oportunidade de testemunhar sua longa e incanséavel luta para

recuperar o uso de seu cérebro danificado - para viver, ndo apenas existir” (Luria, 2008, p.37).



Nesse relato e ao longo de seu livro, Luria ndo limita esse sujeito ao seu cérebro e aos danos
ocasionados naquele orgdo, ele estuda as fungdes psicologicas superiores preservadas € o

caminho ativo que Zasetsky percorreu para recuperar sua existéncia:

A neuropsicologia proposta por eles busca as origens da consciéncia humana e da
atividade mental na vida social do homem. Considera que a estrutura do organismo
pressupde uma organizagdo complexa de sistemas que se expressa em uma correlacao
funcional na qual se unem como partes muito definidas e integradas numa estrutura
funcional. Isso significa que uma funcdo mental superior consiste em muitos
componentes, ¢ cada um dos quais se baseia no trabalho de uma zona especial do
cérebro e desempenha seu papel especifico no sistema (Morais et al., 2023, p.3).

Assim, Luria (2008) defende que as fungdes psicoldgicas superiores (FPS)
manifestam-se concretamente no cérebro, o qual apresenta trés unidades funcionais. A primeira,
reguladora do tonus, “localiza-se na base do cérebro, no interior das se¢des superiores do tronco
e na formagdo reticular que constitui o ponto de partida da atividade vital do cérebro” (Luria,
2008, p.43). A segunda unidade, encontra-se “nas se¢des posteriores dos grandes hemisférios”
(Luria, 2008, p.45) e atua possibilitando o processamento e a retengdo de informagdes, sendo que
seu funcionamento também participa de partes visuais, tatil-motora e auditivo-vestibular. A

terceira unidade:

localiza-se nos setores anteriores do cérebro e contém os 16bulos frontais [...] Vincula-se
ao mundo unicamente por meio de mecanismos do segundo bloco e s6 pode funcionar
efetivamente se o primeiro bloco mantiver o cortex suficientemente nutrido e vigoroso.
A fungdo desse terceiro bloco ¢ de importancia decisiva; ele consiste em um poderoso
aparelho que permite que a pessoa forme e sustente intengdes, planeje agdes e as leve a
cabo (Luria, 2008, p.50-51).

Dito isso, Vygotsky (Vygotsky, 2021, p. 201) afirma que “todas as fung¢des superiores
ndo foram formadas na biologia, ndo sdo formadas na filogénese [...] Todas as fun¢des mentais
superiores sdo a esséncia das relagcdes sociais internalizadas.” . Assim, com base no conceito de
ZDP, Vygotsky (1995) propds o primeiro principio de neuropsicologia, afirmando o carater
sistémico e dindmico das FPS, qual seja, elas sdo organizadas por meio de sistemas funcionais
complexos que estdo integrados por diferentes setores cerebrais e se manifestam de forma
diferente em criangas e adultos, pois sdo modificadas a partir dos processos de automatizacao e
de aprendizagem de cada um. O segundo principio ¢ o da génese social das FPS, isto ¢, o
processo de interiorizagdo da socializagdo. J& o terceiro principio refere-se ao problema da
localizagdo das fungdes psiquicas:

A primeira concluso a que Vygotsky (1991) chega com relagdo ao problema da
localizagdo ¢ que uma fungdo complexa especifica nunca esta ligada a atividade de um



centro determinado e que é sempre produto da atividade integrada de diversos centros,
rigorosamente diferenciados e relacionados hierarquicamente entre si. Tampouco a
funcdo global do cérebro segue da atividade conjunta e funcionalmente homogénea de
cada um dos centros, mas ¢é produto da atividade integrada das fung¢des correspondentes
a areas especificas do cérebro separadas, diferenciadas e unidas novamente entre si
hierarquicamente (Moraes et al., 2023, p.5).

Considerando o exposto, Tuleski e Gomes (2022) pontuam que a Neuropsicologia da
atualidade atenta-se mais para processos quantitativos frente aos qualitativos, focando, quando
muito, em fatores de filogénese e ignorando aspectos ontoldgicos essenciais na neuropsicologia
proposta por Luria, a qual, juntamente com Vygotsky, consideravam o desenvolvimento real e
potencial como conceitos basilares para essa atuagdo. O primeiro conceito diz respeito as
atividades que a pessoa consegue realizar sem o auxilio de outrem, processos consolidados de
atividade. J& o potencial, refere-se as possibilidades de desenvolvimento que podem ser
estimuladas e somadas por meio de trocas, media¢des intrapsiquicas. Desse modo, a atuagdo em
reabilitagdo neuropsicoldgica em PHC precisa buscar as potencialidades apresentadas e facilitar

processos de mediagdo, ndo devendo focar apenas nas limitagdes e no cognitivismo:

Dizemos que a concepgdo tradicional sobre o desenvolvimento das fungdes psiquicas
superiores ¢, sobretudo, erronea e unilateral porque ¢ incapaz de considerar estes fatos
como fatos do desenvolvimento historico, porque os julga unilateralmente como
processos ¢ formagdes naturais, confundindo o natural e o cultural, o natural ¢ o
historico, o bioldgico e o social no desenvolvimento psiquico da crianga; dito
brevemente, tem uma compreensdo radicalmente errdnea da natureza dos fendmenos
que estuda.(Vygotski, 1996, p. 12).

Assim, a atuacdo em reabilitacdo psicolégica em PHC, por sua vez, precisa
compreender os processos em sua integralidade e buscar os potenciais a serem trabalhados,
sendo necessario, portanto, que se leve em conta processos contextuais que influenciam na saude
e desenvolvimento do sujeito, como as condi¢des sociais da pessoa que estd sendo analisada e
outros aspectos que podem influenciar sua histéria de vida, como: idade, relagdes étnico-raciais,
identidade de género, religido, sexualidade e outros tipos de vivéncias significativas e

identitarias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Tuleski ¢ Gomes (2020), os avancos da neurociéncias ¢ da neuropsicologia
desvirtuaram de alguns conceitos da PHC, especialmente ao naturalizar questdes sociais, como
desigualdades sociais, por exemplo, justificando-as a partir de uma logica biologicista e
reducionista, ou seja, menosprezando a importancia dos contextos socio-historicos. Desse modo,

as autoras, em seu trabalho, fizeram um resgate dos trabalhos de neuropsicologia que, segundo



elas, se apropriam das ideias de Luria e Vygotsky, desconsiderando o olhar da Psicologia
Histérico-Cultural (PHC).

Os principais erros, apontados pelas pesquisadoras, consistem em considerar
erroneamente os escritos de Luria e de Vygotsky como interacionistas, contrariando a
complexidade dialética da obra de ambos. Além disso, muitos trabalhos encontrados pelas
escritoras associam a teoria de Luria ao cognitivismo e realizam tradugdes lineares e simplistas
de seus trabalhos, fragmentando e deturpando o legado intelectual e metodolégico da PHC. Para
as pesquisadoras, em muitos trabalhos, “as apropriacdes da obra de Luria que realizam uma
assepsia em relagdo ao marxismo e ao materialismo histdrico dialético” (Tuleski; Gomes, 2020).

Diante disso, as autoras denunciam os trabalhos de psicologia pesquisados: “[...] a
grande maioria dos artigos analisados (75%) negligencia o método materialista
historico-dialético de alguma forma, seja ndo deixando explicita a sua relagdo com a PHC e com
a Neuropsicologia ou nao fazendo referéncia a ele” (Tuleski; Gomes, 2020, p.15). Em suas
pesquisas, as estudiosas apontam disparates da neuropsicologia, amplamente difundida
atualmente, que distorcem as ideias de Luria. Outro apontamento sobre as apropriagdes
indevidas dos postulados do psicologo refere-se as consequéncias de uma neuropsicologia
asséptica, dicotomica e que centraliza sua atuacdo em aplicagdo de testes padronizados,
adicionando as provas Lurianas como mais um dos instrumentos de normatizagdo e ignorando as
questdes acima pontuadas. Para resumir as incompatibilidades com os preceitos de Luria e
Vygotsky, elas trouxeram:

Com rela¢do ao equivoco da fundamentagdo teodrica, podemos ramifica-lo, para fins
didaticos, em cinco topicos: (1) a fragmentagdo da relagdo da Neuropsicologia com a
PHC, que gera (2) a quebra da continuidade dos estudos de Luria e Vigotski e a também
consequente (3) assepsia quanto ao materialismo historico-dialético — que ja foi
explicada no topico anterior — (4) a exclusdo dos aspectos fundantes da propria

Neuropsicologia luriana e, por ultimo, (5) a supervaloriza¢do de aspectos quantitativos
em detrimentos de aspectos qualitativos (Tuleski; Gomes, 2020, p.16).

Considerando as criticas validas e bem fundamentadas trazidas por Tuleski ¢ Gomez
(2020), percebe-se que a atuacdo em neuropsicologia, ainda que originalmente tenha advindo da
PHC, atualmente tende a distanciar-se de seus principios. Tendo isso em vista, os trabalhos
encontrados nesta pesquisa também serdo observados com base nos parametros criticos trazidos
pelas autoras, visando filtrar possiveis inconsisténcias. Tuleski e Gomes (2020), no que
concerne a atuacdo em neuropsicologia em PHC, trazem o conceito de Zona de
Desenvolvimento Real e Potencial para pensar o uso dos testes psicoldgicos. Baseadas na teoria

de Vigotski, elas afirmam que os testes psicologicos padronizados analisam estaticamente o



desenvolvimento infantil, ndo captando a dinamicidade que ¢é o vir-a-ser da crianca. Em outras
palavras, esses testes ndo conseguem identificar o potencial de desenvolvimento que, segundo
Vigotski, ¢ mais relevante do que o desenvolvimento real, ja consolidado..

Ainda sobre a critica e a anélise da atuagdo em neuropsicologia, as autoras apontam que
“E importante esclarecer que a avaliagdo neuropsicoldgica luriana, para que possa cumprir com
seus objetivos, ¢ mais respaldada por critérios qualitativos”(Tuleski; Gomes, 2020, p. 18). Mais

especificamente sobre a reabilitagdo em neuropsicologia soviética, discutem que:

Por exemplo, Luria ¢ Majovski (1977) posicionam-se de forma contundente contra a
Neuropsicologia Americana, tecendo critica a orientagdo quantitativa, sem um enfoque
teorico norteador, que acabava conduzindo a diagnoésticos erroneos. Fizeram a critica
aos testes padronizados e estandartizados, que eliminavam a subjetividade do
investigador, cujas informagdes ndo possibilitavam o desenvolvimento de métodos
eficazes para reabilitagdo. Analisam a neuropsicologia Soviética e a Americana
demonstrando a diferenca em seus enfoques. A primeira visava compreender
detalhadamente e qualitativamente cada sintoma apresentado, estabelecendo a
correlagdo entre as areas lesionadas, a profundidade da lesdo e as possibilidades de
reabilitacdo, considerando o nivel de desenvolvimento do individuo, orgénico e cultural.
A segunda estabelecia um conjunto de sintomas padrdo e abstrato para cada patologia e
a bateria de testes avaliava de acordo com o nimero de sintomas correspondentes,
estabelecia-se o diagndstico e supunha-se a area afetada. (Tuleski; Gomes, 2020, p. 18).

Considerando as discussdes apresentadas, analisa-se a monografia encontrada nas
buscas, a qual , tendo como base a PHC, pesquisa como ocorre “o modo de organizagdo social
como dimensdo formativa da subjetividade”. Os autores comparam a psicologia denominada de
“tradicional” com a Psicologia Historico-Cultural. Ao analisar a neuropsicologia, eles também
criticam pesquisas que dicotomizam o social do neuroldgico, como a neurociéncia social.
Segundo eles, a ultima fragmenta as fungdes psicologicas superiores ao analisar o social
isoladamente ¢ nao em relacao a dialética com as demais fungdes ¢ com o contexto de vida do
sujeito. Ademais, muitos dos trabalhos encontrados por Spindola, Santos e Vieira (2022) também
buscaram entender quais regides cerebrais estdo conectadas ao comportamento, o que viola
diversos preceitos da PHC (Spindola; Santos; Vieira, 2022)

Dessa forma, os autores se apoiam em Hazin ef al. (2018) para pontuar a importancia de
se buscar uma neuropsicologia que seja condizente com a realidade de saude brasileira, que
inclua a multiplicidade cultural e as minorias politicas de seus povos, bem como que dialogue de
maneira coerente com as desigualdades sociais e suas implicagdes no desenvolvimento dos seres
humanos, realizando intersec¢do com os conhecimentos da educagdo e do trabalho. Ainda que
tenham trazidos esse autor como resisténcia para uma praxis €tica em neuropsicologia, Spindola,
Santos e Vieira (2022) nao elaboraram ou sistematizam como tal premissa ocorreria, mas

ressaltam a importancia da participagdo ativa em lutas para transformagdes sociais, enfatizam a



compreensdo integral e dialética da vivéncia humana e também dao destaque para a participagdo
metodoldgica do Materialismo Histérico-Dialético na atuagao psicologica.

Como a mencionado, ao falar de integralidade do cuidado e ao pensar na atuagao
neuropsicologica em PHC, faz-se relevante considerar a intercessdo desse cuidado na inclusao
escolar, principalmente ao considerar que processos de reabilitagdo/habilitacdo psicologica
perpassam a esfera da aprendizagem e reaprendizagem de algo a partir de uma nova realidade de
existéncia. Elas — a integralidade do cuidado e atuagao neuropsicologica—, quando relacionada
ao desenvolvimento ou a processos de reaprendizagem, serdo adaptativas, considerando as
diferencas e limitagdes para cada idade, os processos ontoldgicos e a ZDP de cada pessoa (Silva;
Gomes, 2021).

Silva e Gomes (2021) e Sa (2022) apontam para a educacao escolar como apenas uma
das instancias educativas que perpassam o desenvolvimento. Assim, elas afirmam que a
educagdo escolar inclusiva carrega saberes historicos e culturais que mediam o desenvolvimento
infantil. Por isso, deve-se buscar incentivar o potencial da crianga para que ela possa elaborar
suas habilidades. Dito isso, as capacidades e os incentivos precisam ser coerentes com as
necessidades da crianga, sem segrega-las. Para tal, defende-se a democratizagdo do ambiente
escolar, a promocao de satde, a despatologizagdo e a equidade.

Para realizar esse feito, Silva e Gomes (2021) propdem a utiliza¢do da neuropsicologia
luriana para uma compreensdo sobre os processos de aprendizagem, assim como de
ndo-aprendizagem, corroborando para uma visdo integral e critica do sujeito. Sabendo que a
constitui¢do das fungdes psicoldgicas superiores sdo perpassadas por diversos fatores, como
mencionado anteriormente, o fator econdmico ganha destaque em uma sociedade capitalista e
capacitista, uma vez que ele. Pois 0 mesmo pode facilitar ou dificultar o acesso a mediadores e a
processos inclusivos. Nesse sentido, as autoras ainda reforcam: “as falhas na execugao de tarefas
em ambito escolar ndo necessariamente podem ser caracterizadas como disfungdes
neuropsicologicas, mas sim falhas na execuc¢do do ato educativo” (Silva; Gomes, 2021, p.410).

Desse modo, S& (2022) também afirma que a escola ¢ um dos principais mediadores
pedagodgicos, pois auxilia na apresentacao das criangas aos signos e¢ aos mediadores culturais, o
que possibilita que elass sejam inseridas nas complexidades sociais que as cercam, assim como
viabiliza o desenvolvimento das fungdes psicologicas superiores. Dito isso, em seu trabalho, Sa
(2022) tomara a PHC como base para discutir os mecanismos compensatorios que sao
desenvolvidos para suprir possiveis comprometimentos no desenvolvimento. Para isso,

exemplifica com um estudo de caso:



O processo de compensa¢do ndo objetiva eliminar a deficiéncia, visto que ¢ uma
condicdo da pessoa, mas buscar vias alternativas, caminhos compensatorios para
alcangar o desenvolvimento através das Fungdes Psicoldgicas Superiores (FPS), pois “o
defeito ndo ¢ somente debilidade, mas também for¢a” (VYGOTSKI, 1997, p.79). Assim
a crianga com deficiéncia intelectual pode se desenvolver completamente, mas para isto
sera necessario a utilizagdo de vias dispares, com a utilizagdo de signos e instrumentos
possivelmente diferentes, ainda que precise de mais tempo ou de outros recursos, outras
estratégias, deste modo “o processo de supercompensagdo estd determinado por duas
forcas: as exigéncias sociais que se manifestam ao desenvolvimento e a educacdo, e as
forcas integras da psique” (S4, 2022, p. 20-21).

Sa (2022) apresentara intervengdes possiveis para estimular o desenvolvimento desses
caminhos compensatdrios nas criangas. A primeira postura para uma praxis €tica que ela defende
¢ sobre a necessidade de ndo comparar o desenvolvimento de criangas com deficiéncias com
criangas sem elas. A autora alega que essa atitude s6 reforca logicas de exclusdo. Sua
justificativa para a assungdo dessa postura fundamenta-se no fato de que sdo essas criangas
apresentam funcionamentos diferentes, logo os seus processos precisam ser lidos e ponderados
com base em planos social e educacional de cada uma, focalizando, desse modo, um trabalho
que explore as potencialidades infantis e ndo evidence suas limitacdes.

Isso nao implica afirmar que serdo desincentivados os conhecimentos da crianga sobre o
proprio corpo ou sobre os possiveis obstaculos sociais, como a acessibilidade e o capacitismo.
Ao contrario, “seus efeitos e significados sociais que afetam o modo como o entorno social se
organiza e se estrutura, pois o género humano ¢ produto e produtor de sua prépria condicao de
existéncia, que se constituem num processo dialético entre desenvolvimento cultural e
individual” (S4a, 2022, p.46). Em outras palavras, almeja-se que a crianga construa um processo
de apropriagdo de si e viabilize uma constru¢do de autoestima que proporcione estratégias de
enfrentamento € mecanismos compensatorios frente aos obstaculos colocados.

Esse processo compensatorio ocorre por meio do desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores, o qual € viabilizado por media¢des instrumentais e simbdlicas facilitadas
por outrem. Esses caminhos compensatorios possibilitam que a crianga atribua significados aos
seus signos e continue seu processo de desenvolvimento. Caso isso ndo ocorra, pode implicar em
percalgos adaptativos, que podem ser multiplos, entre o quais estdo: limitagdes fisiologicas,
contratempos nos processos de assimilacao, questoes afetivas com as pessoas que auxiliam no
processo de aprendizagem, utiliza¢ao de instrumentos inadequados. Tudo isso pode ocasionar o
que a autora denomina de bloqueio das fungdes psicoldgicas superiores, o que pressupde a

necessidade de reelaborar e reorganizar as estratégias de mediagdo (Sa, 2022).



Borges e Moraes (2020), por sua vez, perceberam que as maiores demandas na clinica
neuropsicologica sdo referentes a questdes com aprendizagem e desenvolvimento, afirmando,
assim, que a praxis neuropsicologica em Psicologia Historico-Cultural:

[...] tem o objetivo de identificar o desenvolvimento positivo ou negativo dos diferentes
fatores neuropsicologicos que integram sistemas funcionais complexos necessarios para
a realizagdo de qualquer atividade (SOLOVIEVA; QUINTANAR ROJAS, 2008). Esses
fatores neuropsicologicos, que correspondem ao trabalho de areas especificas do
cérebro, se desenvolvem e se organizam em sistemas funcionais no curso dos diferentes
tipos de atividade-guia em cada idade psicologica (LEONTIEV, 2009). Uma vez

estabelecida a atividade guia, o contetido de sua idade psicoldgica pode ser utilizado
como mecanismo para estimular cada um dos fatores (Borges; Moraes, 2020, p.17).

Sendo assiml, os autores propuseram um protocolo interventivo, o qual se divide em 5

(13

etapas: “ 1. Avaliagdo da crianga no primeiro ano (subdividido em quatro trimestres); 2.
Avaliacdo do jogo objetal; 3. Avaliacao do jogo simbolico; 4. Avaliacdo do jogo de papéis; 5.
Avaliagao do jogo de regras” (Borges; Moraes, 2020, p.13). Os autores contextualizam o aparato
teorico de desenvolvimento infantil e a proposta neuropsicoldgica de Luria para construir uma
avaliacdo neuropsicoldgica interventiva que investiga as funcdes elementares, funcdes
psicologicas superiores e diversos outros aspectos contextuais de criancas em diferentes etapas
do desenvolvimento. Tudo isso, embasado no repertorio de cada crianga e na busca por entender
como estd o desenvolvimento de suas acdes culturais e simbolicas dos objetos, bem como
habilidades criativas e sociais e diversos outros aspectos pertinentes ao processo em questao:
Todas as etapas possuem indicagdoes da correspondéncia das idades psicoldgicas em
idades cronologicas, instrucdes, lista de materiais requeridos para a aplicacao e espagos
para registro de respostas as intervencdes sugeridas, j& que se disponibilizam algumas
sugestoes de mediagdo que podem ser Uteis caso a crianga ndo realize a atividade com
autonomia. O manual do protocolo introduz o referencial tedrico que fundamenta o

instrumento e oferece recomendagdes e instrugdes para aplicagdo e interpretacdo dos
dados (Borges; Moraes, 2020, p.14).

Por fim, Morais et al. (2023) também trouxeram uma proposta de avaliacdo psicoldgica
interventiva pediatrica, mas, nesse caso, para o modelo virtual, que foi aplicada durante o
periodo pandémico. Eles pontuaram sobre as perdas de ndo aplicar o método presencialmente,
entre elas estdo: auséncia de contato vivencial presencial e complexificagdo da aplicacdo de
testes. No entanto, os autores ponderam sobre seus beneficios e suas possibilidades, como, por
exemplo, a amplitude de publico e a flexibilidade das intervengdes. Os pesquisadores ainda
apontaram que foram necessarias adaptacdes para o novo formato de settings, tais como a
constru¢do de instrumentos exclusivos para o ambiente virtual, a participacdo dos pais em

algumas situacdes e a necessidade de gravar algumas sessdes para manter a qualidade do



atendimento. Além disso, foi necessario ainda retirar a limitagdes de nimeros encontros, para

que pudesse ter um panorama de intervengao neuropsicoldgica com mais qualidade:

A eficacia da elaboracdo de métodos para a interven¢do neuropsicologica de criangas e
adolescentes se relaciona com os seguintes aspectos: 1. Estabelecimento de uma relagéo
direta entre o diagnostico sugerido e a proposta de intervencdo; 2. Conhecimento das
necessidades psicoldgicas basicas de cada idade ontogenética; 3. Necessidade de um
desenho dos métodos que correspondam a sindrome neuropsicologica e a idade
psicologica/nivel educativo de cada paciente; 4. Consideracdo das caracteristicas
particulares ¢ individuais do paciente relacionadas com sua situagdo social de
desenvolvimento ¢ de vida; 5. Possibilidades de mudancas e adaptacdo dos materiais,
procedimentos ¢ tempos utilizados durante a avaliagdo; 6. Possibilidades de alteragéo e
adaptagdo dos materiais, procedimentos e tempos utilizados durante a intervengéo
(Moraes et al., 2023, p. 8).

Moraes et al. (2023) ainda apontam como principios tedrico-metodologicos basicos para

a atuacdo em neuropsicologia infantil: 1) formacdo do mecanismo funcional cerebral com base

nos mecanismos fortes; ii) interiorizagdo gradual das agdes que incluem o mecanismo cerebral a

ser trabalhado; ii1) inclusdo das acdes na atividade guia propria da idade psicoldgica de cada
criancga; iv) organizacao das sessdes de corre¢ao de acordo com o uso da ZDP. Eles afirmam:

A intervengdo neuropsicologica deve garantir o desenvolvimento da crianga junto com a

conformacdo dos sistemas funcionais que correspondem as suas a¢des. Pode ser de uma

reorganizacdo intra ou intersistémica dos sistemas funcionais que ja foram

anteriormente adquiridos pelo paciente (Luria, 1979). Queremos sublinhar que a

aquisicdo de uma acdo cultural nova sempre implica na conformacdo de um sistema

funcional novo desde a participagdo do sistema nervoso central e periférico (Leontiev;

& Zaporozhets, 2012). Esses sistemas funcionais formam bases para a produgio futura

de outros novos que utilizam os mesmos elementos funcionais do sistema anteriormente

criado (Leontiev, 1983). Esse principio permite que a reabilitacdo tenha um efeito
duradouro e ultrapasse os limites de um simples treinamento (Morais et al., 2023, p.6).

Os autores ressaltam que o objetivo da intervengdo neuropsicologica infantil ¢ auxiliar
na aquisicdo e consolidacdo de novos conhecimentos, respeitando e compreendendo cada
periodo do desenvolvimento da idade psicologica de cada crianca. Por esse motivo, outro
conceito muito utilizado na praxis em neuropsicologia, com base na PHC, ¢ o de ZDP. A
psicologa(o) pode mediar tais processos de reabilitagdo por alguns meios: “1) a base orientadora
da acdo elaborada pelo adulto ou reabilitador; 2) com as operacdes de execucdo da acdo; 3) de
acordo com o plano de realizacdo da a¢do (material, materializada, perceptiva, verbal etc.)”
(Moraes et al., 2023, p.7). O primeiro aspecto ira buscar identificar os sentidos e significados
que atendem a necessidade do sujeito, buscando elaborar um plano de agdao que corresponda ao
encontrado; o segundo ponto diz respeito ao auxilio mediador da psicologa em situagdes

necessarias durante o processo de habilitacdo ou reabilitacdo; e o terceiro visa implementar agdes



praticas e intelectuais que podem contribuir para a interven¢do neuropsicologica (Moraes ef al.,

2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que, ainda que os trabalhos pesquisados ndo tenham trazidos a
sistematizacdo de como ocorre a praxis de reabilitagio neuropsicologica em Psicologia
Historico-Cultural, os materiais apresentam pistas de como esse trabalho pode ocorrer. Ainda,
eles apontam como o acervo tedrico deixado pelos pesquisadores da Psicologia
Historico-Cultural possibilita pensar o que ndo deve ocorrer, como: o olhar fragmentado do
sujeito; os reducionismos biologicistas centralizados no funcionamento cerebral; a andlise
patologizante  descontextualizada e estigmatizante da pessoa em processo de
reabilitacdo/habilitacdo neuropsicoldgica; e o descaso para as origens teodricas da
neuropsicologia, como os preceitos da PHC.

Logo, considera-se, a partir do que foi encontrado, que a pessoa que atua, com base nos
preceitos da Psicologia Historico-Cultural, em especial com reabilitacdo neuropsicologica, deve
ter uma conduta que compactua com o cuidado integral do sujeito, considerando o contexto
historico, cultural e social dele, levando em conta as relagdes dialéticas presentes e buscando
saber as potencialidades do sujeitos — o que inclui investigar quais fungdes psicoldgicas
superiores estao preservadas e como elas podem contribuir para o processo de reabilitacao.

Pode-se observar, por fim, que as pesquisas encontradas sobre reabilitacdo
neuropsicologica pela perspectiva da Psicologia Historico-Cultural foram escassas, ainda que
exista um amplo arcabouco tedrico de PHC que possibilite pensar a atuagdo nesse cenario, o
presente trabalho tras de forma infima recortes do que pode ser explorado e aprofundado na PHC

no contexto de reabilitacdo neuropsicoldgica.
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APRECIACAO DE ARTE E DESENVOLVIMENTO DAS FUNCOES PSICOLOGICAS
COMPLEXAS NA PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL

Ligia Carvalho Libaneo?’

RESUMO

O presente estudo, de cunho tedrico, fundamentado, na perspectiva histdorico-cultural, formulada
por Lev Vygotsky e colaboradores, objetiva compreender as possibilidades da arte como
materialidade mediadora do desenvolvimento psicologico complexo. De modo complementar,
objetivos especificos dele foram: (a) compreender as diversas significacdes do objeto de estudo
“arte” na producdo de Lev Vygotsky; (b) construir relagcdes entre a apreciagdo de arte € o
desenvolvimento das funcdes psicoldgicas complexas, a partir de pesquisas que se fundamentam
na perspectiva histérico-cultural; e (c) vislumbrar possibilidades de tomada da arte como
materialidade mediadora do desenvolvimento psicolégico complexo, em contextos de trabalho
de psicologas, incluindo a clinica historico-cultural. Para isso, adotamos como metodologia a
pesquisa bibliografica, realizando uma pesquisa no periodico da Capes com os seguintes
descritores: “arte”, “funcdes psicoldgicas” e “perspectiva historico-cultural”. Analisamos que a
proposicao de uma atividade com arte pode movimentar o psiquismo e a dindmica consciente e
inconsciente, constituindo uma situacdo social de significagdo de motivos e de necessidades.
Espera-se com esse estudo contribuir com psicélogas na compreensdo da importancia da arte na
movimentagao do psiquismo.

Palavras-chave: psicologia; arte; fun¢des psicologicas; Psicologia Historico-Cultural.

INTRODUCAO

Os objetos artisticos podem compor de diferentes formas a atividade profissional da
psicologa. A profissional pode indicar um objeto artistico como materialidade mediadora para
movimentacdo do psiquismo. Esse objeto pode ser um livro, um filme, uma fotografia, uma
performance etc. O objeto artistico pode ser acessado na presenca da profisisonal ou pode ser
feita uma recomendacao para apreciagao dele.

Uma outra possibilidade ¢ o relato do proprio paciente/cliente/ptiblico da intervengao

sobre uma materialidade artistica que tenha sido mediadora da movimentacao de seu psiquismo.
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Assim, a pessoa pode trazer para o espaco do encontro com a psicéloga um objeto, o seu relato,
sua produgdo de sentidos e significados sobre um objeto artistico, como uma imagem, um video,
um livro, uma musica. Também pode acontecer de a intervencao psicoldgica criar uma atividade
com objetos vinculados a arte, como colagem, fotografia, escrita, entre outras formas artisticas,
os quais podem possibilitar desenvolvimentos do psiquismo.

Diante dessas inumeras possibilidades e com intuito de reunir fundamentos
tedrico-metodoldgicos para tomada de objetos de arte e materiais de arte como materialidades
mediadoras do desenvolvimento psicologico complexo, na atuagdo profissional de psicologas,
realizamos este estudo. O objetivo geral dele ¢ compreender as possibilidades da arte como
materialidade mediadora do desenvolvimento psicologico complexo, como entende a perspectiva
histérico-cultural formulada por Lev Vygotsky e colaboradores. No contexto da pesquisa e da
pratica profissional de psicologas, Petroni e Souza (2014) apresentam as materialidades

mediadoras como:

representadas pelas diversas expressdes artisticas — textos literarios, musicas, filmes,
fotografias, reprodu¢des de pinturas — tomando como base Vygotsky (1925/2001a),
quando diz que a arte pode ser utilizada como um instrumento psicolégico mediador,
um signo que possibilita ao sujeito o desenvolvimento de suas fungdes psicologicas

superiores (Petroni; Souza, 2014, p. 450).

Tivemos como objetivos especificos do estudo: (a) compreender as diversas significagdes
do objeto de estudo “arte” na produgdo de Lev Vygotsky; (b) construir relacdes entre a
apreciacao de arte e o desenvolvimento das fung¢des psicologicas complexas, a partir de
pesquisas que se fundamentam na perspectiva historico-cultural; e (¢) vislumbrar possibilidades
de tomada da arte como materialidade mediadora do desenvolvimento psicologico complexo, em

contextos de trabalho de psicodlogas, incluindo a clinica histérico-cultural.

METODOLOGIA

Adotamos como metodologia a pesquisa bibliografica, utilizando como fontes livros,
artigos e capitulos de livros de autores da perspectiva historico-cultural.Para atender ao objetivo
de “compreender as diversas significagdes do objeto de estudo ‘arte’ na produgdo de Liev
Vygotsky”, estudamos quatro textos escritos por Vygotsky. O primeiro deles € o livro Psicologia
da Arte, tese de doutorado do autor, publicado no Brasil em 1999, pela editora Martins Fontes. O
segundo ¢ o capitulo “Educacdo Estética”, presente no livro Psicologia Pedagogica, publicado
pela editora Martins Fontes em 2004. Também fizemos o estudo do livro “Liev S. Vygotsky:
escritos sobre arte”, organizado, traduzido e com notas de Priscila Marques, publicado em 2022,

pela Editora Mireveja.



Nesse livro constam resenhas criticas sobre teatro, danca, artes plasticas e literatura,
escrita por Vygotsky, em sua fase jovem (1915-1928), quando atuou como critico artistico em
jornais e revistas do periodo pré e pés-Revolugdo de 1917, na cidade de Gomel. Sdo textos em
que, segundo Smolka (2022, p. 15), na apresentagdo do livro, “delineiam-se aspectos que
integram a génese de suas elaboragdes tedricas e que vao ancorar as teses da psicologia
historico-cultural” , entre elas estdo a arte — como técnica social dos sentimentos — e a
psicologia da criag¢ao pelo ator. Por fim, dedicamo-nos ao texto “Sobre a questao da psicologia
da criagdo pelo ator”, traduzido por Priscila Marques e publicado no Brasil, em 2023, na revista
Pro-Posicoes.

Para investigar o objetivo “construir relacdes entre a apreciagdo de arte e o
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas complexas, a partir de pesquisas que se fundamentam
na perspectiva histérico-cultural”, fizemos uma busca nas bases de dados dos periddicos Capes
com os seguintes descritores: arte, fungdes psicoldgicas, historico-cultural. Das leituras de
titulos, resumos e palavras-chave, focalizamos, para estudo dos textos na integra, nas reflexdes
produzidas sobre a atuagdo profissional de psicologas/os. Além da pesquisa nos Periddicos
Capes, realizamos uma busca do tipo bola de neve de textos que aproximavam os temas arte
desenvolvimento das fungdes psicologicas complexas, demonstrando aspectos pormenorizados
dessa relagdo, sem somente cita-la.

Para explorar o objetivo “vislumbrar possibilidades de tomada da arte como
materialidade mediadora do desenvolvimento psicologico complexo, em contextos de trabalho
de psicélogas, incluindo a clinica historico-cultural”, tecemos aproximacgdes entre as produgdes
de Vygotsky, de seus colaboradores e de autores contemporaneos. O intuito dessas aproximagdes
foi o de refletir sobre como a arte possibilita o desenvolvimento psicolégico complexo, tanto
com relagdo ao desenvolvimento de fungdes psicologicas especificas quanto com relagdo a novos

nexos entre as fungoes.

REFERENCIAL TEORICO

A perspectiva histdrico-cultural do desenvolvimento humano foi desenvolvida no
contexto da Unido Soviética do século XX, pelo psicologo bielorrusso Lev S. Vygotsky, em
colaboragdo com outros pesquisadores, entre os quais se destacam Alexander Luria e Alexei
Leontiev. Os estudiosos dedicaram-se a compreensao da acdo mediada como fundante do
psiquismo humano, interessando-se na génese histdrico-cultural dos processos psicologicos.

Linhares e Facci (2021) apresentam trés elementos fundamentais para compreender o psiquismo



humano a luz das leis histdricas do desenvolvimento, sdo eles: as fun¢des psiquicas superiores, o
desenvolvimento cultural da conduta ou do comportamento ¢ o dominio dos proprios processos
do comportamento.

Em seu livro “Desenvolvimento cognitivo”, Luria comenta que, apesar dos avangos da
psicologia cientifica, sempre se ignorou a “origem social dos processos mentais superiores”
(Luria, 2013, p. 19). Para ele, as pesquisas descreviam os mesmos padrdes “para homens e
animais, para homens de diferentes culturas e €pocas histéricas distintas e para processos
mentais elementares e formas complexas de atividade mental” (p. 19).

Frente a esse contexto da Psicologia da época, o que buscavam, a partir da iniciativa de
Vygotsky, era a abordagem da consciéncia humana como um produto da histéria social |,
considerando a influéncia do sistema socioecondmico e das formas existentes de atividade social
sobre a consciéncia individual (Luria, 2013).Eles criticavam as perspectivas que apontavam a
consciéncia como imutdvel, passiva ou dada a priori. Leontiev postulava que a atividade
humana e a consciéncia constituiam uma unidade dialética, uma vez que a primeira ¢ produto
subjetivo da atividade dos homens com os objetos € com os outros homens, a0 mesmo tempo que
regula a atividade produtora da vida humana (Asbahr, 2014).

Para Linhares e Facci (2021), os estudos histérico-culturais sobre o cérebro, tomando-o
como 6rgdo material, tiveram “um papel decisivo na concep¢do de um psiquismo reflexo da
realidade, com condi¢des sociais objetivas interferindo no desenvolvimento” (Linhares; Facci,
2021, p. 31). Essa investigacdo demandou métodos apropriados, que ndo dicotomizassem as
dimensdes natural e historico-cultural, biologica e social. Além das mudancas metodologicas da
investigacdo psicologica, modificaram o proprio carater da analise psicoldgica e dos seus
conceitos.

Comentando a perspectiva historico-cultural, Oliveira (1995) afirma que a espécie
humana distingue-se das outras espécies animais pela existéncia do trabalho e dos signos
mediadores. O conceito de trabalho ¢ apropriado do materialismo historico-dialético e entendido

como:

[...] processo de que participam o homem e a natureza, processo em que o ser humano,
com sua propria agdo, impulsiona, regula e controla seu intercambio material com a
natureza. [...] Atuando sobre a natureza externa e modificando-a, a0 mesmo tempo
modifica sua propria natureza (Marx, 2011, p. 211 apud Linhares; Facci, 2021, p. 37).

O conceito de mediagdo também ¢ trazido da filosofia marxista e ¢ concebido como

“interposicdo que provoca transformacgdo, encerra intencionalidade socialmente construida e



promove desenvolvimento, enfim, uma condi¢do externa que, internalizada, potencializa o ato de
trabalho, seja ele pratico ou tedrico” (Martins, 2013, p. 46 apud Linhares; Facci, 2021, p. 37).

No Materialismo Historico-Dialético, entende-se que o ser humano produz artefatos
culturais e instrumentos de natureza fisica que objetivamente modificam a realidade e funcionam
como ampliadores de suas poténcias de interven¢do no e sobre o mundo. De modo andlogo a
criacdo e a utilizagdo de instrumentos de natureza fisica, Vygotsky (2007) propds que, para
solucionar um problema de natureza psicologica, o humano tornou-se inventor de mediadores
simbolicos, meios auxiliares, denominados pelo autor como e signos. Esses mediadores sao
instrumentos psicologicos que orientam a atividade interna humana e modificam suas relagdes
sociais. Linhares e Facci (2021, p. 45) destacam o “salto qualitativo do psiquismo humano tendo
o emprego dos signos como mediacdo fundamental, que regulam e explicam o comportamento
humano”.

Nesse sentido, Vygotski (2011) propde que o desenvolvimento das fungdes psiquicas
superiores ¢ possivel somente pelos caminhos do desenvolvimento cultural, pela “linha do
dominio dos meios externos da cultura (fala, escrita, aritmética), ou pela linha do
aperfeigoamento interno das proprias fungdes psiquicas (elaboragao da atengdo voluntaria, da
memoria logica, do pensamento abstrato, da formag¢ao de conceitos, do livre-arbitrio e assim por
diante)” (Vygotski, 2011, p. 869). E a internalizagio dos signos, como categoria central no
desenvolvimento das fungdes psiquicas superiores, que possibilita transformagdes significativas
do psiquismo como sistema funcional e construcao das atividades culturais humanas (Linhares;

Facci, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Martins e Eidt (2010) explicam que “atividade especificamente humana, o trabalho,
produziu objetivacdes de diferentes tipos, como os objetos em si, a linguagem, as relacdes entre
os homens, bem como as formas mais elevadas de objetivagdes, como a arte, a filosofia e a
ciéncia” (Martins; Eidt, 2010, p. 681). No caso da arte, explica Vygotsky que “a refundi¢ao das
emogdes fora de nds realiza-se por forca de um sentimento social que foi objetivado, levado para
fora de nos, materializado e fixado nos objetos externos da arte, que se tornaram instrumento da
sociedade” (Vygotski, 1999, p. 315).

De que modo a arte torna-se instrumento da sociedade foi um dos questionamentos
apresentados por Lev Vygotski. Um dos problemas colocados por ele na investigacao do objeto
“arte” ¢ a especificidade dele, que distingue a reagdo estética dos demais comportamentos

humanos. Para o psic6logo, a arte ndo ¢ um “simples ressonador, um amplificador e um aparelho



transmissor do contagio pelo sentimento” (Vygotsky, 1999, p. 304), bem como ela ndo tem
como tarefa contagiar muitas pessoas com o sentimento de apenas uma, pois “a verdadeira
natureza da arte sempre implica algo que supera o sentimento comum” (p. 307).

O interesse de Vygotsky (1999) por compreender as especificidades da arte no
desenvolvimento do psiquismo levaram-no a elaboragdo da tese de que a arte € o social em nos.
Esse social ndo pode ser tomado apenas como coletivo, como a existéncia de uma multiplicidade
de pessoas. Para o autor, o social estd presente at¢ onde “hd apenas um homem e as suas
emogoes pessoais” (Vygotsky, 1999, p. 315). Isso porque a “arte ¢ uma técnica social do
sentimento, um instrumento da sociedade através do qual incorpora ao ciclo da vida social os
aspectos mais intimos e pessoais do nosso ser” (p. 315). O sentimento ndo ¢ algo que se torna
social, ele torna-se pessoal.

Neves e Souza (2018, p. 18) referem-se a arte como materialidade mediadora, pois
compreem “que as diferentes expressoes artisticas, tais como: filmes, fotografias, reprodugdes de
artes visuais, textos literarios, musicas etc, se constituem como producdes humanas, por isso
materialidade, e permitem acessar o sujeito por meio da mediagcdo (Souza, Petroni; Dugnani,
2011)”. Essa mediagao tem uma outra qualidade.

A obra de arte ¢ um sistema especialmente organizado de impressdes externas ou
interferéncias sensoriais sobre o organismo. Entretanto, essas interferéncias sensoriais, “estao
organizadas e construidas de tal modo que estimulam no organismo um tipo de reacao diferente
do que habitualmente ocorre, e essa atividade especifica, vinculada aos estimulos estéticos, ¢ o
que constitui a natureza da vivéncia estética” (Vygotski, 2004, p. 333).

Segundo Vygotski (2004), a vivéncia estética ¢ constituida por trés momentos:
estimulagdo, elaboracdo e resposta. Nesse sentido ¢ preciso admitir que “o proprio receptor
constroi e cria o objeto estético” (Vygotsky, 2004, p. 333). Exemplifica o autor russo: “quando o
espectador interpreta esse pano e essas tintas como a representagdo de um homem, um objeto ou
uma agdo, o complexo trabalho de transformacdo do pano pintado em quadro pertence
inteiramente ao psiquismo do receptor” (p. 333-334). Esse trabalho de “sintese criadora
secundaria” (p. 334) requer de quem o percebe a reunido em um todo e a sistematizacao dos
elementos dispersos da totalidade artistica. A percep¢do ¢ uma das primeiras fungdes
psicologicas superiores mobilizadas na apreciacdo de arte (Petronil; Pissolattil, 2016). Sdo “os
afetos que possibilitam o acesso ao sujeito por meio da obra de arte, e a percepgao, tendo em sua
base o afetivo, possibilita o sujeito se identificar ou ndo com a obra de arte” (Camargo; Silva;
Carvalho; Souza, 2023, p. 274).

Nisto reside um importante elemento para a proposi¢ao pela psicéloga de uma atividade



com arte. Quando essa profissional indica um objeto artistico, ela deve compreender que “a
evocagdo voluntaria e criagdo artificial de novas emog¢des nao esta baseada na interferéncia direta
de nossa vontade sobre a esfera dos sentimentos, como ocorre no campo do pensamento e do
movimento” (Vygotski, 2023, p. 11). A psicologa ndo pode garantir que o objeto escolhido por
ela mobilize afetivamente o sujeito com quem esta trabalhando e nem que esta mobilizagao tenha
o direcionamento imaginado.

Em pesquisa com gestores e profissionais da satde, Petroni e Pissolatti (2016)
intencionaram promover a ampliagdo da consciéncia dos participantes, por meio do contato com
as materialidades mediadoras, em particular com imagens. As pesquisadoras comentam que as
imagens, ao tocar os sujeitos pelo sensivel, “mobilizaram a forca motriz afetivo-volitiva e
iniciaram um processo de estabelecimento de novos nexos entre as fungdes psicologicas,
promovendo reorganizacgdes, reestruturacdes, reelaboragdes no modo de funcionar do sujeito,
tendo como um dos resultados desse processo a configuragdo de novos significados e sentidos”
(Petroni; Pissolatti, 2016, p. 95). As autoras defendem que a “imaginacdo ¢ a criagdo sdo
componentes fundamentais nesse processo, pois sao elas que abrem caminho para a interpretacao
que daremos aquela obra, ja que ela ndo esta acabada” (p. 84). Para elas, a avaliagdo que sera
feita da obra depende, diretamente, daquilo que ¢ percebido nela e do que se expressa sobre ela.
A obra, elas argumentam, ndo ¢ boa ou ruim, mas ¢ o efeito que ela provoca que fara com que
seja entendida de uma ou outra maneira (Petroni; Pissolatti, 2016).

Por isso € tdo importante o movimento de pedir aos sujeitos que falem sobre as imagens e
que eles sejam colocados a narrar, pois se encontra nas possibilidades infinitas de significag@o o
estabelecimento de novos nexos (Petroni; Pissolatti, 2016). No processo de narragdo, os sujeitos
“ampliam sua consciéncia sobre o mundo, sobre si e sobre o outro, além de se apropriarem de
novos conhecimentos ¢ de novas maneiras de conhecer” (Petroni; Pissolatti, 2016, p. 86). Isto
porque a arte ¢ “outra forma de conhecimento, que nos possibilita acessar a produ¢do humana, de
uma outra dimensdo, a partir dos sentimentos expressos em forma de sintese” ( p. 87). O
encontro com a arte € o convite para sua apreciagdo coloca o desafio da criacdo de novos modos
de pensar e sentir, via elaboragdo e desenvolvimento das fungdes psicologicas complexas. Esta

dinamica ¢ apresentada na seguinte reflexao de Souza, Dugnani e Reis (2018, p. 378):

Compreendida como uma linguagem que tem sua génese nas relagdes sociais e que
apresenta como peculiaridade a poténcia de afetar os sujeitos pela via do sensivel, a obra
artistica, por apresentar contetidos e formas da cultura, por um lado, e por seu carater
aberto, por outro, pode promover o estranhamento da realidade, que é condigdo
essencial para a atribuicdo de novos significados e sentidos em relagdo ao vivido



(Dugnani; Souza, 2016; Petroni; Souza, 2014; Souza, 1998, 2016a; Souza; Dugnani;
Petroni; Andrada, 2015).

A obra de arte, para atuar como instrumento psicologico, precisa confundir, paralisar,
dificultar a percepcdo da realidade, produzir estranhamento, fazer emergir as emocgoes
contraditorias, dificultando a atribuicdo de significados e a configuragao de sentidos, colocando
o sujeito em um estado de contemplaciio e reflexdo . E a vivéncia da contradicio que promove
novas significagdes, superando a condig¢@o anterior de sentimento e pensamento. Essas novas
significacdes incorporadas constroem novos nexos ou relagdes e ampliam a compreensao da
realidade (Souza; Dugnani; Reis, 2018).

Comentamos até aqui sobre a proposicao de uma atividade com arte pela psicoéloga. No
entanto, quando ¢ a pessoa que traz para o espaco do encontro com a psicdloga um objeto
artistico, da mesma forma, faz-se importante o0 movimento de pedir aos sujeitos que falem sobre
ele, isto ¢, que sejam convidados a narrar. A pessoa pode relatar sobre seus estranhamentos,
sobre as emoc¢des contraditorias, sobre a atribuicdo de significados e configuracdo de sentidos,
bem como sobre aquilo que confunde, paralisa e dificulta a percepcao da realidade. A mediagao
da psicéloga diante desse movimento do psiquismo do sujeito, mobilizado pelo objeto artistico,
pode constituir uma situagao social de significacao de motivos e de necessidades.

Conforme Martins (2015), uma das caracteristicas nucleares da atividade humana ¢ sua
sustentacdo por motivos, por finalidades. Entretanto, segundo ela, a existéncia de motivos e a
consciéncia sobre eles sdo dois fendmenos distintos. Disso se deduz que podem ocorrer
atividades cujos motivos encontram-se ocultos para o sujeito. Os motivos ndo conscientes
possuem a mesma determinagdo que qualquer outro e s6 podem ser reconhecidos pela pessoa
com o auxilio de sua relagdo com o mundo circundante. Vygotski, analisa Martins (2015) ,

coloca o problema da consciéncia e do inconsciente nos seguintes termos:

Tendo-se que a consciéncia ndo ¢ um locus do psiquismo, mas uma qualidade dos
processos psicologicos, o fundamento do tratamento dispensado pela psicologia
historico-cultural a questdo consciéncia/inconsciéncia das vivéncias € sua consideragdo
como continuum de consciéncia, estruturado na base das relagdes concretas da
pessoa com a realidade vivida. Disto resulta que a consciéncia real sobre qualquer
fenémeno ¢ representada pela unidade correlacional entre o que se tem consciéncia e

aquilo que permanece inconsciente (Martins, 2015, p. 680).

A partir da perspectiva histérico-cultural, Martins (2015) tece relagdes entre consciente,
inconsciente e palavra. O contetido da consciéncia ¢ dado pelo significado da palavra. Por isso, o

nado verbal resulta oculto e foge ao controle consciente. O significado da palavra forma-se e



transforma-se na relacdo ativa sujeito-objeto. O movimento de significagdo esté relacionado com
a possibilidade de conceber o inconsciente como potencialmente consciente e vice-versa. Diante
disso, pensamos que a utilizacao da arte na intervengao psicologica, se estabelecida como relagao
ativa sujeito-objeto, pode produzir movimentacdo do psiquismo e da dindmica consciente e
inconsciente, constituindo uma situacao de significagao.

Na clinica historico-cultural, Clarindo (2020) comenta a criagdo de novas estratégias
mediadoras para as situagdes relatadas no processo psicoterapéutico. Segundo ele, o profissional
pode propor um exercicio reflexivo para que se possa ver as situacoes relatadas a partir de uma
nova perspectiva. Entre os recursos mediadores fisicos e simbolicos podem estar poemas e
musicas. A partir deles, novas possibilidades mediacionais podem ser vistas em relagdo as
situagdes colocadas no contexto terapéutico. Esses mediadores sdo ferramentas que compdem o
processo psicoterapico. O psicoterapeuta deve entender que essas ferramentas tém como
“fun¢do mediar processos simbolicos, transformando o ato instrumental dos sujeitos e os
possibilitando ressignificar suas experiéncias e estarem mais conscientes de si e de suas
relagdes” (Clarindo, 2020, p. 184).

Como dito por Vygotsky (2023, p. 11), apenas “indiretamente, pela criagdo de um sistema
complexo de ideias, concepcdes e imagens, em cuja composi¢do se insere determinada emogao,
podemos suscitar o sentimento de que precisamos”). E nesse sentido que entendemos o
oferecimento de uma atividade com arte ou com material vinculado a ela como possibilidade de
intervengdo na movimentagao do psiquismo e na dinamica consciente € inconsciente. Essa
movimentagao aciona e ¢ acionada pelas fungdes psicologicas complexas.

Também pode acontecer de a intervencao psicoldgica criar uma atividade com objetos
vinculados a arte ( colagem, da fotografia, da escrita etc.) que podem possibilitar a
movimentagdo do psiquismo. Analisemos a colagem como ferramenta da psicéloga. Camargo,

Silva, Carvalho e Souza (2023) apresentam a colagem da seguinte maneira:

A colagem ¢ diferente da aglomeracdo de materiais, ela possibilita uma passagem para
uma nova linguagem com o uso dos significados das imagens, ¢ o momento em que
novos fragmentos se encontram, fazendo uma composigdo; tal linguagem que possibilita

didlogo com outras expressdes artisticas (Camargo; Silva;, Carvalho; Souza,

2023, p. 272).

No trabalho com a colagem, para além do uso de imagens fisicas, as autoras sugerem que
sejam pensadas as possibilidades de “colar” e “recolar” os momentos, as interagcdes € as
experiéncias de nossa vida cotidiana. Elas demonstram que, no préprio processo da colagem,

“colar” e “recolar” constituem-se possibilidades de interven¢do no modo de funcionamento



psicologico, mediante criacdo de ferramentas psicologicas para reflexdo das tematicas que nos

atravessam e nos ressignificam na vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Em “Psicologia Pedagdgica”, Vygotsky (2004) comenta que um dos maiores erros
cometidos pela educacdo estética é tentar dar a arte fungdes pedagdgicas e de ampliagdo de
conhecimento acerca de uma determinada época, de costumes, de pessoas, de historia, de algo. O
estudioso comenta isso, uma vez que, apesar de retratar alguns desses aspectos, “a obra de arte
nunca reflete a realidade em toda a sua plenitude e verdade real mas ¢ um produto sumamente
complexo da elaboragdo dos elementos da realidade, de incorporagdo a essa realidade de uma
série de elementos inteiramente estranhos a ela” (Vygotsky, 2004, p. 329). Para ele, ¢ distorcida a
possibilidade da percepcao artistica e da relacdo estética, por exemplo, quando se associa
concepgdes morais ou quando se toma a obra como pretexto para o estudo da realidade objetiva
ou, ainda, quando se reduz a estética ao sentimento do agradavel e a fonte de prazer. Entendemos
que na atuacao psicologica também deve-se ter o mesmo cuidado na atividade com arte.

Por esse motivo, discutimos nesse artigo a atividade com arte como estratégia de
intervencdo da psicologa nos seguintes termos: a) as nossas fungdes psicologicas permitem a
interpretagdo que serd feita da materialidade artistica, o que serd percebido nela e o que se
expressa sobre ela; b) as fungdes psicoldgicas, quanto mais sofisticadas, mais amplificadas serao
as capacidades de perceber e de significar a realidade; c) a arte apresenta especificidades como
materialidade mediadora do desenvolvimento psicologico complexo; d) a atividade com arte
pode movimentar o psiquismo e a dindmica consciente e inconsciente; e ¢) a atividade com arte
pode constituir uma situagao social de significacdo de motivos e de necessidades.

Nesse ensaio tedrico preocupamos-nos com a reunido de fundamentos
tedrico-metodologicos da perspectiva historico-cultural, os quais podem auxiliar psicologas na
compreensdo da importancia da arte na movimentagdo do psiquismo, nos diversos contextos de
atuacdo psicoldgica. No entanto, realcamos que a proposi¢do de atividade com arte se
diferencia, a depender da intencionalidade e dos motivos da psicologa. Esses — a
intencionalidade e os motivos — e, por sua vez, relacionam-se aos contextos de atuacdo e as
caracteristicas dos sujeitos da intervengdo psicologica.

No caso de pessoas com deficiéncia, por exemplo, ha que se levar em conta a necessidade
de construcdo de caminhos alternativos de desenvolvimento, quando a organizagdo
psicofisioldégica do sujeito impede a realizagdo da atividade por caminhos culturalmente

convencionados para apreciacdo estética daquele objeto artistico. Diz Vygotsky (2011) que todo



o aparato da cultura humana (da forma exterior de comportamento) estd adaptado a organizagao
psicofisioldgica da pessoa tipica e que toda a cultura ¢ estruturada para a pessoa dotada de certos
orgdos como mao, olho, ouvido e de certas fungdes cerebrais, bem como todos os nossos
instrumentos, toda a técnica, todos os signos e simbolos sdo acomodados para a pessoa tipica.
Isso gera uma ilusdo de convergéncia, de passagem natural das formas naturais as culturais. Na
intervencdo psicologica com pessoas com deficiéncia, € necessario inventar novas maneiras de
produzir condi¢des e possibilidades para a vivéncia estética, considerando as mais diversas
formas de organizagdo psicofisioldgica, de modo a garantir a pessoa com deficiéncia o acesso a
producdo cultural artistica e a mobilizagdo do psiquismo pela via da materialidade artistica.
Ressaltamos ainda que, neste trabalho, focalizamos em reflexdes sobre atividade com arte
e o desenvolvimento de fungdes psicologicas complexas como emogdo, percepcao, criagao,
imaginacdo. No entanto, muitas outras fungdes complexas sdo mobilizadas no processo de
apreciacdo de materialidades artisticas, tais como a atencdo e o pensamento por conceito.
Entendendo que investigagdes outras possam elucidar novos aspectos e possibilidades da relagdo
entre apreciagdo estética e desenvolvimento psicolégico complexo, apontamos essa como
limitagdo deste estudo e sugerimos esse caminho como uma agenda para pesquisas futuras. Esse
aprofundamento tedrico-metodologico da perspectiva historico-cultural para tomada de objetos
de arte e materiais de arte como materialidades mediadoras do desenvolvimento psicolégico
contribuira para qualificagdo da atuacdo profissional de psicologas, no que tange, entre outros

aspectos, a avaliag@o e a intervengdo no desenvolvimento das fungdes psicoldgicas complexas.
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MULHERES E A CLINICA PSICOLOGICA: UM ESTUDO SOBRE OS PAPEIS DE
GENERO E OS SINTOMAS DE MULHERES

Lorenna Beatriz Alves de Lacerda’

Ysmenia Mariah Alves de Souza®

RESUMO

O presente estudo analisa a influéncia dos papéis de gé€nero atribuidos as mulheres e a
manifestagdo de sintomas psicologicos na clinica psicologica, sob uma perspectiva da
Psicologia Histoérico-Cultural. Investiga-se como as expectativas sociais e culturais moldam a
experiéncia das mulheres, considerando especialmente o contexto de papéis tradicionais,
como cuidadora e responsdvel pelas tarefas domésticas. O estudo revela que mulheres
frequentemente enfrentam pressdes para encaixarem-se de acordo a esses papéis, o que pode
contribuir significativamente para transtornos psicologicos como ansiedade, depressao e baixa
autoestima. Além disso, a dificuldade em conciliar multiplos papéis sociais e a diferenciacao
social entre género exacerbam esses sintomas. Argumenta-se que as implicacdes dessa relacao
para a pratica clinica evidenciam a necessidade de intervencgdes sensiveis ao género, as quais
reconhecam e abordem as complexas interagdes entre identidade de género e bem-estar

psicologico das mulheres.

Palavras-chave: género; clinica; mulheres.

INTRODUCAO
No cenario atual, a investigagdo sobre as mulheres no contexto clinico revela-se

fundamental para compreender e evidenciar ndo somente suas experiéncias individuais, mas
também as influéncias socioculturais que moldam essas experiéncias e como elas refletem-se
no contexto clinico.

Em decorréncia desta importante tematica, o presente estudo propde-se a investigar
como os papeis de género influenciam os sintomas psicoldgicos manifestados por mulheres
em contexto clinico, oferecendo assim uma perspectiva significativa e permitindo, por um
lado, a andlise das construgdes sociais de género ao longo do tempo e, por outro, a

compreensao de como elas influenciam a satide mental e emocional das mulheres.
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A escolha do tema em questdo justifica-se pela constante necessidade de
evidenciarmos, analisarmos e compreendermos as experiéncias psicoldgicas das mulheres
dentro de um contexto mais amplo de estruturas socioculturais e como elas refletem em um
ambiente terapéutico. Nesse sentido, a Psicologia Historico-Cultural permite realizar uma
analise critica das normativas de género e de como estas impactam nao apenas a identidade
individual, mas também a expressao e o enfrentamento dos sintomas psicologicos.

Além disso, este estudo busca explorar, sob um olhar da abordagem
histérico-cultural, a influéncia de fatores historicos, sociais € culturais na constru¢ao das
identidades femininas e na expressdo dos sintomas psicologicos, para uma melhor
compreensao desses fendmenos.

Portanto, neste trabalho propde-se ndo apenas a contribuir para o conhecimento
tedrico sobre uma psicologia feminina, mas também a fornecer subsidios e referenciais
teoricos para intervengdes psicoterapéuticas que considerem as complexidades das
identidades de género e as suas manifestacdes psicologicas, levando em consideracdao as
diversas formas de expressar-se como uma mulher. Nesse caminho, tem-se em consideragao
também — com base em uma visdo critica acerca da tematica e que considere os contextos
sociais, culturais e historicos — o impacto da exploracdo dos papéis de género
tradicionalmente atribuidos as mulheres, alisando, no contexto clinico especialmente, como
esses papéis impactam as mulheres e como esses padrdes podem se manifestar como

sintomas psicoldgicos distintos.

METODOLOGIA
Com intuito de analisar como os papéis de género impostos e as pressdes estéticas

afetam a saude mental das mulheres e como essas questdes refletem em ambiente clinico, este
trabalho adota uma metodologia de revisao historico-bibliografica. A escolha por esta
metodologia justifica-se pela necessidade de analisar criticamente a literatura existente sobre
o tema. Assim, utilizamos, nesta pesquisa, fontes de dados académicos como PubMed,
PsycINFO, Scielo, Google académico, além de livros especializados. A revisao bibliografica
seguiu um procedimento de busca sistematico, utilizando palavras-chave especificas
relacionadas aos temas de interesse.

A fundamentagdo teorica parte da andlise histérico cultural dos papéis de género e
como eles manifestam-se ao longo dos tempos, bem como também uma anélise das pressdes
estéticas e dos padrdoes impostos pela sociedade a mulher. A finalidade desse percurso ¢
compreender como os papéis de género modificaram-se ao longo do tempo, dando destaque ,
em especifico, as normas sociais que moldam a identidade feminina e as consequéncias

psicologicas delas.



Toma-se como fundamentacdo , conforme ja citado, a abordagem historico-cultural,
sendo ela base para todas as andlises realizadas e metodologias adotadas. Um dos grandes
pesquisadores da abordagem foi Lev Vygotsky, cujas obras foram lidas e analisadas, durante o
processo desta investigacao.

Na discuss@o dos resultados, pretende-se explorar as relagdes entre os papéis de
género, as pressdes e padrdes estéticos e mentais impostos @ mulher e quais sdo as queixas
psicoldgicas mais comuns apresentadas por esse grupo em contextos clinicos. Esta analise
permite identificar padrdes e nuances que contribuam para uma compreensao mais profunda
das necessidades especificas das mulheres na pratica clinica psicologica.

Por fim, pretende-se destacar os principais achados do estudo, as suas contribui¢des
para o campo da psicologia e aponta-se direcdes para pesquisas futuras. Reconhece-se aqui as
limitacOes inerentes a revisdo bibliografica realizada, bem como a limitacdo alcangada ao
escrever e analisar sobre questdes raciais e econdmicas que perpassam as mulheres e também
ditam diferengas no modo de ser mulher e de se posicionar. Diante dessa limitagdo, fica

evidente a necessidade de pesquisas futuras que englobam o tema.

REFERENCIAL TEORICO

Ao longo do tempo, houve diversas maneiras para definir e explicar o que seria a
construcdo social do feminino e do masculino — ainda dentro de um binarismo de género,
antes considerado somente o sexo biologico do individuo. Rocha (2008, p. 104), por exemplo,
explica que essa dicotomia sobre os géneros “Inicialmente, origina-se da diferencia¢do sexual
biolodgica e, posteriormente, por uma diferenciacdo social através da divisdo social do
trabalho”. Hoje, entretanto, pode-se levar em consideracdo um conjunto de fatores, sendo
esses fatores biologicos, sociais e culturais.

Segundo Souza (2017) :

A diferenga entre os sexos — que como relagdo social ¢ denominada género — detém
particularidades que sdo transversais a classe e trans-historicas. Nas sociedades de
classes os géneros se constituiram de modo diverso; na sociedade capitalista, forma
particular da sociedade de classes, o género masculino constituiu-se em torno da vida
publica e o género feminino em torno da vida privada (Souza, 2017, p. 1656).



Como citado, a partir dessa diferenciagdo entre os géneros feminino € masculino, o
género feminino ocupa lugares e espacos diferentes na sociedade. As mulheres foram
direcionadas para um espago privado, principalmente o lar, no qual desempenham fungdes de
cuidado da casa, do marido e dos filhos. Pode-se identificar que essa divisdo estad
fundamentada em expectativas sociais e culturais que moldam as oportunidades e
responsabilidades dessas mulheres.

E possivel ressaltar ainda que as mulheres frequentemente ainda sio vistas como
responsaveis pelas tarefas domésticas e cuidado dos filhos, além de serem esperadas como

cuidadoras da familia.Conforme cita Arruda e Mondin (2017) :

Torna-se claro a atribuigdo por parte da sociedade, do espaco doméstico a mulher e
ocorre um processo de naturalizagdo desse papel. Dessa forma estabelece-se a
prerrogativa de que ¢ natural que a mulher seja responsavel pela casa e pelos filhos.
Essas atribui¢des pertencem ao campo das representagdes sociais que estabelecem

como a mulher pode ou deve agir (Arruda; Mondin, 2017, p. 493).

Diante disso, observa-se que, mesmo tendo esses papéis de gé€nero atribuidos as
mulheres ao longo dos anos, ¢ possivel destacar, ainda que brevemente neste trabalho, que a
classe social dessas mulheres e sua etnia e raca sdo fatores determinantes para quais papéis

lhe serdo atribuidos e suas consequéncias na historia dessas mulheres. Segundo Santos et. a/
(2016):

Um dos aspectos mais importantes que tem sido criticado por grupos de mulheres que,
por suas marcas de raca, nacionalidade, cultura ou sexualidade estiveram fora das
reflexdes feministas mais tradicionais, se refere & forma inadequada através da qual
tém sido discutidas as diferencas/desigualdades dentro da categoria mulher. Esta tem
sido definida ndo exclusivamente a partir da analise das relagdes de poder entre
homens e mulheres, mas, frequentemente, a partir da relacdo de desigualdade entre
mulheres de diversas ragas, etnias, classes e culturas (Santos et. al, 2016).



Tendo em vista que esta dindmica ¢ persistente desde séculos passados, ¢ importante
ressaltar que essa divisdo de papéis e espagos tem raizes historicas em diferentes contextos
culturais e econdmicos. Raizes historicas essas que, muitas vezes, advém de um modelo
economico ( como o modelo capitalista em que atualmente nos inserimos), como também de
tradi¢cdes religiosas, as quais tém grande impacto nesse modelo de divisdo. No Ocidente — e
especialmente no Brasil, onde as religides cristds predominam, conforme dados do IBGE
(2010), com 86,8% da populagdo brasileira se identificando como cristd —, observa-se uma
influéncia constante dessa religiosidade nos estereotipos produzidos e reproduzidos.

Conforme cita Busin (2011):

Ao colocar a mulher como responsavel pela Queda original e, a partir dai, submetida
ao homem, essa passagem demonstra que ndo ha equidade entre os géneros desde a
criagdo do mundo, define que a submissdo da mulher se deu por culpa dela - é,
portanto, merecida - e coloca as mulheres como responsaveis por todos os sofrimentos

e males da humanidade (Busin, 2011, p. 117).

Ja no campo econdmico, com o modelo capitalista de economia, faz-se importante
lembrar que a mulher s6 foi inserida no mercado de trabalho no século XX, quando se
perceberam obrigadas a sustentar suas familias enquanto seus maridos estavam em guerras.
Segundo Amaral (2012, p. 6), “A partir da Primeira Guerra, evidenciou-se a tendéncia a
presenca da mulher nos setores primario, secundario e terciario da economia, ocupando nao
s0 o espago rural, mas também o da industria e o de servigos™.

Ainda que essa inser¢do tenha ocorrido, ha uma tendéncia de atribuir certos tipos de
trabalho as mulheres, frequentemente relacionados ao cuidado doméstico e ao cuidado para
com o outro, trabalhos esses que muitas vezes sao desvalorizados em termos econdmicos.
Observa-se também que existe uma expectativa sobre os corpos das mulheres, estas tém que
estar sempre bem vestidas, com um corpo dentro do que se considerado padrdo, muitas vezes

inatingivel. Ainda, espera-se que sua face ndo demonstre cansaco e nem marcas de uma



rotina sobrecarregada. Essa carga de expectativas sociais cria uma sobrecarga emocional e
mental significativa, afetando diretamente as mulheres e causando reflexos na clinica.

Atualmente, o padrdo corporal feminino baseia-se em um corpo extremamente

magro, sem curvas — quase inalcancavel. Vé-se que esses padrdes sdo inversamente

proporcionais ao acesso a comida, por exemplo. Em tempos em que o acesso a comida era

dificil, os padrdes estéticos baseavam-se em corpos volumosos. Atualmente em que o acesso

a comida ¢ “facilitado”, o padrao mudou. Conforme cita Pinheiro e Figueiredo (2012)4) :

Apesar de a classificagdo do que vem a ser aceito e belo serem ideais construidos
cultural e socialmente em uma determinada época, e mutaveis com o tempo, na
atualidade dos grandes centros urbanos, percebe-se o dever moral de apresentar beleza
para a aceitag@o da identidade feminina (Pinheiro; Figueiredo, 2012, p. 124).

A beleza ndo é um conceito fixo ou universal; ela ¢ construida culturalmente e
socialmente, variando ao longo do tempo e entre diferentes sociedades. Isso mostra que os
padrdes de beleza sdo arbitrarios € podem mudar conforme as influéncias culturais e sociais.
Nesse sentido, a midia desempenha um papel importante na propagacao desses padrdes
estéticos, através de publicidades, midias sociais, fortalecendo, assim, ideais de corpos

“perfeitos”. Ainda conforme Pinheiro e Figueiredo (2012):

E possivel observar que, cotidianamente, as mulheres sdo assediadas por inimeras
mensagens midiaticas [...] que podem ser consideradas potenciais estressoras quanto a
imagem corporal a que elas devem corresponder, pois divulgam exigéncias continuas

de padrdes de beleza e jovialidade por vezes inalcangéveis (Pinheiro; Figueiredo,

2012, p. 125).

Apesar de uma suposta aproximacao entre as oportunidades e papéis definidos aos
géneros atualmente, a mulher ainda tem sua historia marcada por diversos fatores que
reproduzem um discurso patriarcal. Refletir sobre a persisténcia desse discurso, apesar dos
avancos visiveis nas oportunidades e papéis de género atualmente, revela complexidades
profundas e desafios persistentes na busca pela igualdade. Este fendmeno reflete, assim, a
continua influéncia das estruturas sociais, culturais e historicas que perpetuam normas
desiguais entre homens e mulheres. Mesmo com progressos — como maior acesso a educagio e
a inser¢ado no mercado de trabalho —, as mulheres ainda enfrentam barreiras como
discriminacao salarial, sub-representacdo em posi¢oes de lideranca e carga da "dupla jornada",
que mantém expectativas tradicionais de género intactas.

A histéria das mulheres, marcada por séculos de subordinacdo e exclusdo, nao

desaparece facilmente. O patriarcado, arraigado na sociedade, molda identidades e

autoestima, limitando oportunidades e perpetuando desigualdades estruturais. A persisténcia



desses padrdes tem impacto profundo ndo apenas nas relagdes pessoais e profissionais das
mulheres, mas também na sociedade como um todo, refletindo-se na politica, na cultura e nas
instituigoes.

Para além das mudangas individuais, a superagdo do discurso patriarcal demanda
transformagoes estruturais. Politicas publicas inclusivas, educag¢do que desafia esteredtipos de
género e uma cultura que valoriza a diversidade sdo fundamentais. Além disso, ¢ crucial
considerar a interseccionalidade, entendendo como raga, classe, orientagdo sexual e outros
fatores entrelagam-se com o género para criar experiéncias Unicas de opressao e privilégio.

Os movimentos feministas e outros movimentos de justi¢a social desempenham um
papel vital nessa luta, desafiando normas estabelecidas e promovendo mudangas
significativas. A reflexdo continua sobre esses temas ¢ essencial para avancar em direcdo a
uma sociedade mais justa e igualitdria, em que todas as pessoas, independentemente do
género, possam viver plenamente suas vidas com respeito, dignidade e oportunidades iguais.

Pensando em uma discussdo que pudesse englobar todos estes aspectos, sendo eles
sociais, historicos e culturais, as discussdes baseiam-se ¢ tem como referencial tedrico a
Psicologia Historico-Cultural, a qual funda-se na compreensao de que o desenvolvimento
humano ¢ profundamente influenciado pelo contexto social, histérico e cultural em que

ocorre. Segundo Neves e Damiani (2006):

Na abordagem vygotskyana, o homem ¢ visto como alguém que transforma e ¢
transformado nas relagdes que acontecem em uma determinada cultura. O que ocorre
ndo ¢ uma somatodria entre fatores inatos e adquiridos e sim uma interagdo dialética
que se da, desde o nascimento, entre o ser humano e o meio social e cultural em que se
insere. Assim, & possivel constatar que o ponto de vista de Vygotsky é que o
desenvolvimento humano é compreendido ndo como a decorréncia de fatores isolados
que amadurecem, nem tampouco de fatores ambientais que agem sobre o organismo
controlando seu comportamento, mas sim como produto de trocas reciprocas, que se
estabelecem durante toda a vida, entre individuo e meio, cada aspecto influindo sobre
o outro (Neves; Damiani, 20006, p. 7).



Nesse sentido, ao analisarmos as caracteristicas dos papéis de géneros impostos as
mulheres e suas implicacdes em uma dinamica social, busca-se evidenciar como essas
caracteristicas chegam ao espago clinico e quais queixas as mulheres, perpassadas por essas

questdes, apresentam. Segundo Zanello (2010) :

Nesta perspectiva, mais do que consequéncia de um corpo desregulado, o sofrimento
psiquico seria compreendido como resultado de condi¢cdes e papéis sociais, de
relagdes de género e da pressdo disso sobre o sujeito. No entanto, apesar de haver a
possibilidade da compreensdo do fenémeno do adoecimento psiquico desde uma
perspectiva das relagdes de género, as formas de tratamento sdo ainda baseadas na

prescrigdo de medicamentos, numa perspectiva médica (Zanello, 2010, p.310).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Conforme citado, o presente trabalho propde-se a analisar as queixas e sintomas

apresentados por mulheres em uma clinica historico-cultural, evidenciando as influéncias e as
relagdes entre os papéis de género e a saude mental das mulheres. Segundo o site Vale Saude
Sempre (2023), a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) aponta que “as mulheres correm
um risco maior de desenvolver transtornos mentais como ansiedade e depressio em
comparacdo aos homens. Elas também sdo mais suscetiveis a transtornos de estresse”.

Segundo Steiner (2005):

A partir da idade da menarca até bem apo6s a menopausa, as mulheres também sofrem
de transtornos de humor especificos, incluindo disforia pré-menstrual, depressdo
perinatal e perimenopausica, assim como transtornos de humor e de ansiedade
associados a infertilidade e a gestagdes abortadas. As mulheres sofrem mais de
transtornos alimentares, transtorno de ansiedade generalizada (TAG), transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) (Steiner, 2005, p. 41).


https://www.valesaude.com.br/doencas-e-sintomas/ansiedade/
https://www.valesaude.com.br/doencas-e-sintomas/depressao/

Ao analisar os dados citados anteriormente, confirmando que mulheres sdo mais
suscetiveis a transtornos de estresse e correlaciona-los aos padrdes exigidos, pela sociedade as
mulheres, nota-se que esses fatores externos, como busca por um corpo com uma magreza
extrema e sem curvas, causam grandes impactos na vida e historia da mulher, mesmo entre
aquelas que ndo apresentam um corpo fora do padrio, muitas vezes sendo refletido no
contexto clinico, onde sdo comuns as queixas sobre essas problematicas. Andrade, Viana e

Silveira (2006) citam :

Além das especificidades biologicas, outras teorias tém sido exploradas para
explicar as diferencas de género na prevaléncia de depressdo, como, por exemplo,
maior persisténcia dos episodios depressivos em mulheres que em homens,
permeada pela influéncia de pressdes sociais, estresse cronico e baixo nivel de
satisfacdo associados ao desempenho de papéis tradicionalmente femininos, ou pela
forma diferencial entre géneros de lidar com problemas e buscar solugdes (Andrade;
Viana; Silveira, 2006, p. 46).

Para além de questdes fisicas, podemos citar também a sobrecarga de funcdes
vivenciada pelas mulheres atualmente, visto que com a inser¢do da mulher no mercado de
trabalho, somente lhe foi acrescentada mais uma funcdo. E observado que impde-se,
atualmente, que a mulher seja donas de casa, cuidadoras do lar, dos filhos e do marido e que

ainda assim tenham trabalhos fora de seu lar. Segundo Tavares (2019):

Estudos recentes mostram que a jornada de trabalho da mulher é maior que a dos
homens, pois no momento em que termina a jornada profissional, a complexidade de
tarefas domésticas recai somente em cima delas, eximindo-as dos momentos de
descanso e relaxamento (Tavares, 2019, p. 25).

Levando em consideracdo fatores como essas duplas e triplas jornadas, faz-se
comum observar queixas em ambiente clinico, visto que a sobrecarga dessas jornadas de
trabalho muitas vezes sdo desiguais entre homens e mulheres. Segundo dados do IBGE e
PNAD as mulheres dedicaram a atividades domésticas e cuidados de pessoas quase o dobro
de horas do que os homens, isto é, enquanto para elas a média de horas semanais ficou em
20,9 horas, eles dedicaram, em média, 10,8 horas por semana. Assim como entre os 88,2
milhdes de mulheres de 14 anos ou mais, 92,6% delas fizeram essas duas atividades no ano
anterior a 2017. Nos dados apresentados, observa-se uma jornada de trabalho desigual entre

homens e mulheres. Sendo assim, deve-se averiguar também como essas questoes refletem na

clinica e quais sintomas emergem. Conforme Arautjo, Pinho e Almeida (2005):

O sofrimento associado ao trabalho doméstico decorre de tensdes geradas pelas suas
caracteristicas de monotonia, repetitividade, desvalorizagdo e pelas demandas dos



papéis sociais aos quais a mulher deve atender. A vivéncia cotidiana dessas tensoes,
acumuladas ao longo do tempo, pode, como apontam varios estudos, cristalizar
diferentes formas de adoecimento psiquico (Araujo; Pinho; Almeida, 2005, p. 338).

Além disso, historias de traumas e abusos t€ém impactos graves na historia da mulher,
visto que, de acordo com a 10" Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, “trés a cada
dez brasileiras ja foram vitimas de violéncia doméstica”. Essa violéncia pode gerar um
estresse pos-traumatico, conforme ja citado, uma vez que as mulheres sofrem mais com, entre
outros transtornos, com o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).

Nota-se que,, diante dos fatos expostos e analisado durante o estudo, fatores
historicos e culturais tém influéncia e atravessamentos na histéria e no cotidiano das
mulheres, permitindo, assim, realizar uma correlagdo entre os papéis de género e padrdes
estéticos impostos a mulher e os principais sintomas que mulheres apresentam em contexto

clinico.

CONSIDERACOES FINAIS
O estudo dos papéis de género e dos sintomas femininos na clinica psicoldgica com

base na perspectiva socio-historico-cultural ¢ vital para desenvolver uma compreensao mais
completa e contextualizada da saude mental das mulheres. Reconhecer a influéncia das
normas histdricas e culturais sobre os papéis de género e a expressao dos sintomas ¢ crucial.

Essas influéncias moldam



ndo apenas como as mulheres experimentam e expressam sua saude mental, mas
também como sdo percebidas e tratadas pela sociedade e pelos profissionais de saude.
Profissionais de saude mental devem desenvolver sensibilidade cultural e competéncia para
abordar as questdes de género de maneira informada. Isso inclui estar ciente das diferencas
culturais na expressdo dos sintomas e nas expectativas de género, bem como promover
praticas terapéuticas que respeitem e valorizem a diversidade cultural e historica das
pacientes. Incorporar uma perspectiva interseccional, que considere como multiplas as
identidades sociais (como raga, classe, orientacao sexual e idade) interagem com o género, ¢
essencial para uma compreensdo mais rica e nuangada da saide mental das mulheres. Essa
abordagem ajuda a identificar as diversas formas de opressao e privilégio que podem impactar
a experiéncia de saide mental. Promover o empoderamento e a autonomia das mulheres na
pratica clinica pode ser uma forma eficaz de ajudar as pacientes a desafiar e transformar
papéis de género restritivos. Intervengdes que focam na construgdo de resiliéncia, autoeficacia
e redes de apoio social podem contribuir significativamente para a melhoria da saude mental
das mulheres.

Diante disso, continuar a pesquisa sobre os impactos dos papéis de género e das
influéncias sécio-historico-culturais na satde mental das mulheres ¢ fundamental para
desenvolver interven¢des mais eficazes e inclusivas. Além disso, a educacdo e¢ a formagao
continua dos profissionais de saide mental sobre essas questdes podem melhorar a qualidade
do atendimento prestado. Profissionais de satide mental também podem desempenhar um
papel importante na advocacia por mudangas sociais que promovam a igualdade de género e a
justica social. Isso pode incluir esfor¢os para aumentar a conscientizacdo sobre os impactos
negativos das normas de género tradicionais e para promover politicas que apoiem a saude
mental e o bem-estar das mulheres.

Salienta-se ainda as limitagdes alcancadas durante a analise e escrita de dados, sendo
necessario reafirmar a relevancia de futuramente realizar pesquisas que possam englobar o
tema, considerando aspectos raciais e econdmicos, 0s quais se mostraram de suma
importancia para a compreensao do tema, bem como sao fatores decisivos nos aspectos de

género.



Em sintese, a integragdo de uma perspectiva socio-historico-cultural no estudo e na
pratica clinica da saide mental das mulheres oferece uma visdao mais abrangente e inclusiva
das complexas interacdes entre género, cultura, histéria e saide mental. Ao reconhecer e
abordar essas influéncias, os profissionais de saude mental podem proporcionar um cuidado
mais sensivel, eficaz e equitativo, promovendo a saude e o bem-estar das mulheres em

diversos contextos.
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RESUMO

A dificuldade em lidar com o tema morte e luto atualmente € mais presente no ambito familiar,
principalmente quando se trata de falar com as criangas. O luto ¢ um processo esperado de
reconstrucdo e reorganizacdo frente a perdas significativas. Este estudo objetivou entender o
conceito e a percepcdo sobre morte para a crianca, a luz da Psicologia Historico-Cultural,
procurando compreender como o conceito ¢ construido culturalmente e no ambiente social da
crian¢a. Buscou-se identificar como a clinica historico-cultural atua com criangas enlutadas
frente @ morte de um dos seus genitores. Foi realizada uma revisdo integrativa, nos meses de
maio a junho de 2024, nas bases de dados do Portal de Periddicos da Capes, SciELO, PePSIC,
abrangendo publica¢des de artigos dos anos de 2011 a 2022. Os resultados demonstraram que,
para promover contextos saudaveis de luto em criangas, € necessario falar sobre morte com
elas, de forma compreensivel e adequada a sua faixa etdria, entendendo quais fungdes
superiores ja estdo desenvolvidas nelas. Ainda, ¢ importante dar liberdade de escolha a esses
sujeitos para estar presente ou ndo nos rituais funebres e nos momentos de despedidas. Com
este estudo, percebeu-se a importancia de se realizar estudos de campo sobre o sentido e o
significado de morte para as criangas, entendendo o contexto no qual elas estdo inseridas e

como a clinica historico-cultural pode atuar nessa area.

Palavras-Chave: morte; genitor; luto; luto infantil; historico-cultural.

SUMMARY
The difficulty in dealing with the theme of death and mourning is currently more pronounced
within the family sphere, especially when it comes to discussing death with children. Grief is

an expected process of reconstruction and reorganization in response to significant losses. This
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study aimed to understand the concept and perception of death for children through the lens of
cultural-historical psychology, identifying how the concept is culturally constructed and within
their social environment. The focus was on identifying how cultural-historical clinical
approaches children grieving the death of one of their parents. An integrative review was
conducted from May to June 2024 using databases from CAPES Journal Portal, SciELO, and
PePSIC, encompassing articles published from 2011 to 2022. The results demonstrated that
promoting healthy grieving contexts in children requires discussing death with them in a
comprehensible and age-appropriate manner, understanding which higher mental functions are
already developed, and giving them the freedom to choose whether to participate in funeral
rituals and farewell moments. This study underscored the importance of conducting field
studies on the meaning and significance of death for children, understanding their specific

contexts, and how cultural-historical clinical approaches can intervene in this area.

Keywords: death; parent; grief; childhood bereavement; cultural-historical approach.

INTRODUCAO

A Psicologia Histérico-Cultural ¢ uma abordagem que estuda os fendmenos sociais e
que busca compreender o individuo, o seu desenvolvimento e o seu funcionamento a partir do
contexto cultural e historico em que ele esta inserido. De acordo com Vygotsky, todas as
atividades cognitivas bdasicas do individuo ocorrem de acordo com sua histéria social,
constituindo-se como produto do desenvolvimento histérico-social de sua comunidade (Luria,
1976). Acerca da morte, isso ndo ¢ diferente. No ocidente, por exemplo, a morte ainda € tabu e
interdita, especialmente por significar contaminagdo, agouro, mau pressagio Por essa razao,
gera medo, sofrimento e angustia. Ao contemplar-se a vida, pode-se ter consciéncia da morte.
Esta, por sua vez, pode ser compreendida como universal e irreversivel.

Vivenciar a dor da perda ndo ¢ uma tarefa facil, visto que, na grande maioria das vezes,
os adultos e principalmente as criangas nao estdo preparadas para lidar com a auséncia de um
ente querido. No cenario de perda de um dos genitores, o apego de uma figura significativa —
dada vivéncia com aquela pessoa importante— torna-se dolorosa, pois a morte de um dos
genitores pode afetar o desenvolvimento infantil, tanto a curto quanto a longo prazo (Bowlby,
1973/1998). Assim, o rompimento de um vinculo por morte exige reorganizagdo emocional por
parte da crianca e da familia (Franco; Mazorra, 2007).

Este estudo teve como objetivo geral identificar como a clinica historico-cultural atua
com criangas enlutadas frente a morte de um dos seus genitores. Como objetivo especifico,
procuramos entender como o conceito € a percepcao sobre morte, para crianga, sdo construidos

culturalmente.



METODOLOGIA

Este trabalho tem como método a revisdo integrativa, compreendida como uma
pesquisa que busca a avaliagdo critica e a sintese de evidéncias disponiveis acerca do tema
investigado. Segundo Mendes, Silveira, Galvao (2008), a revisdo integrativa inclui analises de
pesquisas que possibilitam a sintese do estado de conhecimento. Além disso, ela aponta as
lacunas que precisam ser preenchidas com a realizacao de novos estudos.

Ainda conforme Mendes, Silveira, Galvao (2008), a revisdo integrativa possui seis
etapas, quais sejam: 1) identificacdo do tema e sele¢@o da hipdtese ou questdo de pesquisa para
a elaboracdo de revisdo integrativa; ii) estabelecimento de critérios para a inclusao de estudos/
amostragem ou busca na literatura; iii) definicdo das informagdes a serem extraidas dos estudos
selecionados/ categorizagdo dos estudos; iv) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa; v) interpretacdo dos resultados; e vi) apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

A revisdo integrativa desta pesquisa foi desenvolvida nos meses de maio a junho de
2024, utilizando as bases de dados do Portal de Periodicos da CAPES, a plataforma SciELO e
PePSIC. As publicagdes selecionadas abrangeram os anos de 2011 a 2022.. Para tanto,
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utilizou-se as seguintes palavras-chave: “morte”, “genitor”, “luto e luto infantil”, “pensamento
e linguagem”, “psicologia socio-historica”.

Diante dos resultados, foram selecionados e analisados os trabalhos que atenderam aos
seguintes critérios de inclusdo: 1) artigos publicados entre os anos de 2011 a 2022; 2) artigos
que abordaram o tema luto infantil frente a perda de um de seus genitores; 3) artigos que
apresentaram estratégias de como comunicar a morte as criangas; € 4) artigos que apresentaram
conceitos de pensamento, linguagem e construcao de conceito em criangas.

Ap0s a leitura dos titulos e dos resumos de cada artigo encontrado nas bases de dados
pesquisadas, para tentar identificar temas que tinham mais conexdo com o objetivo deste
estudo, foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: 1) artigos que tratam do luto
infantil de outros entes, além da morte do genitor; 2) artigos que abordam o luto infantil com
base em uma faixa etéria especifica;3) artigos que apresentam o luto infantil sob a 6tica de uma
unica abordagem da Psicologia; 4) artigos em lingua inglesa; e 5) artigos que tratam de
pensamento, linguagem e constru¢do de conceitos em criangas que ja possuem abstracdo
concreta.

A busca resultou em um total de 99 artigos e, ap6és minuciosa andlise e aplicagdo dos
critérios de exclusdo apresentados acima, constatou-se que apenas nove (9) artigos atendiam

aos critérios de inclusdo e objetivos deste estudo.



REFERENCIAL TEORICO

De acordo com Vygotsky (1978), o aprendizado humano ¢ de natureza social. Ele
compreende parte de um processo no qual a crianca desenvolve seu intelecto na
intelectualidade daqueles que a cercam. Partindo desse conceito de Vygotsky, a aprendizagem
da crianca da-se inicialmente em seu primeiro ambiente de convivio cultural e social: a sua
familia. Desde o nascimento, os pais sdo modelo de cuidado e suporte de que as criangas
precisam. Nessa idade, elas necessitam de diversos cuidados, sendo mais dependentes, ja que
estdo em constante desenvolvimento cognitivo € emocional. Ao perder um genitor, a crianga
perde o mundo que conhecia, perde seu modelo de intelecto. Diante disso, surgirdo adaptacoes
e mudangas em sua rotina, além do fato de ela passar pelo processo do luto.

Segundo Worden (2013), o luto € a experiéncia pessoal e subjetiva da perda por morte. O
processo de luto ¢ a resposta esperada a perda de pessoas ou objetos de apego (Parkes, 1998,
2003). Esse processo € caracterizado por sofrimentos, os quais podem se materializar em
sintomas fisicos e emocionais, como sensacdo de vazio e soliddo, busca por conforto da morte
do ente querido. De acordo com Mazorra (2001, p. 1), “[...] o luto € o processo de desafio
emocional e cognitivo com o qual o sujeito tem de lidar”. Lidar com a morte e com o luto ¢
desafio até mesmo para adultos. Tratando-se de criangas, essa experiéncia torna-se ainda mais
dificil e dolorosa, devido a caréncia de didlogo a respeito desse assunto.

Para Vygotsky, o significado ¢ qualquer generalizagdo ou conceito fruto de um ato de
pensamento. O significado ndo ¢ algo cristalizado, mas algo que evolui historicamente, sendo
culturalmente viabilizado pela fala a partir da palavra. J& o sentido possui carater simbolico do
significado, ou seja, “o sujeito se produz como individuo na agdo social e na interagdo,
internalizando significados a partir do social”’(Costas; Ferreira, p. 215, 2011)). Historicamente
— e em algumas culturas — a morte foi conceituada como o fim da vida, isto €, o fim de tudo;
e esse ¢ o significado de morte para a sociedade, o qual tem sido passado ao longo do tempo de
geragdo a geracdo. O sentido, por sua vez, ¢ o que a morte representa, aquilo que foi
internalizado pelo adulto ao pensar nela: dor, tristeza, sofrimento e angustia.

Segundo Kovacs (1992), o adulto nao fala da morte com crianga, acreditando que esta
protegendo-a, ou seja, como se ele pudesse aliviar a dor e, assim, mudar a realidade. Nessa
defesa e tentativa de ocultar a realidade, o didlogo torna-se confuso e, muitas vezes, ocorre com
pouca nitidez sobre o que de fato a morte e a vivéncia do luto sdo. Fala-se sobre a morte,
muitas vezes, por meio de eufemismos, usando expressdoes como: “mamae virou estrelinha”,
“papai foi fazer uma viagem muito longa”. Nesse processo de desenvolvimento cognitivo, a
linguagem tem papel crucial na determinagdo de como a crianga aprendera a pensar, uma vez
que formas avancadas de pensamento sdo transmitidas a crian¢a mediante palavras (Murray

Thomas, 1993).



A auséncia de comunicacdo sobre morte e luto pode deixar a crianga confusa, com
medo e com sentimento de desamparo, gerando a sensacao de que ela ndo falar o que se passa
consigo. A morte de uma pessoa que tenha grande significado na vida da crianga provoca uma
imensa dor, mas falar dessa morte ndo significa que vd aumentar a dor, pelo contrario, a
comunicagdo pode aliviar o sofrimento da crianga e facilitar a elaboragdo do luto (Kovécs,
1992).

Para o desenvolvimento da linguagem e de pensamentos abstratos, a crianga passa por
varias fases de constru¢do de conceitos, sendo o pseudoconceito uma fase crucial para a
compreensao da realidade e da irreversibilidade da morte. Para Vygotsky (1998), um conceito
pode ser compreendido como um ato real e complexo do pensamento, o qual ndo pode ser
ensinado, mas desenvolvido quando a crianga ja atingiu o nivel de desenvolvimento mental
necessario.

E necessario que a crianga receba informagdes esclarecedoras sobre a morte, pois a falta
da capacidade de abstrair e examinar que a morte ¢ algo natural e corriqueiro e a falta dessas
informagdes podem acarretar sentimentos como dor, medo, inseguranca, abandono e at¢ mesmo
culpa. Isso pode leva-la a achar que aquela pessoa desapareceu porque ela foi teimosa ou
porque ela ndo se comportou. Ainda, pode leva-la também a experimentar sentimentos de
raiva, fazendo com que fique extremamente irritada pelo fato de aquela pessoa té-la
abandonado. Além desses sentimentos, a nao vivéncia do luto que pode trazer consequéncias
como, por exemplo, maior retraimento de atividades em grupo, necessidade de preencher o
vazio deixado pelo genitor com a presenga de outra pessoa, além do surgimento de doencas
fisicas e psicoldgicas, como transtorno do sono, e da possibilidade de luto complicado. Essas
consequéncias influenciardo diretamente na forma como essas criancas, quando adultos, irdo
lidar com suas diversas perdas.

O modo como a crianga vivencia o processo de luto € contextual e cultural. A clinica
historico-cultural atuard diretamente nos fendmenos sociais, no contexto familiar € na
sociedade em que estd inserida, fundamentando-se no conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (doravante ZDP), de Lev Vygotsky. Esse conceito refere-se a distancia entre o nivel
de desenvolvimento real — que corresponde as habilidades que a crianca ja domina — e o
nivel de desenvolvimento potencial — que abrange as habilidades e capacidades que a crianca
pode desenvolver com o auxilio ou mediagdo de outra pessoa..

No contexto clinico, o psicélogo histdrico-cultural ird primeiramente entender o nivel
de desenvolvimento real, o que a crianga entende por morte, luto, se ela ja participou de rituais
finebres, qual sua percep¢dao do momento, qual o contexto que ela estd inserida, a cultura, a
sociedade. Apds identificar qual a compreensao da crianga a respeito da morte, o profissional

atuard sobre o nivel de desenvolvimento potencial, isto €, na ressignificagcdo do luto, por meio



da mediagdo e de instrumentos que possibilitem uma boa elaboracdo acerca do fenomeno. Esse
processo ocorre juntamente com o apoio e suporte da familia € com base em sua cultura e em
seu contexto.

Para criar contextos para elaboracdo saudavel de um luto, é necessario que o falar sobre
a morte com a crianca seja de forma compreensivel e adequada a sua faixa etaria, bem como
faz-se importante dar liberdade de escolha a ela para estar presente ou nao nos rituais finebres
e nos momentos de despedidas. Quando a crianca se sente acolhida e livre para partilhar da
mesma dor que sua familia, ela se sentird & vontade para expressar seus sentimentos diante da

situagdo, possibilitando assim uma maior resiliéncia frente as dores e as dificuldades futuras.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto que este tema ¢ um tabu na sociedade ocidental, notou-se que a maioria dos
artigos encontrados refere-se a perda de um familiar em geral e ndo somente focado na perda de
um dos seus genitores. Além disso, eles ndo abordam a maneira como a crianca elabora a perda
e constroi seus conceitos acerca dela. Houve dificuldades para encontrar publicagdes que
abordassem exatamente sobre a atuagao da clinica historico-cultural diante do luto de criangas
frente 2 morte de um dos seus genitores, bem como que apresentassem estratégias
diferenciadas para comunicar as criangas sobre a morte e para trabalhar com elas a morte de
seus genitores.

Apds busca e refinamento, conforme apresentado na se¢do de metodologia, foram
encontrados 99 artigos. Dentre esses, apenas nove (9) atenderam aos critérios de inclusdo.
Consequentemente, foram excluidos 90 artigos, visto que eles ndo obedeceram aos requisitos
determinados. A busca foi efetuada por meio de dados eletronicos que possuem uma rica
diversidade de contetidos (SciELO, RS Journal, Pepsic e Portal de Periédicos da CAPES) e em

temporalidade relativamente extensa, de 2011 a 2022.

Imagem 1- Caracterizagdo dos trabalhos encontrados no periodo de 2011 - 2022



Publicacoes Ndamero de Porcentagem

Artigos
Ano de publicagao 2011-2016 03 50%
2017-2022 03 50%
Modalidade Cientifica Artigo Publicado 06 100%
Método de Estudo Revisao de 05 83%
literatura
Area de Atuagao Psicologia 06 100%

Fonte: autoria propria, 2024.

A maioria dos documentos encontrados ¢ de data recente, indicando um crescente
interesse pela questdo da perda dos genitores, acompanhada do conhecimento de profissionais
da area da Psicologia, que representam 100% da area de conhecimento dos trabalhos
consultados.

Quando se trata da metodologia aplicada aos estudos, 83% utilizaram a revisdo de
literatura, entendida por Flor e Gongalves (2002, p. 01) a como “uma analise mais minuciosa
sobre um determinado campo teérico de uma area de conhecimento e permitem saberes,
contribuigdes e enfoques possiveis sobre a area estudada”. Ainda, uma produgdo fez uso do
estudo de caso(s), 17%, conseguindo, por meio desse método, obter diferentes dados, como
diferentes visdes e compreensdes dos individuos envolvidos sobre o tema, na condi¢dao
estudada. A partir da analise desses artigos, notou-se o quanto € necessario a presenca de mais

fontes que contemplem o luto infantil por perda de um dos genitores.

Imagem 2 —Estratégias utilizadas/ recomendadas, encontradas nos estudos relacionados a
comunica¢do da morte dos genitores para a crianga



Autores e Ano

Titulo

Estratégias

Recomendadas

Menezes e Bors (2022)

Avaliagéo psicologica no
contexto do luto infantil:
contribuicbes da Teoria
Bioecoldgica do

Desenvolvimento Humano

Investigar os fatores de
risco para 0
desenvolvimento de
complicagbes,  planejar
agdes  preventivas e
contribuir para a

experiéncia do luto

Leal e Rodrigues (2021)

Luto na infancia: A perda

atraves da literatura infantil

Recomenda-se a utilizacdo
de um didlogo franco e
claro, através de
informacdes verdadeiras e
honestas promovendo-se
a inser¢do e a construgo
do conceito de morte,
como algo natural, desde
o inicio da infancia, com
um comunicador aberto
para esclarecimentos de
davidas e uma escuta
sensivel, que favoreca a
expressdo dos diversos
sentimentos que
acometem uma crianga
Esta

nesta  situagao.

interacdo  deve  ser

revestida de algumas



estrategias e cuidados
basicos, respeitando-se as
capacidades cognitivas e

emocionais da crianga.

Anton e Favero (2011) Morte Repentina de Relevancia da
Genitores e Luto Infantl: comunicagao aberta com a
Uma Revisdo da Literatura crianga e a criagdo de um
em Periodicos Cientificos espago de escuta e
Brasileiros expressao dos

sentimentos. Os
resultados apontaram a
tamanha importancia do
atendimento

psicoterapéutico a crianga
e aos seus cuidadores a
fim de auxiliar a ambos no
processo de elaboragdo

da perda.

Leandro e Freitas (2015) Luto infantil: A vivéncia Entender de que modo a
diante da perda de um dos crianga
pais vivencia o luto diante da
perda de um dos pais,
buscando
compreender 0s processos
que podem facilitar a
elaboracéo
psicologica saudavel
dessa perda geralmente
téo desorganizadora

na existéncia humana,

Yamaura e Veronez( 2016) Comunicagcdo sobre a Utilizagdo de um dialogo
morte para criangas: franco e claro, através de
estratégias de interveng@o informagdes verdadeiras e

honestas, promovendo-se
a inser¢d@o e a construgéo
do conceito de morte,
como algo natural, desde
o inicio da infancia, com
um comunicador aberto
para esclarecimentos de
duvidas e uma escuta
sensivel, que favoreca a
expressdo dos diversos
sentimentos que

acometem uma crianga

Fonte: autoria propria, 2024.



Analisando a tabela 2, a maioria dos autores utilizaram a implementacao de estratégias
bastante parecidas, visando alcangar o mesmo objetivo. Nos trabalho em anélise, da-se énfase
ao didlogo franco e claro com a crianga, explicitando a necessidade de compartilhar
informagdes que sejam tanto verdadeiras quanto honestas, respeitando a capacidade de
compreensdo da crianga a respeito da morte e usando uma linguagem adequada a sua idade e a
sua maturidade, tanto cognitiva quanto emocional.

Mesmo que seja necessario explicar a importancia do significado e do sentido de
morte para as criangas como algo natural da vida — sendo melhor que seja o mais cedo
possivel —, ndo foram encontrados documentos focados em faixas etarias. Pelo contrario, eles
referiam-se as criangas de maneira abrangente. Cada crianga carrega consigo suas
particularidades e, consequentemente, isso diferirda no modo como ela poderéa enfrentar e lidar
com tudo isso. Por isso, ha um impasse quando se trata da formulacao de um modelo fixo para
cada idade, tendo em vista que cada sujeito vivencia situacdes bastante distintas das de outras
criangas com a mesma idade. E bastante importante que essas criangas consigam perceber que,
durante a vida, temos muitas perdas e que, por mais doloroso que seja, elas existem e devem ser
percebidas como algo natural, e que, ainda que ndo ocorra especificamente em seu

ambiente/meio, ndo quer dizer que deixara de existir.

Imagem 3 — Artigos que trazem conceitos utilizados pela Clinica Socio-historica abordados
no presente escrito

Autores e Ano Titulo Resumo

Costas e Ferreira,2011. Sentido, Significado & O artigo que segue estabelece
Mediagao em Vygotsky: uma relagao entre 0s
Implicagoes paraa processos de mediacao
Constituigdo do Processo de  cultural, balizados pela
Leitura. Psicologia Socio-histarica de

Lev Vygotsky e a constituicao
de significado e sentido para a
atividade de leitura.



Sengik e Ramos,2013.

Vygotsky, 1991

Sousa, 2018.

Fonte:autoria propria, 2024.

Analisando a tabela 3, nota-se que os artigos apresentados trazem conceitos estudados
e definidos por Vygotsky, os quais podem ser utilizados como forma de compreensao
histérico-cultural dos conceitos de morte, luto. Ainda, eles podem ser usados como formas de
lidar com o luto infantil, o processo de aprendizagem sobre e a construgao conceitual da crianga
acerca da irreversibilidade da morte e da finitude do ser humano. Dentre os conceitos utilizados
e abordados na teoria estdo: sentido e significado, mediadores, processo e instrumentos de

mediacgdo, niveis de desenvolvimento da zona de desenvolvimento proximal, pseudoconceito e

Concepgao de Morte na
Infancia.

Pensamento e Linguagem

Pensamento e Linguagem de
Vygotsky

processos cognitivos de aprendizagem.

Este artigo busca refletir sobre
a concepgao de morte na
infancia a partir de falas de
guatro criangas com idade
entre trés e quatro anos de
idade, encaminhadas para
avaliagao psicologica no
periodo de 2008 a 2011. Para
fundamentar o estudo,
emprega-se Ccomo  suporte
tedrica  Aberastury  (1984),
Bromberg (1996, 1958), Torres
(2002) e Kovacs (2002), os
qguais tratam acerca da
percepgcac da morte pela
crianga. Percebe-se que a
discussao sobre o tema
envolve angustia, medos e
silenciamentos, especialmente
guando o assunto reguer o
dialogo com o sujeito. Na
sequéncia, sdo abordadas
guestoes relacionadas a
linguagem, a partir de Bakhtin,
Piaget e Vygotsky, de modo a
fundamentar a  discussao
sobre o processamento da
morte pela crianga por meio da
linguagem.

Este livro aponta os principais
conceitos de Vygotsky como
pensamento, linguagem,
sentido, significado, mediagao,
instrumentos de mediacao e
diversos outros conceitos.

Este artigo teve como objetivo
abordar os principais conceitos
de Vygotsky presentes no livro
pensamento e linguagem.



O estudo e a utilizacdo desses artigos e conceitos fizeram-se necessarios para a
realizacdo de uma analise ¢ de compreensao historico-cultural acerca da comunicacao da morte
para as criangas e sobre as formas de elaboragdao e compreensao delas acerca da tematica.

As pesquisas realizadas nos ultimos anos reforcam a necessidade de direcionar as
criangas assuntos que ainda sdo desviados e considerados tabus. Muitos estudos apontam
diferentes formas de tratar qualquer tipo de assunto com criangas, desde que sejam respeitados

seus limites de compreensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora o luto e a morte sejam frequentemente evitados e muitas vezes negligenciados,
este estudo permitiu reconhecer a importancia de compreender a percepcao da crianca sobre a
morte, o contexto € a cultura nos quais ela estd inserida e a necessidade de dialogar sobre o
tema com as criancas, especialmente quando se trata da morte de seus genitores, figuras em
quem elas confiam, isto ¢, t€m como sindnimo de cuidado e amor.

O luto traz consigo a mistura de sentimentos como medo, sensagao de abandono, culpa,
raiva e saudade. Esses sentimentos nao devem ser silenciados ou invalidados. Para as criancas,
as consequéncias do silenciamento do tema e do nao falar adequadamente sobre a morte
podem acarretar dificuldades de interagdo social, déficit de comunicag¢do, além do ndo
desenvolvimento de repertdrios comportamentais para os diversos tipos de perdas futuras.
Ainda podem levar ao surgimento de possiveis distirbios fisicos e psicologicos.

Ademais, esse estudo também teve o objetivo de contribuir para a escassa literatura nas
bases de dados acerca do luto infantil pela perda de um de seus genitores na perspectiva da
clinica historico-cultural, bem como servir como fonte de informagdo aos pais e/ou cuidadores
que possuam criangas na situagao mencionada ou desejam saber mais sobre o luto infantil.

Vygotsky (1994) define instrumento:

como um condutor da influéncia humana sobre o objeto da atividade; ele ¢ orientado
externamente; deve levar necessariamente a mudangas nos objetos. Constitui um meio
pelo qual a atividade humana externa ¢ dirigida para o controle e dominio da natureza

(Vygotsky, 1994, p.72-73).

Entdo, sugere-se ampliacdo de estratégias para trabalhar a morte com as criangas
enlutadas, utilizando-se de instrumentos de media¢do, como a arteterapia, na qual a crianga
pode expressar sua Zona de Desenvolvimento Proximal. Outro instrumento ¢ a literatura
infantil composta por diversos livros que retratam o tema de forma clara e definitiva como, por
exemplo, os livros: “Vazio”, “O livro do adeus”, “Quando mamae ou papai morre”. O cinema
também traz titulos que retratam a morte de forma compreensivel para criancas e como algo

irreversivel, como vé-se em “Bambi” e 0 “Rei Ledo”. A ludoterapia também ¢ um instrumento

que pode ser util ao psicologo historico cultural para ampliar a Zona de Desenvolvimento



Proximal. Com ela, ¢ possivel mediar e ressignificar o luto e morte, por meio das brincadeiras
que incorporam os rituais flnebres presentes no contexto em que a crianga estd inserida,
ajudando-a a compreender e validar suas emogoes, além de entender os conceitos sobre a morte

de forma adequada e acessivel para sua faixa etaria.
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EDUCACAO PARA SAUDE: A ARTE TRANSFORMA — PRODUZINDO SENTIDOS E
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo ampliar os conhecimentos produzidos pela educacio popular em
saude na praxis psicologica. A educagdo popular em satde tem como proposta pensar praticas
educativas, contextuais e afetivas que capacitem os sujeitos a pensarem alternativas saudaveis
de forma autobnoma e consciente. A orientagdo epistemologica e metodologica adotada, neste
estudo, foi a da Educagdo Popular em Satde e a Psicologia Historico-Cultural, principalmente
por entender a arte, como afirma Vygotsky (1999), a partir do psiquismo do homem em seu
contexto sociocultural. A andlise demonstrou que a arte pode proporcionar interpretacao de
autoconhecimento, estimular a criatividade e potencialidades, reduzir estresse e ansiedade e
dar sentido a vida das pessoas, sendo possivel a expressdo livre dos sentidos produzidos no
encontro. Desse modo, ela contribui para expansao das percepcdes e avaliacdo das emogodes,
considerando todos os determinantes sociais e culturais que perpassam a vida do sujeito.

Palavras-chave: arte; expressao; saude; cuidado; socio-historico.

INTRODUCAO

Este artigo parte de uma intervengdo educativa realizada em um estagio em satde
mental no curso de Psicologia. Ele tem como objetivo apresentar a educagdo popular em satide
e a arte como forma de conscientiza¢do sobre saude, autoconhecimento e expressao de sentidos
e significados, de forma critica e reflexiva. A pratica foi desenvolvida por uma docente e

estagidrios de Psicologia do oitavo periodo do Centro Universitario Santo Agostinho, a qual foi
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aplicada com alunos do curso de Nutricdo, convidados a participar de uma atividade educativa
sobre saide mental no contexto académico, na qual a arte foi a inspiragdo para mobilizagao dos
sentidos e significado, articulando individual e coletivo.

Durante o percurso da disciplina Educagdo em Sauide, tedrico-pratica, foi discutido
diversos referenciais tedricos sobre a histéria, conceito, pressupostos e metodologias em
educagdo em saude, buscando claborar as intervengdes a serem feitas, Entre os estudiosos
estavam: Paulo Freire (1968; 1976), Eymar Mourao Vasconcelos (2015), Ricardo Burg Ceccim
(2005). A discussao teve como foco: 1) analisar os fenomenos psicoldgicos, numa perspectiva
biopsicossocial, relacionando-os com os processo de satde-doenca do usuario e ii)identificar
metodologias ativas e estratégias de trabalho, na perspectiva da Educacdo em Saude, para a
melhoria da satde dos usudrios e da comunidade que pertencem, com €nfase nas questdes
étinico-raciais e nos direitos humanos. Também foi apresentado o referencial tedrico de Ana
Ignez Belém Lima (2020, 2023).

Os referenciais teéricos acima foram pensados no sentido de construir, no espaco de
uma Instituigdes de Ensino Superior (IES), o desenvolvimento socioemocional dos alunos e
docentes, proporcionando a eles um ambiente de aprendizagem significativa e afetiva. A
promogdo do autoconhecimento, da autoestima e da autonomia dos estudantes contribui nao
apenas para a sua formacdo académica, mas também para a sua formagdo como cidadios
atuantes e conscientes de seu papel na sociedade.

Assim, ao levar em consideracdo a importancia dessas ac¢des na formacgdo dos
estudantes, ¢ fundamental que as IES invistam em praticas pedagogicas que valorizem as
experiéncias vivenciais e promovam o desenvolvimento socioemocional dos alunos,
preparando-os ndo apenas para o mercado de trabalho, mas para a vida em sociedade de forma
mais plena e consciente.

A motivagdo central para realizagdo do trabalho foi o de articular Psicologia e
Educacdo Popular em Satude, no sentido de desenvolver um espaco de didlogo, no contexto
académico, sobre saude mental, problematizando as reais dificuldades e necessidades presentes
neste ambiente. Como consequéncia disso, trazer reflexdes , junto com eles, sobre formas de
cuidado. Consideramos que tais praticas educativas promovem uma relagdo mais consciente da
vida académica, pois, ao internalizar o processo ensino-aprendizagem como algo que faz
sentido e atende suas necessidade individuais e sociais, conseguimos construir formas criativas
de satisfacdao dessas necessidades.

Lev Semyonovich Vygotsky, tedrico de relevancia na Psicologia e Educacio,
compreende que somos sujeitos ativos, produzimos-nos pelas relacdes eu-mundo. Nessa
perspectiva, as condigdes sociais e culturais engendradas pela humanidade constituem assim a

subjetividade do homem e suas internalizagoes.



Nesse sentido, trabalhar com “A arte transforma muito — produzindo sentido e
significados no coletivo” possibilita pensar o processo educativo de conscientizagdo em saude,
de autoconhecimento e expressao das emocgdes, a partir da propria realidade do sujeito, do seu
modo de caminhar na vida. Trabalhar com a expressao das emogdes por meio da arte da vazao
aquilo que ndo ¢ expressado cotidianamente, seja através de um simples rabiscar de papel, seja
pelo ato de ouvir uma musica ou ao assistir um filme, ler um livro, fazer uma fotografia,
dangar etc. Dessa forma, o participante ao expressar-se pode também, por meio da mediacao
dos monitores, interpretar suas necessidades, ter autoconhecimento e usar a criatividade.

Vygotsky (1999), ao estudar a arte em seu livro Psicologia da Arte, compreende-a, sob
a concepc¢do da natureza essencialmente social e historica do psiquismo, como a¢do humana
intencional que recria a realidade material e transforma o proprio sujeito. O estudioso também
afirma que a arte esta ligada a vida. Sendo assim, nossas relagdes sociais, como internalizacao
da vida externa, estdo dialeticamente ligadas ao interno.

Partindo desses entendimentos, as atividades que trabalham com a expressdo dos
sentidos e dos significados através da arte — analisando o fendmeno psicoldgico e questoes
socio culturais numa perspectiva biopsicossocial — permitem compreender o processo
satde-doenga que o sujeito pode estar vivenciando, de forma mais consciente, mobilizando-o
para mudanga.

Dentro desse contexto, a arte € vista como uma ferramenta para investigar e analisar as
experiéncias, os valores culturais e as estruturas sociais, estimulando a reflexdo critica e
possibilitando mudangas tanto a nivel individual quanto social. Sob a otica dos sentidos e
significados na Psicologia Histérico-Cultural, a arte ¢ compreendida como uma expressiao
profundamente enraizada na experiéncia sensorial subjetiva e nos significados associados a
essas vivéncias ao longo do tempo e em diferentes contextos culturais. Nesse sentido, a arte
influencia e ¢ influenciada pelos sentidos pessoais que lhe sdo atribuidos dentro de um contexto
sociocultural especifico, assim como pelos significados culturais e historicos que a permeiam.

Tomando como base a conceituagdo do psicologo Paulham, acerca da relacdo entre

significado e sentido, Vygotsky (1934/2001) especifica este ultimo como:

[...] o sentido de uma palavra ¢ a soma de todos os fatos psicologicos que ela desperta
em nossa consciéncia. Assim, o sentido é sempre uma formagdo dindmica, fluida,
complexa, que tem varias zonas de estabilidade variada. O significado € apenas uma
dessas zonas do sentido que a palavra adquire no contexto de algum discurso e,

ademais, uma zona mais estavel, uniforme e exata (Vygotsky, 1934/2001, p. 465).

A maneira como interpretamos uma pintura, ouvimos uma musica ou como
experimentamos uma danga ¢ influenciada ndo s6 pelos nossos sentidos individuais, mas

também pelos significados sociais que atribuimos a essas formas de expressao artistica. A arte



muitas vezes ultrapassa e desafia os limites sensoriais, despertando emocdes, sensagdes e
conceitos que podem ser complexos em ser descritos apenas com palavras.

Por meio de expressdes visuais como pintura, desenho, musica, danga, literatura e
outras formas de manifestacdes artisticas, as pessoas conseguem compartilhar sua
subjetividade. A arte atua como um modo de linguagem universal que possibilita o
compartilhamento de perspectivas, emog¢des e experiéncias de forma individual, promovendo a
compreensdo e a conexao entre individuos de diferentes culturas e vivéncias. Dessa forma, a
arte possibilita que a subjetividade seja compartilhada e compreendida da mesma forma ou de
outros modos por outras pessoas.

Portanto, o objetivo da intervengdo foi a de colocar em evidéncia questdes do processo
saude-doenga que sdo naturalizados, postos como natural e normal, como, por exemplo, a ideia
de que “os estudantes hoje estdo e sdo adoecidos emocionalmente, isso faz parte do estudar”.
Problematizamos, assim, questdes como essa por entendermos que elas precisam ser pensadas
de forma contextual, isto €, ¢ necessario refletir sobre a competitividade na vida estudantil e
profissional, sobre a sociedade imediatista e exausta, bem como sobre as realidades. Essas
discussoes devem estar conectadas com nossa cultura, economia € com o entendimento de
como funciona a sociedade capitalista.

A arte tem poder de agir nos sujeitos pelo seu potencial de fazer emergir emocgdes e
compreensdes e, ainda, favorecer o acesso a dimensao do humano-genérico. A arte estimula a
criatividade, eleva a autoestima, diminui estresse e ansiedade e ajuda na expressdo de
sentimentos e sonhos. Esta acdo, portanto, buscou promover a imagina¢cdo pelo acesso a

realidades distantes e, consequentemente, a ampliacao da consciéncia e a reflexdo.

METODOLOGIA

A ciéncia da Psicologia estuda o desenvolvimento humano em diferentes abordagens,
dimensdes, €pocas, espacos ou modalidade (individual, grupal), sendo, portanto, uma ciéncia
com uma diversidade de objetos de investigacao. O ser humano ¢ complexo, determinado por
uma variedade de determinantes e, em cada diferente fase do seu desenvolvimento, possui
idiossincrasias e também questdes genéricas, cujo estudo pode-se dar por meio de diferentes
arcabougos tedricos-pratico, dadas as diversas formas de se abordar um fendmeno psicologico.
Compreende-se, portanto, que, para investigacdes em psicologia, é importante incluir a
subjetividade e objetividade do fenomeno estudado, optando-se por bases teoricas e
metodologicas qualitativas que privilegiam a dialética social e individual.

Minayo (2003), por exemplo, define a pesquisa qualitativa, do ponto de vista da forma
de abordagem do problema, como aquela que leva em consideracao os aspectos particulares da

realidade estudada. A autora estabelece que nesse tipo de pesquisa trabalha-se com fatores nao



quantificaveis, isto ¢, sdo levados em consideracdo os aspectos subjetivos do fendmeno
pesquisado.

Prodanov e Freitas (2013, p. 54), descrevendo a pesquisa qualitativa na razao do ponto
de vista dos procedimentos técnicos, afirmam que esta se desenvolve com base em materiais ja
publicados sobre tema: “[...] livros, revistas, publicagdes, artigos cientificos, monografias,
dissertagdes, teses, internet, com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com
todo material ja escrito...”. Ja Sampieri et al. (2013), p. 33) afirmam que a coleta de dados neste

tipo de pesquisa nao utiliza medi¢do numérica, uma vez que

[...] nos estudos qualitativos é possivel desenvolver perguntas e hipéteses antes,
durante e depois da coleta e da analise dos dados. Geralmente, essas atividades servem
para primeiro descobrir quais s@o as perguntas de pesquisa mais importantes, ¢ depois
para aprimora-las e respondé-las (Sampieri et al., 2013, p. 33).

Com isso, o presente artigo caracteriza-se como um relato de experiéncia, uma
narracao de vivéncias académicas, no qual estdo expressos acontecimentos vividos em
atividades da disciplina de Educag¢dao em Saude. A metodologia caracteriza-se como a descri¢ao
dos procedimentos, do contexto e do espago institucional, articulando-os com conceitos e
praticas da abordagem historico-cultural e da educacdao popular em saude, principalmente no
que se refere a vivéncias académicas no ambito da satide mental dos discentes. Neste trabalho
analisamos as vivéncias académicas no curso de Psicologia do UNIFSA, no segundo semestre
de 2023, cujo objetivo foi o de desenvolver habilidades e competéncias nos discentes no que se
refere a promogao de reflexdo critica sobre as metodologias de trabalho em educacio em saude,
visando o desenvolvimento de praticas contextuais e humanizadas que caracterizassem o papel
do educador na elaboragdo de agdes contextuais e integrais, pautadas na singularidade humana.

A disciplina Educacdo para a Satde, com carga horaria de 54 horas, ¢ ministrada no
oitavo periodo do curso de Psicologia do Centro Universitario Santo Agostinho, institui¢do
privada, situada na cidade de Teresina, Piaui. O publico-alvo da intervengdo foram alunos do
curso de nutricdo que estavam cursando atividades praticas no servico escola de nutrigdo. Ao
longo do semestre, as intervengdes foram construidas, tedrica e metodologicamente, por meio
da simulacdo de praticas e da produgdo de recursos terapéuticos em educacdo popular em
saude, as quais foram realizadas em sala de aula e também em campo, no Servigo Escola do
UNIFSA. A proposta consistia no ato de dialogar sobre saide mental entre alunos de
graduagdo, utilizando a arteterapia como ferramenta fundamental para produgdo de diferentes
formas para expressdes das emogdes. Participaram das atividades um total de sete estagiarios e
extencionistas do curso de Nutri¢do do Centro Universitario Santo Agostinho, sendo seis do

sexo feminino € um do sexo masculino.



Nesse sentido, as orientacdes propostas para os alunos de nutricdo consistiam em
permitir-se expressar emocdes que estdo sendo vivenciadas no mundo académico. A ideia era
fazé-los refletir sobre quais eram os sentimentos percebidos, como estao vivenciando-os, a
intensidade deles e se esses estudantes estavam em processo de adoecimento mental. No
fechamento da intervengdo proposta, as estudantes de psicologia procuraram realizar um espaco
de reflexdo com os alunos de nutri¢do, no qual os participantes compartilharam suas formas de
fazer arte e de expressar sua subjetividade. Sobre os materiais ¢ métodos usados nas aulas e na
atividade com os alunos de nutri¢do, foi potencializado o ambiente, entendendo que ¢ um
espaco de mobilizagdo de emocgdes. Para tanto, ele foi decorado com pisca-piscas coloridos
espalhados pela sala.  Ainda, foram colocados papéis nas paredes sobre o tema “a arte
transforma muito e as diversas maneiras de se fazer arte”, estendido um tapete no meio do
chdo da sala com materiais disposto sobre ele, como papéis A4, colegdes, giz de cera, tesouras,
cola e revistas. Além disso, exemplos de formas de arte foram apresentados, como a mandala,
as fotografias, as pinturas, o livro feito & mao, os desenhos e os recortes. Por fim, foram

entregues marcadores de livros com o tema do autocuidado.

REFERENCIAL TEORICO

Pensar sobre o sistema de satde brasileiro, suas formas de acesso e estratégias de
cuidado, leva-nos a percorrer historicamente um “caminho evolutivo que passou por diversos
modelos, refletindo tendéncias mundiais e diversos momentos de consolida¢ao do capitalismo
nacional e internacional, principalmente as tendéncias hegemdnicas” (Malta; Santos, 2003).

O modelo de saude previdenciario-privatista, iniciado na década de 1920 e expandido
em 1940, era voltado para determinados segmentos da sociedade, como os trabalhadores
urbanos e rurais, como afirma Malta e Santos (2003, p.252): “O importante ja ndo era sanear os
espagos, mas cuidar dos corpos dos trabalhadores, mantendo sua capacidade produtiva”. Os
autores afirmam que, na década de 1990, 76% da oferta de leitos no pais eram da rede privada
contratada.

Naquele contexto, a satide era compreendida como auséncia de doenga e, também por
isso, reduzida a questdes de ordem bioldgica e de responsabilidade individual. Diante disso,
alguns tedricos da satde e de movimentos sociais, como na Reforma Sanitéria,
problematizaram a forma de fazer saude (Matta; Morosini, 2008). No ambito da educagdo, por
exemplo, tivemos a presenca de Paulo Freire questionado um modelo tradicional de ensinar.

Movimentos como o da Reforma Sanitaria, da Educacdo Libertadora, da luta
antimanicomial passam a questionar velhas praticas de carater individualizante, centradas na
doencga ou, no contexto da educagdo, do aluno problematico. A ideia era problematizar modelos

como o biologicista e hospitalocéntrico, os quais consistiam na responsabiliza¢ao do sujeito por



sua “cura”, sendo o saber médico o detentor do conhecimento e da forma como se aplicaria
esse conhecimento no cotidiano do usuario. Grupos e setores da Saude Coletiva brasileira
buscaram e ainda buscaram em Paulo Freire respostas sobre como educar o usuario, de forma
que ele fosse ativo no seu processo de saude-doenga, de forma critica, politica e emancipatoria
(Cruz, 2024).

Em 1988, com a Carta Magna, houve avangos a nivel de legislacdo, de politicas
publicas e de responsabilidade do Estado em relacdo a questdo, sendo, por isso, implantados
diversos programas e politicas de saide, como o Sistema Nacional de Saude (SUS), em 1988, o
qual garante o acesso universal e gratuito aos servigos de satde. Segundo Minayo (2000), a
trajetoria da satde publica no Brasil foi marcada por momentos de progresso e retrocesso, mas
a criagdo do SUS representou um marco importante na garantia do direito a satide para todos os
cidadaos brasileiros.

A discussdo de Freire (1974), em “Pedagogia do Oprimido”, sobre a educagdo
bancéria, traz neste conceito um ponto importante para analisar a forma de cuidado da saude,
qual seja, a ndo participagdo do usudrio na compreensao do seu processo de satude e doenga.
Na educagdo bancaria, o professor, intitulado detentor do saber, transmite o conhecimento ao
aluno, depositario do contetido, como se fosse uma via de mao unica: nesse modelo de ensino o
aluno tem o papel apenas de repositério das informagdes. Essa discussdo foi debatida também
no ambito da saude, com momentos importantes como a Articulacdo Nacional de Educagao
Popular em Satde, criada em 1991, no I Encontro Nacional de Educagao Popular em Satde,
realizado em Sao Paulo (Stotz;Davis; Um, 2005). Em 1998, a Articulag¢do passa a denominar-se
como Rede de Educagdo Popular e Satude, tendo como objetivo central a constru¢do de uma
sociedade mais saudavel e participativa, bem como um sistema de satide mais democratico e
adequado as condi¢des de vida da populacao. (Rede de Educacao Popular e Saude, 2005).

Atualmente o modelo do sistema de saide abrange varias dimensdes que perpassam o
sujeito (social, cultural, familiar, econdmica), no qual a saitde ¢ algo dindmico, complexo e
multidimensional, tendo em vista que ela deve englobar questdes biopsicossociais e espirituais
do individuo. Isso ¢ relevante, pois quaisquer situacdes de saude ou doenga, sejam elas de
cunho individual ou coletiva, perpassam por um conjunto de determinantes historicos.

A Psicologia Socio-Histoérica e a Educacdo Popular sdo, nesse sentido, abordagens
que t€ém em comum o enfoque nas relagdes sociais, culturais e historicas na construgdo da
subjetividade e na formacdo do individuo. A Psicologia Sécio-Histoérica, desenvolvida por
autores como Vygotsky e Leontiev, busca entender como as praticas sociais e historicas
influenciam o desenvolvimento humano, enfatizando a importancia do contexto social na

constituicdo do sujeito. Conforme Vygotsky (1978):



Na otica da psicologia s6cio-histérica, o individuo é compreendido como um ser
social, inserido em um contexto cultural e historico que influencia diretamente em seu
desenvolvimento ¢ forma de pensar. Nesse sentido, a interag@o entre o sujeito ¢ sua
realidade social se torna fundamental para a compreensao de seu comportamento e da
construgdo de sua identidade (Vygotsky, 1978).

A Educacdo Popular em Saude, por sua vez, ¢ uma abordagem que busca promover a
participagdo ativa da comunidade no processo de promog¢ao da saiude, por meios do didlogo e
do fortalecimento do poder de decisdo das pessoas sobre suas proprias condi¢des de vida. Ela
baseia-se na horizontalidade, na valorizagdo da sabedoria cotidiana das comunidades e na
construcdo coletiva do conhecimento, visando transformacoes sociais € melhoria das condi¢des
de saude da populacio.

Essa pratica ¢ uma forma de ensino-aprendizagem que parte do mundo vivido, do ser
integral, apoiando-se na relagdo teoria e pratica, valorizando o saber popular e a sabedoria dos
atores sociais envolvidos e buscando a emancipagdo e a autonomia dos sujeitos no processo de
construcao do conhecimento e das praticas de saude.

Com o passar dos anos, a educagdo popular em satide tem ganhado muito espago e
reconhecimento, uma vez que ¢ perceptivel que essa concepgao de verticalidade ndo s6 afasta
como dificulta o processo de satide e doenga. E dentro dessa perspectiva que vé-se como
necessario transmitir conhecimentos para que a populagdo mude seu comportamento e realize
mudangas dentro do possivel, sempre levando em considera¢do a realidade, as histdrias, as
culturas e as condig¢des financeiras de cada uma dessas pessoas.

Na contemporaneidade, muitos paradigmas tém sido questionados, fazendo com que
outras formas de compressdo da salide surjam. Diante disso, o que antes era definido, por
exemplo, como “estado de auséncia de doencas”, agora é compreendido (isto ¢, foi
reformulado pela OMS, em 1948), como “estado de completo bem-estar fisico, mental e social”
(Organizagao Mundial da Saude, 2020). O Psicélogo da Saude, portanto, realiza o seu trabalho
baseado nas concepgdes de um modelo holistico, o qual considera os determinantes
multifatoriais que fazem parte da histéria da pessoa.

Como exemplo de instrumento de trabalho desse profissional, tem-se a arte, a qual se
trata da utilizagdo de recursos artisticos para fins terapéuticos com enfoque na qualidade de
vida, possibilitando, assim, a expressdo de emogdes, lagos, transformacgao, prazeres e afetos.
No que tange a histoéria da arteterapia, pode-se citar Freud e Jung, os quais foram referéncias
para o desenvolvimento dessa ferramenta e de sua importancia (Reis, 2014).

Uma das figuras precursoras no campo da arte, e especificamente nas contribui¢des da
saude publica, ¢ Nise da Silveira, que teve seu trabalho voltado a uma perspectiva de
saude-cuidado baseada na Psicologia Junguiana. Em sua atuagdo, Nise praticava o afeto e a

liberdade, desviando-se do carater institucionalizante Para ela, “a esséncia da totalidade



humana e, de outra parte, exprime também o carater indescritivel e indeterminavel da
totalidade” (Silveira, 1995, p. 27).

A partir dessas reflexdes, entende-se que a arte esta em constante relacdo com a vida e
com o viver. A partir das vivéncias, ¢ possivel transmitir uma parte da realidade de forma
expressiva, sendo capaz de provocar transformagdes no sujeito, pois, ao realizar-las ou
apoderar-se dela, atribui¢des psicoldgicas sdo construidas e aprimoradas. Para Vygotsky (1999,
p. 308), “A arte esta para a vida como o vinho para a uva, disse um pensador, e estava coberto
de razdo, ao indicar assim que a arte recolhe da vida o seu material mas produz acima desse
material algo que ainda ndo est4 nas propriedades desse material”.

A arte ndo apenas facilita as expressoes criativas e terapéuticas, mas também promove
desenvolvimento integral do individuo, pois aborda aspectos emocionais, cognitivos e sociais
através da mediagdo cultural e do suporte terapéutico. A funcdo da arte, como argumenta
Vygotsky, ndo se trata apenas de uma manifestacdo comum, mas de objetivar as variadas
capacidades humanas, como a percepcdo, a emocgao, a criatividade e a imaginagao(Barroco;
Superti, 2014).

A arte ¢ inerente a vida, e suas variagdes, portanto, ttm como caracteristica a
transformacgado dessa realidade mais profunda, que ¢ construida ao longo da vida e experiéncias
do individuo, desempenhando assim um papel crucial no desenvolvimento humano e formagao

da consciéncia. Conforme enuncia Vygotsky (2003),

[...] uma obra de arte vivenciada realmente pode ampliar nossa opinido sobre certo
campo de fendmenos, obrigar-nos a observa-lo com novos olhos, generalizar e reunir
fatos por vezes totalmente dispersos. Como toda vivéncia intensa, a vivéncia estética
cria um estado muito sensivel para as ag¢des posteriores e, naturalmente, nunca passa

sem deixar marcas em nosso comportamento posterior (Vygotsky, 2003, p. 234).

Partindo desse pressuposto, o tema escolhido como estratégia de intervengao foi a arte
em interface com a Clinica Historico-Cultural, visto que a pratica de arte baseia-se no manejo
que cada pessoa, com ou sem habilidade, tem de transpor suas questdes internas em uma
producao artistica, seja um papel, um desenho, um poema, uma musica ou qualquer outra forma
em que a arte pode se manifestar.

A abordagem historico-cultural na psicologia destaca a importancia do meio social e
cultural na formacdo do individuo, bem como na constru¢do de seu conhecimento e
identidade. A abordagem propde-se a compreender as dificuldades emocionais e
comportamentais dos pacientes a partir de seu contexto cultural e historico, buscando
promover maior consciéncia sobre as influéncias sociais e culturais que moldam a vida do
individuo, auxiliando-o a desenvolver novas formas de lidar com seus desafios. Dessa
maneira, na proposta para intervengdo, os participantes da acdo puderam relacionar suas

vivéncias a pratica de forma circunstancial.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Tendo em vista as metodologias utilizadas no processo de intervengao com os alunos
extensionistas de nutri¢do, foi possivel observar que os alunos ndo tinham muitas vivéncias
com a expressao das emocgdes, assim como também ndo tinham por hdbito dialogar sobre e
compreender que esses sentimentos sdo frutos de seu contexto e de sua realidade. Embora seja
de conhecimento a importancia de se expressar, o que ainda se v€, ¢ um ensino que nao trabalha
com as emogoes.

Essa realidade faz com que seja necessario haver uma reflexdo sobre a importincia de
trabalhar questdes socioemocionais na graduagdo, possibilitando a criagdo de espagos
interativos, participativos e reflexivos sobre o ato de estar no mundo, sobre a escolha
profissional e, principalmente, sobre o que produz sentido ao fazer. .

Essa constatacdo ressalta a importancia de programas educacionais que ndo apenas
transmitam conhecimento tedrico e técnico, mas que também promovam o desenvolvimento
pessoal e emocional dos estudantes. Ao integrar praticas que estimulem a reflexdo sobre as
proprias emocgdes, as instituicdes de ensino podem contribuir significativamente para o
bem-estar emocional e o sucesso académico dos alunos.

Além disso, ao preparar os futuros profissionais para lidar com questdes emocionais, 0
ensino torna-se mais eficaz e adaptado as necessidades humanas integrais, possibilitando uma
formacdo mais completa e consciente para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.
Como constata Freire (1967, p. 27), "Nao ha docéncia sem discéncia. O educador ¢ sempre um
educando a0 mesmo tempo, o educando ¢ também um educador sempre".

De acordo com um relatorio da Organizagao Mundial de Saude (OMS), de 2019, a arte
pode influenciar a saude de forma positiva. O presente relatorio faz a analise de mais de 900
publicacdes globais acerca do impacto benéfico da arte para a saude mental e fisica dos
individuos e divide a andlise desses estudos em maneiras de prevengdo e promog¢ao € maneiras
de gerenciamento e tratamento. Desse estudo, conclui-se que a arte e suas inimeras formas de
expressao podem contribuir para a redugdo do estresse, ansiedade e insonia, para diminuigao de
dor e/ou pressdo arterial, para a melhora na atengdo e memoria, para o aumento da capacidade
motora, entre outros beneficios fisicos e mentais.

Por fim, a arte como pratica de satide mental pode ser utilizada de diversas formas e
em diversos ambitos, sendo necessario que ela seja adaptada ao publico alvo. A arte ¢
significativa na promog¢do e na manutengdo da saude mental, oferecendo uma forma expressiva
e terapéutica de comunicagdo. A criagdo artistica proporciona uma saida para emogdes

complexas, permitindo a exploracdo e processamento de sentimentos e pensamentos. Além



disso, participar de atividades artisticas pode aumentar a autoestima, promover o relaxamento e
melhorar a autoexpressao, contribuindo assim para o bem-estar daqueles que as praticam.

A arte desempenha um papel fundamental na psicologia, pois pode ser uma forma
poderosa de expressao, comunicagdo e autocura. Através da arte, os individuos podem explorar
e processar suas emogdes, traumas e conflitos internos, pois ela proporciona um meio de
autoconhecimento ¢ de transformagao.

A Psicologia da Arte ¢ uma subdisciplina da psicologia que estuda como a arte afeta a
mente e o comportamento humano. Por meio da analise da produgdo artistica, dos processos
criativos e das interacdes entre o artista e sua obra, os psicologos podem obter insights valiosos
sobre a mente humana e suas complexidades.

Além disso, a utilizagdo da arte como ferramenta terapéutica tem sido amplamente
reconhecida como uma forma eficaz de interven¢do psicoldgica. Essa abordagem possibilita o
acesso a areas inconscientes da mente, promove a expressao de sentimentos profundos e facilita
a resolu¢do de conflitos emocionais. Em suma, a arte desempenha um papel crucial na
psicologia, permitindo a expressao e o processamento de experiéncias emocionais, promovendo

o autoconhecimento e a cura emocional e fornecendo insights valiosos sobre a mente humana.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo da arte na educagdo para satide no ensino, ndo apenas amplia o repertorio
expressivo dos alunos, mas também promove uma compreensdo mais profunda e sensivel dos
aspectos fisicos, emocionais e mentais da satde, incentivando praticas de autocuidado e
bem-estar. A inclusdo de praticas vivenciais na educacdo de ensino, ndo apenas amplia o
repertério tedrico-metodologico dos alunos, mas também promove uma compreensdo mais
profunda e sensivel dos aspectos humanos da saude, incentivando-os, para si e para a
comunidade, a realizar praticas de autocuidado e bem-estar. Além disso, ela descentraliza o
conhecimento vertical, ainda muito repassado nas institui¢des de ensino, e da voz a Educagao
Popular em Saude que, apesar de seu avanco, ainda tem um longo caminho pela frente.

A arte proporciona uma forma singular para manifestar emogdes e sentimentos de
forma auténtica e profunda. Nesse sentido, oferece um ambiente seguro para expressar emogoes
profundas e afetos genuinos, como também para facilitar uma integragdo entre corpo e mente.
Através da explora¢dao de formas artisticas como pintura, escultura, musica, danga e outros, os
individuos podem se reconectar com significados essenciais a sua propria existéncia.

Além disso, a arte fortalece os lagos consigo mesmo, ao cultivar a autoaceitagdo e
autoestima e bem como a aceitagdo dos outros, pois fomenta uma comunicag¢do mais empatica
e conexdes interpessoais mais profundas. Durante esse processo de exploragdo e criagdo, existe

o potencial para uma transformagdo interna significativa, na qual as experiéncias artisticas nao



apenas espelham a jornada emocional de cada sujeito, mas também podem promover mudangas
positivas na compreensdo de si mesmo e na forma como se relaciona com o mundo ao seu
redor.

Portanto, a pratica artistica estimula a criatividade e a expressao individual, ampliando
nossa consciéncia e proporcionando um foco no momento presente. Ela oferece, ainda,
oportunidades valiosas para desenvolver uma compreensdao mais profunda de nossa propria
identidade, do mundo que nos cerca e de nossas possibilidades como ser biopsicossocial e
espiritual. Com isso, a arte pode proporcionar, na vida das pessoas, a conscientiza¢ao sobre si €
sobre a realidade, ou seja, por meio dela, ¢ possivel dar um sentido e um significado a

realidade.
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DESENVOLVIMENTO PSiQUICO E O PAPEL DO PSICOLOGO NA PERSPECTIVA
DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL

Thayna Moretti

RESUMO

A compreensao do desenvolvimento psiquico humano na psicologia contemporanea envolve
uma andlise profunda das interacdes entre aspectos bioldgicos, sociais e culturais, os quais
desempenham papel fundamental na formag¢do da personalidade. Esta pesquisa adota uma
abordagem bibliografica para investigar o papel do psicologo na sociedade, contextualizando-o
em debates historicos sobre o proposito da psicologia e sua relagdo com o desenvolvimento
humano. Através da andlise de tedricos como Vygotsky, Luria e Leontiev, busca-se
compreender a complexidade do desenvolvimento humano e sua interagdo com o contexto
social e cultural, destacando a importincia da atividade produtiva, da experiéncia
socio-historica e da interagdo social e cultural. Além disso, a pesquisa discute os conceitos de
singularidade, particularidade e universalidade, ressaltando a dialética entre o singular e o
universal na compreensdo dos fendmenos. Propde-se, assim, uma abordagem psicologica
conscientizadora, que busca promover uma compreensdo critica da realidade social e
intervengoes voltadas para a transformacao pessoal e coletiva. Em suma, este trabalho enfatiza
a importancia de uma visdo dialética na compreensdo do desenvolvimento psiquico e do papel
do psicologo na sociedade, considerando a complexidade e a interconexdo entre os diversos

aspectos envolvidos.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural; periodiza¢do; desenvolvimento psiquico;

compromisso social; dialética singular-particular-universal.

INTRODUCAO

A compreensdo do desenvolvimento psiquico humano ¢ crucial para a psicologia
contemporanea, pois permite uma andlise profunda das interagdes entre aspectos bioldgicos,
sociais e culturais na formagdo da personalidade. Nesse contexto, esta pesquisa adota como
metodologia a abordagem bibliografica, visando buscar, selecionar, analisar e interpretar fontes
secundarias as quais sejam relevantes para investigar o papel do psicélogo na sociedade,
contextualizando-o em debates historicos sobre o propdsito da psicologia e sua relagdo com o
desenvolvimento psiquico humano.

Este estudo tem como objetivos investigar e discutir o papel do psicélogo na sociedade,

situando-o em debates histéricos sobre o proposito da psicologia e sua relagdo com o



desenvolvimento psiquico humano. A partir da analise das obras de tedricos como Vygotsky,
Luria, Leontiev e outros, busca-se compreender a complexidade do desenvolvimento humano e
sua interagdo com o contexto social e cultural. Além disso, pretende-se examinar as
transformagdes na psicologia brasileira, destacando o compromisso com valores democraticos e

sociais e sua relevancia na promoc¢ao da justiga social e dos direitos humanos.

METODOLOGIA

A metodologia para este trabalho, sendo uma pesquisa bibliografica, consistiu na busca,
selecdo, andlise e interpretacdo de fontes secundarias relevantes para o tema abordado.
Considerando a busca de fontes bibliograficas, foi feita a identificagdo de bases de dados
académicas, bibliotecas virtuais e repositorios online que oferecam acesso a trabalhos
relevantes no campo da psicologia, especialmente aqueles relacionados a Psicologia
Histérico-Cultural, ao desenvolvimento psiquico humano e ao papel do psicdlogo na sociedade.
Além disso, foi feito o uso de palavras-chave especificas, como "psicologia histérico-cultural",
"desenvolvimento psiquico humano", "Vygotsky", "Leontiev", "papel do psicologo", entre
outras para orientar a busca e garantir a relevancia das fontes encontradas.

No que diz respeito a selecdo de fontes, ressalta-se que os resultados da busca foram
triados de acordo com critérios de relevancia, incluindo a data de publicacdo, o foco tematico e
a reputacdo dos autores e periodicos. Ainda, foi priorizado o uso de fontes que abordam
diretamente os temas mencionados na introdu¢do e no referencial tedrico, garantindo a
pertinéncia das informagdes para a construg¢ao do trabalho.

Ao analisar e interpretar as fontes, foi feita a leitura cuidadosa e critica dos textos
selecionados, pontuando os principais conceitos, argumentos e evidéncias apresentadas pelos
autores. Também foi realizada a comparagdo e integracdo das informagdes provenientes de
diferentes fontes, buscando identificar padrdes, lacunas e divergéncias no conhecimento
existente sobre o tema. Outrossim, as informag¢des foram organizadas de forma coerente e
sistematizada, relacionando-as aos objetivos e questdes de pesquisa propostas no trabalho.

No que diz respeito a revisao e edi¢do, foi realizada uma avaliagdo cuidadosa do
trabalho finalizado, corrigindo eventuais erros gramaticais, ortograficos e de digitagdo. Para
além disso, foi feita a verificagdo da consisténcia ¢ coeréncia do texto como um todo,
garantindo que as ideias estejam bem articuladas e que o argumento central do trabalho seja
claramente apresentado e sustentado. Ao seguir essa metodologia, espera-se que o presente

trabalho alcance seus objetivos.

REFERENCIAL TEORICO



Nesta se¢do, serdo apresentados os conceitos e teorias que fundamentam este trabalho.
Para isso, discute-se a literatura relevante, destacando as principais definicdes e abordagens
adotadas. Além disso, sdo exploradas as contribui¢cdes de autores que sustentam a analise,

estabelecendo a base teodrica necessaria para o desenvolvimento da pesquisa.

Periodizacao do desenvolvimento psiquico

Tuleski e Eidt (2016) discorrem sobre a abordagem da Psicologia Histérico-Cultural,
focalizando especialmente Vygotsky, Luria ¢ Leontiev. As autoras mencionam a busca da
psicologia por ela entender o desenvolvimento humano desde o nascimento até a idade adulta,
dividindo-o em momentos ou fases, o que ¢ chamado de periodiza¢do. Diferentes abordagens
tedricas tém sido propostas ao longo do tempo, algumas enfatizando explicacdes bioldgicas,
enquanto outras destacam o papel das experiéncias e habitos na formacao do comportamento.

Diante disso, ressalta-se a critica de Vygotsky as abordagens que estudavam o
comportamento animal para entender o comportamento humano. Em vez disso, ele propunha
que a psicologia deveria comecar pelo mais complexo e depois analisar o mais simples,
destacando as especificidades do desenvolvimento natural e cultural. Diante do exposto,

Tuleski e Eidt (2016) afirmam:

Para ele, essas investigacdes sO conseguiam evidenciar o que ha em comum aos
homens e animais, porém nao elucidavam o incomum, ou seja, de que modo e por que
se formam diversas formas de conduta humana complexas, diferentes das dos animais.
Um entrave que se apresentava era o fato de que, em grande parte, as correntes
psicologicas ndo consideravam as especificidades do desenvolvimento natural e

cultural (Tuleski; Eidt, 2016, p. 50).

Isto posto, Leontiev (1978) também discorreu sobre o desenvolvimento do homem. Para
ele, o ser humano ¢ completamente distinto de seus ancestrais animais ¢ a sua hominizagao
decorreu da transi¢do para a vida em uma sociedade estruturada com base no trabalho. Essa
transicdo alterou sua natureza e marcou o inicio de um desenvolvimento que, ao contrario do
desenvolvimento dos animais, estd sujeito nao as leis bioldgicas, mas as leis sdcio-historicas.

Ademais, Neves (2020) aborda a natureza do psiquismo humano e seu
desenvolvimento, principalmente sob a perspectiva do Materialismo Historico-Dialético. A
ideia de que o psiquismo humano ¢ uma manifestagdo subjetiva do mundo objetivo, ou seja,
uma imagem mental da realidade. No entanto, a autora aponta para a dificuldade em definir
precisamente o que ¢ o psiquismo, dada a variedade de significados atribuidos aos termos
psiquico, psiquismo e psicologico. Isso se deve em parte a falta de uma ruptura completa com
os modelos de pensamento ldgico-formais e a ndo aplicagdo do materialismo dialético na

analise dos fendmenos psiquicos.



Para superar essas dificuldades, Vygotsky propde uma abordagem baseada no
materialismo dialético, na qual a dialética integra natureza, pensamento ¢ historia, tornando-se
assim uma ciéncia mais geral e universal. Vygotsky argumenta que no processo de
desenvolvimento do psiquismo, os fatores determinantes sdao encontrados na cultura
historicamente construida pelo trabalho humano (Neves, 2020).

Neves (2020) também explora a relacdo entre trabalho e desenvolvimento humano,
explicitando como o trabalho ¢ fundamental para a transformagao da natureza e para a criagao
da sociedade e da identidade individual. Fundamentando-se em Marx, a autora enfatiza que o
trabalho humano ¢ diferente das atividades de outros animais, pois envolve a prévia-ideacdo e a
objetivacdo, ou seja, a capacidade de conceber ideias antes de materializa-las e de incorporar
conhecimento nos produtos do trabalho. Além disso, Neves discute como o psiquismo humano
¢ influenciado pela atividade produtiva, pela acumulagdo de experiéncia sdcio-historica e pela
interacao com o mundo social e cultural.

Diante do exposto, Neves (2020) argumenta que a psicologia marxista deve explicar as
particularidades do individuo e seu psiquismo a luz da relagdo entre heranga filogenética,
influéncias sociais e desenvolvimento individual. Essa abordagem reconhece que o ser humano
¢ ao mesmo tempo natural e social e seu psiquismo ¢ moldado pela interagdo complexa entre
esses dois aspectos.

Isto posto, ressalta-se a critica de Vygotsky a abordagens que tratam as fungdes mentais
como processos naturais isolados, desconsiderando sua relagao com o desenvolvimento cultural
e social. Ele argumenta que essas abordagens levam apenas a descrigdes externas e
quantitativas do desenvolvimento, sem investigar sua génese. Para Vygotsky, ¢ essencial
distinguir entre os aspectos organicos e culturais do desenvolvimento infantil e compreender as
especificidades do desenvolvimento cultural da conduta (Tuleski; Eidt, 2016).

Além disso, Vygotsky argumenta que a diferenciagdo entre o desenvolvimento bioldgico
e cultural ¢ fundamental para compreender o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas
superiores. Ele sugere que, na ontogénese, esses processos estdo intimamente interligados,
formando um processo unico de formagao da personalidade da crianga (Tuleski; Eidt, 2016).
Sujeito singular-particular-universal

Pasqualini e Martins (2015) afirmam que a dialética singular-particular-universal ¢ uma
caracteristica objetiva dos fendmenos. Portanto, tanto a légica quanto a epistemologia, que
buscam compreender a realidade em suas conexdes fundamentais, devem se guiar pela intencao
de elucidar a interdependéncia dialética entre singularidade, particularidade e universalidade.

Diante disso, Pasqualini e Martins (2015) exploram os conceitos de singularidade e
universalidade sob uma perspectiva dialética, principalmente em relacdo ao método materialista

histérico-dialético. Quando o ser humano se depara com um fendmeno empirico, este esta



lidando com algo singular, unico e irrepetivel. Essa singularidade ¢ a primeira impressdo que
temos da realidade, pois tudo o que percebemos inicialmente ¢ algo singular ou uma conexao
unica de singularidades.

No entanto, segundo os principios do método materialista histérico-dialético, a
singularidade imediata dos fendmenos nao revela sua esséncia concreta. Isso significa que para
compreender verdadeiramente um fendmeno, ¢ necessario ir além da sua aparéncia inicial.
Nesse sentido, eles apontam que ¢ preciso superar a manifestacdo imediata e aparente do
fenomeno em dire¢do a sua concreticidade real (Pasqualini; Martins, 2015).

A concreticidade real de um fendmeno s6 pode ser compreendida por meio de uma
analise que revele as leis gerais que o governam. Essas leis ndo sdo imediatamente acessiveis a
nossa percep¢ao sensorial, como exemplificado pela historia de Isaac Newton e a maga. A
queda da maca s6 pode ser compreendida através da lei da gravitacdo universal, que abrange
ndo apenas essa ocorréncia singular, mas todo um conjunto de fendmenos (Pasqualini; Martins,
2015).

Assim, o processo de compreensdo dos fendomenos envolve a oscilagdo entre o singular
e o universal, em que o concreto pensado € o ponto de chegada do conhecimento. Isso implica
em compreender como a universalidade manifesta-se na diversidade de expressdes singulares
dos fenomenos (Pasqualini; Martins, 2015).

Pasqualini e Martins (2015) também destacam a importancia de entender que o
universal ndo se encontra apenas nas caracteristicas comuns dos fendmenos, mas sim nas leis
gerais que regem o seu desenvolvimento. Essas leis explicativas conectam os diferentes
fendmenos a uma mesma universalidade.

Diante disso, Pasqualini e Martins (2015) exploram a nog¢ao de particularidade como
uma categoria mediadora entre o singular e o universal. As autoras abordam essa perspectiva
afirmando que tanto o singular quanto o universal ndo podem ser entendidos isoladamente, pois
estdo intrinsecamente ligados a particularidade.

Por conseguinte, Pasqualini e Martins (2015, p. 366) afirmam que "podemos dizer que o
particular expressa a universalidade e condiciona o modo de ser da singularidade. [...]". Além
disso, Lukécs argumenta que o singular e o universal coexistem e relacionam-se
reciprocamente. O singular, embora se oponha ao universal, também ¢ parte constituinte dele, e
vice-versa. Assim, a singularidade e a universalidade formam uma unidade contraditéria que
impulsiona o processo de formacao e de transformacao de ambos (Pasqualini; Martins, 2015).

A singularidade do individuo ¢ destacada como parte dessa relacdo entre singular e
universal. Pasqualini e Martins (2015) enfatizam que cada individuo ¢ singular, mas, a0 mesmo
tempo, carrega em si aspectos universais que o conectam a humanidade como um todo.

Portanto, compreender a universalidade do género humano significa entender como ela



manifesta-se na singularidade de cada individuo. A mediagdo entre os pdlos opostos de singular
e universal ndo ¢ vista como um ponto de equilibrio ou homogeneiza¢do, mas sim como um
processo dindmico que preserva e modifica ambos os pdlos. As autoras apresentam o trabalho
como um exemplo dessa mediagdo, discutindo que tanto o homem quanto a natureza
transformam-se pela atividade produtiva.

No contexto da andlise de fendmenos, a particularidade desempenha um papel crucial
ao elucidar os mecanismos que influenciam a singularidade. Ela demonstra como a
universalidade concretiza-se na singularidade e condiciona seu modo de ser. A relagdo entre
singular, particular e universal revela a dialética que une a expressdo singular do fendémeno a
sua esséncia geral. Isso significa que cada fenomeno apresenta caracteristicas Unicas e, ao
mesmo tempo, reflete padrdes universais, mediados pela particularidade. Diante disso

Pasqualini e Martins (2015) afirmam:

Quando reconhecemos na singularidade da existéncia de um individuo ou fendmeno
tracos compartilhados por outras existéncias/fatos singulares, trabalhamos no ambito
do particular. Podemos dizer que elevamos a singularidade a uma universalidade
mediada, a0 mesmo tempo que conferimos a universalidade um grau de concregéo
singular (Martins, 2015, p. 366).
Almeida (2015) aborda o método do Materialismo histérico-Dialético e sua aplicagao
na compreensdo do sujeito singular-particular-universal. A autora parte do pressuposto de que o
conhecimento humano reflete a realidade objetiva por meio da reestruturagdo do objeto
historicamente construido. O método busca assimilar o objeto em sua transformacao, exigindo

a superagao da pseudoconcreticidade em dire¢ao ao concreto.

Ao explicar a pseudoconcreticidade e o concreto, Almeida (2020) afirma:

A pseudoconcreticidade ¢ compreendida pela expressdo imediata da aparéncia do
fendmeno, sendo considerada uma manifestacdo empirica, ou seja, aquilo que é
observavel. O concreto é entendido pelo pensamento em decorréncia de um processo
de sintese, acontece por meio da analise de determinado fendmeno. Assim, a
compreensdo da realidade do pensamento s6 pode ser apreendida no processo de
mediagdo da analise dos fendmenos, ou seja, a realidade objetiva ndo pode ser vista
em sua aparéncia sensivel e de forma imediata, ¢ desta forma que a
pseudoconcreticidade é superada (Almeida, 2020, p. 73).

O Materialismo Historico-Dialético compreende o fendmeno em sua ordem e
totalidade, superando procedimentos meramente descritivos e voltando-se para as relagdes
estabelecidas em seus nexos dindmicos-causais. A andlise explicativa resulta na concreticidade
do fenomeno, alcangando o concreto pensado. Segundo Almeida (2020), a compreensdo da
totalidade ¢ uma sintese complexa, expressando a universalidade concretizada historicamente e
socialmente. A esséncia humana ¢ produto historico-social, apreendida ndo pelo bioldgico, mas

pelo homem singular em sua historia de vida na sociedade.



A relagdo entre o individuo e o género humano ocorre no interior das relagdes sociais
concretas e historicas. O individuo s6 pode ser compreendido como género humano pela
superagao dos limites da estrutura social em que vive, pela apropriagdo do conhecimento
historicamente acumulado (Almeida, 2020). Diante disso, o estudioso discorre sobre a criagao
de instrumentos de trabalho, afirmando que estes caracterizam a existéncia humana e geram a
riqueza cultural propriamente humana. O entendimento das contradigdes dessa acdo ¢ essencial
para compreender o desenvolvimento humano. Assim, por meio da dialética
singular-particular-universal, compreende-se que a relacdo entre o singular e o universal ¢
mediada pela particularidade. A particularidade manifesta a universalidade ao mesmo tempo
em que preserva a singularidade (Almeida, 2020).

O papel do psicélogo

Bock et al. (2022) destacam que, desde 1988, j& havia preocupacdo com a integragdo da
psicologia na sociedade brasileira. No entanto, a profissdo, aquela época, enfrentava desafios
significativos, como a falta de uma identidade unificada e pouca visibilidade publica. Nos
primeiros anos, a psicologia estava voltada principalmente para a selecdo, diferenciagdo e
categorizacao das pessoas, especialmente em contextos industriais e escolares. A perspectiva da
profissdo era universalista e ndo dava muita atencdo a realidade social. Entretanto, a partir dos
anos 1970, ocorreu uma revisdo critica na psicologia brasileira, buscando um projeto
¢ético-politico mais alinhado com a realidade latino-americana. A obra de Silvia Lane, em 1984,
nesse aspecto, foi fundamental nesse processo, pois destacava a importancia de compreender o
ser humano em sua interacao social e cultural.

Surge entdo o Projeto do Compromisso Social, que representa uma resposta a essas
mudangas, promovendo uma psicologia comprometida com valores democraticos e sociais.
Houve, por meio dela, uma evolugdo na postura das entidades de psicologia em relacao a
democracia, superando concepgdes autoritarias e promovendo experiéncias democraticas
dentro da profissao (Bock et al., 2022).

Entretanto, apesar dos avancos, ainda existem desafios na constru¢do de uma sociedade
mais democratica. Manifestagdes autoritarias e reaciondrias representam obstaculos a serem
superados. O compromisso da psicologia com a construgdo de sujeitos democraticos mantém-se
fundamental diante desses desafios (Bock et al., 2022)

Diante disso, Bock et al. (2022) destacam a necessidade de construir uma Psicologia
Critica, destacando que essa demanda perpassa a historia da ciéncia psicoldgica. Desde os
primeiros momentos de sua formalizagdo como area cientifica, figuras como Lev Vygotsky,
Georges Politzer e Manoel Bomfim postulavam um compromisso com o pensamento critico,
ainda pouco reconhecido. Outros autores, como Ulisses Pernambucano e Helena Antipoft,

também contribuiram para essa visao critica da psicologia. Essas contribui¢cdes fundamentaram



a ideia de que a Psicologia brasileira deveria considerar a realidade social na constitui¢do da
subjetividade. Esse principio levou a valorizagdo de estudos que considerassem o contexto de
vida dos sujeitos estudados em oposi¢do a visao fragmentada do comportamento humano .

No desenvolvimento da Psicologia, a partir dos anos 1990, cresceu a compreensdo da
necessidade de combater o pensamento colonizado que permeava a disciplina no Brasil. Isso
implicou em uma critica as nogdes abstratas e universalizantes do humano, importadas
principalmente do norte global, e na valorizagao do conhecimento produzido localmente (Bock
etal.,2022).

Iniciativas como a Biblioteca Virtual da Psicologia, os Congressos Norte e Nordeste de
Psicologia, a Unido Latino-americana de Entidades de Psicologia e a valorizacdo da memoria
da Psicologia foram essenciais para ampliar o debate critico e promover uma visao mais plural
e contextualizada da disciplina (Bock et al., 2022).

Bock et al. (2022) também destacam a necessidade de uma Psicologia comprometida
com a garantia de direitos, especialmente em relagdo a maioria da populagdo que
historicamente nao tinha acesso aos servigos psicoldgicos, devido a um viés elitista da
profissdo. Isso implica em uma atuagdo mais abrangente e engajada, voltada para a promog¢ao
da justica social e a defesa dos direitos humanos.

A ampliagdo das fronteiras da Psicologia, marcada por uma diversificacdo das areas de
atuacdo e uma maior insercdo em politicas publicas, reflete esse compromisso social.
Iniciativas como a Mostra de Priticas em Psicologia evidenciaram a multiplicidade de
abordagens e praticas profissionais, contribuindo para uma psicologia mais inclusiva e
responsavel diante dos desafios sociais (Bock et al., 2022).

Ademais, Martin-Baré (1996) aborda o papel do psicélogo na sociedade,
contextualizando-o em debates histéricos sobre o proposito da psicologia e sua relagdo com a
ordem social. Discute-se entdo a ideia de que a psicologia, ao longo do tempo, se converteu em
uma ideologia de reconversdo, ou seja, uma forma de lidar com os conflitos sociais ao nivel
individual, preservando ou iludindo sobre a manuten¢do da ordem social vigente.

Além disso, Martin-Bar6 (1997) destaca a importancia de examinar nao apenas as
intengdes dos psicologos individualmente, mas também as implicacdes objetivas de suas
praticas na sociedade. Critica-se a tendéncia dos psicélogos em se concentrar nos aspectos
individuais dos problemas, em detrimento dos fatores sociais mais amplos.

A partir dessas reflexdes, Martin-Baré (1997) propde uma abordagem psicoldgica
conscientizadora, que busca desalienar as pessoas e grupos, promovendo um entendimento
critico sobre si mesmos e sobre a realidade social em que estdo inseridos. Isso acarreta
reconhecer a intersecdo entre o pessoal € o social e buscar formas de intervengdo que

promovam uma transformacao tanto individual quanto social.



Essa abordagem conscientizadora poderia ser aplicada tanto no trabalho clinico com
vitimas de guerra quanto na orientacdo escolar. Essa abordagem exige uma mudanga
significativa na forma como os psicologos entendem e praticam sua profissdo, indo além de
simplesmente aplicar técnicas e métodos tradicionais . Diante disso, destaca-se a necessidade
de defender uma visdo da psicologia que vai além do individuo, buscando compreender e
intervir nas dinamicas sociais que moldam o comportamento humano e que tem como objetivo
principal a conscientizagdo e a transformacdo tanto a nivel pessoal quanto coletivo

(Martin-Baro, 1997).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente pesquisa discutiu sobre a periodizacdo do desenvolvimento psiquico sob a
perspectiva da Psicologia Historico-Cultural. Baseado nisso, ressalta-se a importancia de
criticar abordagens que tratam as fun¢des mentais como processos naturais isolados, isto €, os
estudos devem enfatizar a relevancia da cultura e do contexto social no desenvolvimento
humano. Ademais, a pesquisa buscou descrever a transi¢do do homem para uma vida em
sociedade estruturada pelo trabalho como um marco no desenvolvimento humano, sujeito as
leis socio-histéricas. Além disso, buscou-se trazer a importidncia da andlise do psiquismo
humano sob a 6tica do Materialismo Histérico-Dialético, ressaltando a influéncia da atividade
produtiva, da experiéncia socio-historica e da interagdo social e cultural.

Nesse contexto, os conceitos de singularidade, particularidade e universalidade também
sdo discutidos. A dialética entre o singular e o universal ¢ abordada na compreensdo dos
fendomenos, destacando como a singularidade de cada individuo se manifesta em um contexto
particular e ¢ influenciada por fatores universais, como cultura e historia.

A pesquisa propde uma abordagem psicologica conscientizadora, que busca promover
uma compreensao critica da realidade social e intervencdes voltadas para a transformacao tanto
a nivel pessoal quanto coletivo. Essa visdo ressalta a importancia da dialética entre o singular, o
particular e o universal na atuacao do psicologo, buscando compreender a complexa interagao

entre esses aspectos € promover intervengdes que considerem essa complexidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o vasto espectro tedrico discutido, a pesquisa revelou nuances cruciais
para compreender a complexidade da mente humana. A critica as abordagens que negligenciam
a influéncia cultural e social no desenvolvimento, assim como a transi¢do do homem para uma
sociedade estruturada pelo trabalho, ressaltam a necessidade de considerar o contexto

socio-historico na andlise psicolégica.



Além disso, a exploragdo do psiquismo humano sob a oOtica do materialismo
historico-dialético oferece uma perspectiva robusta, a qual ressalta a influéncia da atividade
produtiva e da experiéncia socio-historica na formacdo da subjetividade. Os conceitos de
singularidade, particularidade e universalidade enriquecem essa compreensdo e evidenciam a
complexa interagdo entre as caracteristicas individuais, o contexto especifico e os padrdes
universais.

Ressalta-se a proposta de uma abordagem psicoldgica conscientizadora, que busca nao
apenas compreender, mas também intervir nas dindmicas sociais que moldam o comportamento
humano, oferecendo um caminho promissor para uma pratica mais engajada e transformadora.
Ao reconhecer a interse¢do entre o pessoal e o social, essa abordagem busca promover uma
conscientizagao critica e uma transformacao tanto a nivel individual quanto coletivo.

A critério de conclusdo, a pesquisa ressalta a importancia de uma visao dialética na
compreensdo do desenvolvimento psiquico e do papel do psicologo na sociedade, ressaltando a
necessidade de considerar a complexidade e a interconexdo entre os diversos aspectos

envolvidos.
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A CLINICA COM CRIANCAS: O MANEJO LUDICO ATRAVESSADO PELA ARTE
DO “FAZ DE CONTA”

Ysmenia Mariah Alves de Souza Pinto®’

Lorenna Beatriz Alves de Lacerda®

RESUMO

Este artigo objetiva explorar como a ludicidade contribui para o desenvolvimento infantil e
para a pratica clinica, analisando a evolu¢do historica do conceito de infincia. Assumindo
como metodologia a revisdo bibliografica, o estudo traga um panorama historico do conceito de
infancia, destacando como as transformacgdes sociais e culturais moldaram a percepc¢ao do “ser
crianga” ao longo do tempo. Como base tedrica, toma-se a perspectiva socio-historica-cultural,
de Lev Vygotsky, como alicerce para analise emprendida. Como resultado, o ludico € visto
como essencial na psicoterapia infantil, pois seu uso na clinica infantil ndo apenas fortalece a
interacdo terap€utica, mas também promove um desenvolvimento da crianca (cognitivo,
emocional e social) mais integrado, significativo e saudavel. A pesquisa reforca a necessidade
de uma abordagem clinica que valorize o brincar como ferramenta essencial para o bem-estar

infantil.

Palavras-chave: crianga; Iudico; clinica.

INTRODUCAO

A clinica, sob a perspectiva socio-historico-cultural, a qual tem como base as teorias
apresentadas por Lev Vygotsky, enfatiza que o desenvolvimento humano ¢ profundamente
influenciado pelas interagdes sociais e pelo contexto historico-cultural em que o individuo esta
inserido. Ao refletirmos sobre uma pratica clinica com o publico infantil, a teoria vygotskiana
destaca a importancia da compreensao do mundo ladico no desenvolvimento infantil.

Segundo Vygotsky, a primeira forma de relacdo entre imaginagdo e realidade ¢ a
replicagdo, a qual ¢ feita mediante a elementos da sua propria vivéncia, presentes em
experiéncias anteriores (Vygotsky, 2018). O brincar ndo ¢ apenas uma atividade recreativa, mas
um aspecto central no desenvolvimento cognitivo, social e emocional da crianga, o qual ¢
reproduzido a partir da sua realidade. No presente estudo, exploraremos como a ludicidade
auxilia no processo psicoterapéutico e no desenvolvimento infantojuvenil, buscando

compreender os fatores que levaram ao entendimento do que seria a clinica e como o ser
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crianga influencia na percepc¢do e no desenvolvimento de praticas terapé€uticas mediadas pela

brincadeira e no uso do “faz de conta”. Neste sentido, discute Vygotsky (1995):

A imaginacdo adquire uma fun¢do muito importante no comportamento € no
desenvolvimento humano. Ela transforma-se em meio de amplia¢do da experiéncia de
um individuo porque, tendo por base a narragdo ou a descricdo de outrem, ele pode
imaginar o que ndo viu, o que ndo vivenciou diretamente em suas experiéncias
pessoais (Vygotsky, 1995, p. 125).

E ressaltado por Vygotsky (1995) que os processos de imaginacio e da criacio
desenvolvidos na infancia fazem uso de diversas formas de expressao artisticas, valorizando,
sobretudo, a brincadeira de “faz de conta”, uma vez que nela as criangas replicam a experiéncia
vivenciada no seu meio social. Esse tipo de atividade ajuda a evidenciar novas realidades
mediante a desejos, necessidades e motivagdes, 0s quais sd0 Vistos como mecanismos
desbloqueadores e crescentes. Tudo isso € desenvolvido por meio de situagdes imaginarias do

brincar:

[...] a atividade criadora da imaginagdo depende diretamente da riqueza e da
diversidade da experiéncia anterior da pessoa, porque esta experiéncia constitui o
material com que se criam as constru¢des da fantasia. Quanto mais rica a experiéncia
da pessoa, mais material estd disponivel para imaginagdo dela (Vygotsky, 1996,
p.22).
Segundo o pensamento vygotskiano (1993), a crianga, nos primeiros momentos de
vida, integra um todo macrossocial, ou seja, uma estrutura fundamental pertencente a
sociedade, que pode influenciar diretamente seu comportamento humano. A partir dessa
perspectiva socio-historico-cultural, ¢ essencial refletir sobre como as criancas sdo e foram

vistas ao longo do tempo, reconhecendo-as como individuos pensantes, plenos de direitos que

devem ser respeitados e acolhidos.

METODOLOGIA

Na clinica psicoldgica infantil, a importancia da observacao e analise das brincadeiras
e atividades ludicas das criancas ¢ evidente. Vygotsky destacou que a brincadeira ¢ fundamental
para o desenvolvimento cognitivo e emocional, permitindo que esse sujeito utilize a
imaginacdo, crie situagdes ficticias e resolva problemas. Isso ajuda o terapeuta a interpretar
sentimentos, ansiedades e conflitos internos da crianca.

A Psicologia Infantil adota uma abordagem integradora e holistica, considerando o
desenvolvimento da crianga como inseparavel do contexto social, historico e cultural. Isso
requer sensibilidade cultural e uma abordagem colaborativa centrada na crianca e em seu
ambiente. As brincadeiras, sob a dtica da perspectiva socio-histérico-cultural de Vygotsky, sdo

essenciais para o desenvolvimento do pensamento abstrato e das habilidades de resolugdo de



problemas. Por meio da criagdo de situacdes imagindrias, a crianca se liberta das limitagdes do
contexto imediato, possibilitando-lhe trabalhar com significados desvinculados da realidade
concreta. Nesse processo, ela aprende a subordinar-se a regras e a enfrentar desafios,
desenvolvendo estratégias para atingir a satisfacdo e o bem-estar..

Os brinquedos ndo apenas proporcionam diversdo, mas também expandem a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP) da crianga. A interacdo social e o suporte adequado
permitem que elas alcancem niveis de competéncia que ndo conseguiriam sozinhas,
promovendo um desenvolvimento integral de forma natural e engajadora. A ZDP enfatiza o
potencial de aprendizado e a importancia da interagdo social, desafiando o modelo tradicional
de ensino focado em habilidades ja dominadas.

O ludico desempenha um papel crucial no processo psicoterapéutico, oferecendo um
ambiente seguro para explorar emocdes, desenvolver habilidades cognitivas e sociais e
promover mudangas comportamentais positivas. Atividades ladicas, como jogos, brincadeiras
de faz de conta e arte, ajudam as criangas a expressar sentimentos complexos e dificeis de
verbalizar. A expressdao emocional por meio do ludico permite que as criangas processem
experiéncias traumaticas de forma simbdlica, desenvolvam habilidades cognitivas e pratiquem
habilidades sociais essenciais.

Historicamente, a clinica psicologica evoluiu significativamente. Desde praticas
rudimentares na antiguidade, passando pela psicanalise de Freud até as contribuicdes de
Vygotsky, a compreensdo da mente humana e das técnicas de tratamento evoluiu, incorporando
uma abordagem mais holistica e culturalmente sensivel. A percepcdo da infancia e do "ser
crianga" também mudou ao longo do tempo, refletindo transformagdes culturais, economicas e
sociais. A infancia € agora vista como uma fase distinta que requer protecao e cuidado especial,
com foco na educacao, bem-estar emocional ¢ saide mental.

A teoria histérico-cultural de Vygotsky difere das concepgdes maturacionistas,
entendendo a crianga como um ser Unico, influenciado por fatores sociais e biologicos. As
funcgdes psicoldgicas superiores — como a atencdo voluntdria e a memoria logica — sdo
mediadas socialmente e presentes apenas nos seres humanos. A linguagem desempenha um
papel central no desenvolvimento cognitivo e na mediagdo das fun¢des mentais superiores,
sendo a principal ferramenta de mediacao entre o individuo e o mundo.

Em resumo, o uso do ludico na psicoterapia infantil facilita o desenvolvimento integral
da crianga, promovendo interagdes sociais, mediagao e suporte contextualizado. Isso enriquece
a experiéncia terapéutica e promove um crescimento significativo em multiplos aspectos da

vida da crianga.

REFERENCIAL TEORICO



Nesta se¢do, serdo apresentados os conceitos e teorias que fundamentam este trabalho.
Para isso, discute-se a literatura relevante, destacando as principais definicdes e abordagens
adotadas. Além disso, sdo exploradas as contribui¢cdes de autores que sustentam a analise,

estabelecendo a base teodrica necessaria para o desenvolvimento da pesquisa.

A clinica infantil mediada pelo lidico

Na Clinica Psicolégica Infantil, ¢ evidente a percep¢ao de observar e analisar a riqueza
de conhecimento. As brincadeiras e atividades ludicas sdo janelas para o mundo interno da
crianca. Vygotsky destacou a importancia da brincadeira no desenvolvimento cognitivo e
emocional. Na clinica, o terapeuta pode observar como a crianga utiliza a imaginacao, cria
situagOes ficticias e resolve problemas durante a brincadeira. Essas observagdes ajudam a
interpretar os sentimentos, ansiedades e conflitos internos da crianga.

A psicologia infantil envolve um enfoque integrador e holistico. Nela o
desenvolvimento da crianga € visto como um processo inseparavel do contexto social, histérico
e cultural em que esta inserida. Isso exige do terapeuta uma sensibilidade cultural e uma

abordagem colaborativa, centrada na crianga € em seu ambiente:

Nenhuma crianga brinca sé para passar o tempo, sua escolha ¢ motivada por processos
intimos, desejos, problemas, ansiedades. O que estd acontecendo com a mente da
crianca determina suas atividades ludicas; brincar ¢ sua linguagem secreta, que
devemos respeitar mesmo se ndo a entendemos(Gardnei apud Ferreira; Misse;
Bonadio, 2004).

O termo "brincar" tem varios significados no dicionario, os quais estdo associados a
ideias de diversao, distragdo, agitacdo e faz de conta. No entanto, no contexto da Psicologia do
Desenvolvimento, especialmente a partir da perspectiva socio-histdrica cultural de Vygotsky,
brincar adquire um significado ainda mais profundo e complexo. Como j& mencionado neste
estudo, a brincadeira ¢ fundamental para o desenvolvimento do pensamento abstrato e das
habilidades de resolu¢ao de problemas. Através do faz de conta, as criangas aprendem a

manipular conceitos e a pensar de maneira simbdlica:

A criagdo de uma situagdo imagindria ndo € algo fortuito na vida da crianga; pelo
contrario, ¢ a primeira manifestagio da emancipacdo da crianca em relagdo as
restri¢des situacionais. O primeiro paradoxo contido no brinquedo ¢ que a crianga
opera com um significado alienado numa situagdo real. O segundo € que, no
brinquedo, a crianga segue o caminho do menor esfor¢o — ela faz o que mais gosta de
fazer, porque o brinquedo estd unido ao prazer — e a0 mesmo tempo, aprende a seguir
os caminhos mais dificeis, subordinando-se a regras e, por conseguinte renunciando ao
que ela quer, uma vez que a sujeigdo a regras e a reniincia a agao impulsiva constitui o
caminho para o prazer do brinquedo (Vygotsky, 1998, p. 130).



Os brinquedos nao apenas proporcionam diversdo, mas também criam um ambiente
rico em oportunidades de aprendizado e desenvolvimento, expandindo a Zona de
Desenvolvimento Proximal da crianca. Através da interacdo social e do suporte adequado, as
criangas sdo capazes de alcancar niveis de competéncia que ndo conseguiriam sozinhas,
promovendo seu desenvolvimento integral de forma natural e engajadora. A ZDP destaca a
importancia do ensino e do apoio personalizado no desenvolvimento da crianca. Em vez de
focar apenas no que a crianca ja sabe, a ZDP enfatiza o potencial de aprendizado e a
importancia da interagdo social no desenvolvimento cognitivo. Isso desafia o modelo
tradicional de ensino — que muitas vezes se concentra em habilidades que a crianga ja
dominou —, sugerindo uma abordagem mais dindmica ¢ interativa para a educagdo ¢ para o
desenvolvimento da crianca.

O ludico, nessa perspectiva, desempenha um papel fundamental no processo
psicoterapéutico com criancas, oferecendo um ambiente seguro e estimulante para explorar
emocdes, desenvolver habilidades cognitivas e sociais € promover mudangas comportamentais
positivas. De acordo com Oliveira (2000, p. 19), “O brincar, por ser uma atividade livre que
ndo inibe a fantasia, favorece o fortalecimento da autonomia da crianga e contribui para a
formagdo”. Ao utilizar atividades ludicas como jogos, brincadeiras de faz de conta, arte e
outras formas criativas de expressdo, os terapeutas podem construir um espaco onde as criangas
sintam-se confortaveis para expressar sentimentos complexos e dificeis de verbalizar:

O brincar ¢ uma atividade humana criadora, na qual imaginagao, fantasia e realidade
interagem na produ¢do de novas possibilidades de interpretacdo de expressdo e de

acdo pelas criangas, assim como de novas formas de construir relagdes sociais com
outros sujeitos, criangas e adultos (Vygotsky, 1987, p. 37).

A expressdo emocional através do ludico permite que as criangas processem
experiéncias traumaticas ou desafiadoras de forma simbolica, ajudando-as a entender e lidar
melhor com suas emog¢des. Por exemplo, desenhos, jogos de role-playing e historias inventadas
podem servir como veiculos para explorar temas sensiveis ou resolver conflitos internos. Além
disso, o ludico estimula o desenvolvimento cognitivo ao desafiar as criangas a pensar
criticamente, resolver problemas e tomar decisoes. Jogos de tabuleiro, por exemplo, promovem
habilidades de planejamento, estratégia e cooperagdo, enquanto atividades artisticas incentivam
a criatividade e a expressao pessoal.

Conforme Vygotsky (2007) afirma:
Em resumo, o brinquedo cria na crianca uma nova forma de desejo. Ensina desejar,
relacionando seus desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel no jogo e suas regras. Dessa
maneira, as maiores aquisicdes de uma crianga sdo conseguidas no brinquedo,

aquisi¢des que no futuro tornar-se-do seu nivel basico de agdo real ¢ moralidade
(Vygotsky, 2007, p.118).



No contexto social, o ludico facilita a aprendizagem de habilidades sociais essenciais,
como compartilhar, esperar a vez, negociar e resolver conflitos de maneira construtiva. Essas
habilidades sdo praticadas naturalmente durante brincadeiras em grupo, em que o terapeuta
pode intervir para ensinar comportamentos sociais adequados e promover interagdes positivas
entre as criangas.

Ramos (2000) destaca que:

Pensar a importancia do brincar nos remete as mais diversas abordagens existentes,
tais como a cultural, que analisa o jogo como expressao da cultura, especificamente a
infantil; a educacional que analisa a contribuicdo do jogo para a educagdo,
desenvolvimento e/ou aprendizagem da crianga e a psicoldgica que v€ 0 jogo como
uma forma de compreender melhor o funcionamento da psique, enfim, das emogdes,
da personalidade dos individuos (Ramos, 2000, p. 1).

Borba (2007) ressalta a natureza complexa e dindmica da experiéncia do brincar, que
transcende diferentes contextos temporais e espaciais. Segundo a estudiosa, “A experiéncia do
brincar cruza diferentes tempos e lugares, passados, presentes e futuros, sendo marcada ao
mesmo tempo pela continuidade e pela mudanga” (Borba, 2007). Ela sugere que o brincar nao
apenas reflete tradi¢cdes culturais e histéricas passadas, mas também se adapta e evolui ao longo
do tempo, incorporando novas influéncias e significados. Essa dualidade entre continuidade e
mudanca no brincar pode ser explorada em véarias dimensdes, como a persisténcia de certas
praticas de brincadeiras ao longo das geragdes e a adaptag@o dessas praticas as novas realidades
culturais e sociais.

Em resumo, o uso do ludico na psicoterapia infantil ndo apenas torna o processo
terapéutico mais agradavel e engajador para as criangas, como também facilita um espago
terapéutico em que elas podem explorar, aprender e crescer de maneira holistica e integrada. Na
pratica clinica, a utilizagdo do ludico ¢ uma estratégia para facilitar o desenvolvimento infantil
através da interagdo social, mediagao e suporte contextualizado. Isso ndo s6 enriquece a
experiéncia terapéutica da crianga, como também promove um crescimento significativo em
multiplos aspectos de sua vida. Essa abordagem centrada na crianga promove o
desenvolvimento emocional e comportamental e fortalece a relacdo terapéutica, a qual ¢

essencial para um progresso terapéutico consideravel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do, serao apresentados e discutidos os resultados obtidos na pesquisa. A andlise
dos dados permite compreender as principais tendéncias e padrdes observados, destacando os
aspectos relevantes para o tema em questdo. Além disso, busca-se relacionar os achados com a
literatura existente, fornecendo uma base para reflexdes e possiveis implicagdes teodricas e

praticas.



Desdobramento historico da clinica:

Em reflexdo deste estudo ¢ importante, discorrer da importancia do carater
psicoterapico em relevancia ao manejo ludico viajando no tempo para uma compreensdo de
forma esporadica sobre o entendimento da clinica, na antiguidade haviam praticas rudimentares
de tratamento mental existiam nas culturas, incluindo rituais de cura, exorcismos ¢ métodos
baseados em crengas religiosas. J4 na idade média havia abordagem aos distirbios mentais
frequentemente envolvia explicagdes sobrenaturais e tratamentos baseados na fé, como
exorcismos e confinamento.

No inicio do Século XX Sigmund Freud (1856-1939) fundou a psicanalise, onde se
concentra na exploracdo do inconsciente, interpretagdo dos sonhos e livre associagdo. Suas
teorias sobre a estrutura da psique (id, ego, superego) influenciaram profundamente a
psicoterapia. Inicialmente colaborador de Freud, Carl Jung desenvolveu a psicologia analitica,
introduzindo conceitos como os arquétipos, o inconsciente coletivo e a individuagao.

A clinica inicialmente era mediada pela medicina, no decorrer do tempo esse
paradigma foi sendo desassociado embora ainda seja tdo pouco pertinente nos dias atuais onde
ainda na atualidade o termo “clinica” ¢ definido como Pratica da medicina (Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-2024,). Segundo Doron & Parot (1998), "(...)
originariamente, a atividade clinica (do grego kliné - leito) ¢ a do médico que, a cabeceira do
doente, examina as manifestagdes da doenga para fazer um diagnostico, um prognostico e
prescrever um tratamento" (Doron; Parot, 1998, p.144-145).

Na clinica psicanalitica, o saber ndo esta vinculado a um médico, mas ao cliente,
tornando inconsciente. Sendo assim, nesse processo, o analista ¢ um mero facilitador,
diferentemente da precisao que ¢ estabelecida socialmente pelo médico como detentor de todo
o saber. A clinica naquela época era compreendida como uma loégica do tratamento médico,
pois era fundamentada em um processo de cura. A historia da clinica psicoldgica reflete uma
evolugdo continua em resposta aos avangos na compreensdo da mente humana, mudancas
sociais e culturais e desenvolvimento de novas tecnologias, sendo ela rica e multifacetada e
refletindo a evolug¢do do entendimento da mente humana e das técnicas de tratamento ao longo
dos séculos.

Todavia, em meio a tantas mudangas ao decorrer do tempo, a psicologia se ramifica
em diversas areas de abordagem, as quais servem como aporte tedrico em quaisquer praticas
referenciadas pelo psicologo. Este artigo sustenta essa discussdo mediante a clinica frente sob a
perspectiva socio-historica-cultural, uma vez que ndo apenas trata dos sintomas individuais,

mas também considera o paciente como um ser integral, influenciado por uma rede complexa



de fatores sociais e culturais. Esta abordagem promove um entendimento mais profundo do

individuo e oferece intervengdes mais holisticas ¢ efetivas:

A impoténcia da velha psicologia para resolver o problema psiquico decorria em
grande parte do fato de que, devido ao seu enfoque idealista, o psiquico escapava ao
processo global de que ¢ parte integrante e era considerado como um processo
independente que existe paralelamente aos processos fisioldgicos, sem nenhuma
relacdo com eles (Vygotsky, 1996, p. 144-145).

Embora tenha sido Freud quem deu inicio a clinica e ele seja mais conhecido por seu
trabalho com adultos, o estudioso também tratou criangas. Um exemplo notavel disso € o caso
do "Pequeno Hans", menino de cinco anos com fobia a cavalos. Freud interpreta os sintomas de
Hans como expressdes de conflitos inconscientes. Nesse sentido, o inicio da psicoterapia com
criancas ¢ um capitulo significativo na historia da psicoterapia, marcado por adaptacdes das
técnicas originalmente desenvolvidas para adultos e pelo desenvolvimento de novas abordagens

especificas para o tratamento infantil.

Construcao do “ser crian¢a” socialmente

Quando pensamos na reflexdo do desenvolvimento da pratica clinica com criangas, €
importante pensar o que seria a compreensao do ser crianga naquela época. Inicialmente, as
descobertas de Freud sobre a sexualidade infantil, inconsciente, Complexo de Edipo ¢ a
importancia das primeiras relacdes da crianca com os pais foram uma revolu¢do no que se
pensava sobre a crianca naquela época. Essas descobertas perpassaram o tempo, trazendo como
marcas a caracterizacdo do sujeito levando em conta o seu contexto histérico, econdomico,
cultural e até mesmo o geografico. Isso, pois, trouxe, naquela época, uma nova no¢ao do que
era “ser crianga”, dado o fato de que ndo havia concepgdes que compreendiam a condigdo da
crianca enquanto ser social e sujeito ativo, ou seja, uma crianga concreta que ocupa um lugar na
historia através de relagdes sociais que se estruturam a cada dia. E importante perceber que as
criangas concretas, na sua materialidade, no seu nascer, no seu viver ou morrer, expressam a
inevitabilidade da historia (Kuhlmann, 1998).

A percepgdo sobre o ser crianga ¢ o entrelagar da infancia teve um longo periodo
percorrido até o que compreendemos hoje sobre o seu real sentido. A visdo da sociedade sobre
a infincia e o ser crianga mudou drasticamente ao longo dos séculos, refletindo transformagdes

culturais, econdmicas e sociais. Fernandes e Kuhlmann Junior (2004) fazem a observagao que:

Os fatos relativos a evolucdo da infancia, na pluralidade de suas configuragdes,
inscrevem-se em contextos cujas variaveis delimitam perfis diferenciados. A infancia
¢ um discurso histérico cuja significagdo esta consignada ao seu contexto e as

variaveis de contexto que o definem (Fernandes; Kuhlmann Janior, 2004, p. 29).



Na discussdo sobre o ser crianga e sobre a infancia, ¢ importante salientar que:

[...] por ndo falar, a infancia ndo se fala e, ndo se falando, ndo ocupa a primeira pessoa
nos discursos que dela se ocupam. E, por ndo ocupar esta primeira pessoa, isto €, por
ndo dizer eu, por jamais assumir o lugar de sujeito do discurso, e, consequentemente,
por consistir sempre um ele/ela nos discursos alheios, a infancia é sempre definida de
fora (Lajolo, 2006, p. 230).

No periodo da Grécia e Roma antigas, as criangas eram vistas como miniaturas de
adultos, com menos valor intrinseco e dignidade. Aries (1981, p. 156) explana que "na
sociedade medieval a crianga, a partir do momento em que passava a agir sem solicitude de sua
mae, ingressava na sociedade dos adultos e nao se distinguia mais destes". Assim, ela iniciava a
sua vida no mundo do trabalho desde cedo e tinha a pressdo de ser treinada para as
responsabilidades adultas. No entanto, havia reconhecimento da importancia da educagdo e do
treinamento militar para os meninos.

Aries fez a afirmativa surpreendente de que o mundo medieval ignorava a infancia:

O que faltava era qualquer sentiment de [’enfance, ‘qualquer consciéncia da
particularidade infantil’, essa particularidade que distingue essencialmente a crianga
do adulto, mesmo jovem. [...] A civilizagdo medieval ndo percebia um periodo
transitorio entre a infincia e a idade adulta. Seu ponto de partida, entdo, era uma
sociedade que percebia as pessoas de menos idade como adultos em menor escala
(Aries, 1981 apud Heywood, 2004, p. 23).

A infancia ndo era claramente diferenciada da vida adulta. As criancas eram tratadas
como adultos em miniatura e rapidamente assumiam responsabilidades adultas, como o
trabalho e o casamento. Havia pouca compreensio da necessidade de uma fase de
desenvolvimento distinta. Com o Renascimento, comegou a surgir uma maior apreciacao pela
infincia como uma fase distinta da vida. Filésofos e educadores como John Locke e
Jean-Jacques Rousseau comegaram a discutir a importancia da educagao e do desenvolvimento
infantil. Rousseau, em particular, argumentou que as criangas sao intrinsecamente boas e que a
educacdo deve respeitar seu desenvolvimento natural. Locke, por exemplo, segundo Sarmento

(2007), disponha da seguinte reflexao:

A crianga ¢ uma tabula rasa na qual podem ser inscritos quer o vicio quer a virtude, a
razdo ou a desrazdo, sendo missdo da sociedade promover o crescimento com vista a
uma ordem social coesa. A imanéncia da crianga torna cada ser humano um projecto
de futuro, mas que depende sempre da “moldagem” a que seja submetido na infancia.
A concepgdo lockiana propde uma atencdo as disposi¢cdes e motivagdes infantis e
nesse sentido precede concepcdes desenvolvimentistas que s6 vao florescer séculos
mais tarde (Sarmento, 2007, p.32).

Durante a Revolucio Industrial, muitas criangas trabalhavam longas horas em
fabricas sob condicoes perigosas. No entanto, a0 mesmo tempo, movimentos comecaram

a surgir para proteger as criancas e promover a educacio delas. As leis de trabalho



infantil foram introduzidas e a escolaridade obrigatoria comecou a ser implementada. O
movimento roméantico do final do século XVIII e inicio do século XIX idealizou a
infancia como uma época de pureza e inocéncia.

Ja no século XX, houve um movimento crescente para reconhecer os direitos das
criancas. A Declaracio dos Direitos da Crianca, por exemplo, foi adotada pela Liga das
Nacoes em 1924 e, mais tarde, a Convencao sobre os Direitos da Crianca foi adotada
pela ONU, em 1989. Essas declaragoes enfatizavam o direito das criangas a protecao, a
educacio e ao bem-estar.

Grandes historiadores da infancia, como Charlot (1983), Sarmento e Pinto (1997) e

Thomas (2001), explicam que mudangas politicas, econdmicas e sociais vivenciadas na época
pos-medieval geraram forte influéncia para a percep¢ado moderna da infancia, sendo
compreendida atualmente como um campo de vida social distinto dos adultos.

Hoje, a infincia ¢ amplamente reconhecida como uma fase distinta da vida, a qual
requer protecdo e cuidado especial. As criancas sdo vistas como individuos com direitos
proprios e ha um foco crescente na importancia de proporcionar um ambiente seguro,
estimulante e amoroso para seu desenvolvimento. A educagdo, o bem-estar emocional e a saude
mental das criangas sdo prioridades importantes.

Entretanto, mediante a tantas etapas vivenciadas para se chegar ao conceito hoje
atribuido a infancia, ¢ valido salientar que, de forma sutil ou silenciada pela sociedade,
conforme apresenta a Organizag¢do Internacional do Trabalho (OIT), em 2020, havia cerca de
160 milhdes de criangas envolvidas em trabalho infantil em todo o mundo, o que representa
aproximadamente 10% das criancas de 5 a 17 anos. Esse dado demonstra que, mesmo com o
passar do tempo, a infancia e o ser crianga sao vivenciados por diversas realidades que chegam
a se assemelhar com o cenario de épocas anteriores.

O desenvolvimento infantil estd sempre em transformagdo, ocorrendo de forma

constante e ndo linear, impulsionado pelas interagcdes presentes em seu meio social::

[...] o desenvolvimento infantil ndo ¢é linear, causado por acumulag¢des sucessivas. Ha
metamorfoses, revolugdes radicais no processo de desenvolvimento pelas quais passa
a crianca, que irdo garantir sua passagem de ser bioldgico para ser cultural. Essas
metamorfoses ndo sdo produzidas biologicamente pelo curso natural do
desenvolvimento, mas sim pela inser¢do da crianga no mundo histdrico-cultural
(Asbabhr, 2011, p. 40).

A infincia comegou a ser vista como uma fase crucial para o desenvolvimento
emocional e cognitivo na perspectiva socio-historico-cultural, quando Vygotsky se dedicou a
compreender o desenvolvimento humano. O homem, para ele, ¢ um ser em movimento,

constituido e construido socialmente e biologicamente. Por sua vez, a crianga também ¢ vista



dessa maneira. As reflexdes sobre o ser crianca sdo em se tratando do seu ser em um mundo
marcado pelo capital.

A percepgao da teoria historico-cultural difere-se das convicgdes de que a crianga
possui um estado ‘“natural”, referente ao seu desenvolvimento, as suas habilidades e suas
capacidades humanas. Ela compreende esse ser como unico que dispde de todos os fatores que
o forma o seu ser. Um dos conceitos fundamentais dessa abordagem ¢ o de fungdes
psicoldgicas superiores. Lev Vygotsky compreende a diferenciagdo entre estas e as fungdes
elementares. As fungdes psiquicas elementares referem-se a uma origem bioldgica, que estd
existente tanto nos humanos quanto nos animais. Elas partem do pressuposto da demanda do
ambiente externo e caracterizam-se por serem agdes involuntirias ou reflexas e reagdes
imediatas ou automaticas. Ja as funcdes psicologicas superiores sao de origem social e estdo
presentes somente nos seres humanos. Elas caracterizam-se por serem agdes mediadas e

intencionais (Vygotsky, 2000):

[...] Devemos considerar a unidade das fungdes psicologicas superiores. Fungdes tais
como a atencdo voluntaria, a memoria logica, as formas superiores de percepgdo e
movimento, que até agora foram investigadas separadamente, como fatos psicologicos
independentes, aparecem a luz de nossos experimentos como fendmenos
essencialmente de uma mesma ordem: unificados em sua génese ¢ em sua estrutura
psicologica.” (Vygotsky; Luria, 1930, n. p.).

Para Lev Vygotsky, a linguagem também desempenha um papel central no
desenvolvimento cognitivo e na mediagdo das fun¢des mentais superiores. Sua visdo sobre a
linguagem ¢ uma parte fundamental de sua teoria, que destaca a importancia das interagdes
sociais e culturais no desenvolvimento humano. O estudioso argumentava que a linguagem ¢ a
principal ferramenta de mediagdo entre o individuo e o mundo. Por meio dela, as pessoas
internalizam e transformam suas experiéncias, permitindo o desenvolvimento de fungdes
mentais superiores, como o pensamento abstrato, a memoria voluntaria e a autorregulagao.

Vygotsky acreditava na mediacdo ludica, isto €, “a crianca aprende muito ao brincar.
O que aparentemente ela faz apenas para distrair-se ou gastar energia ¢ na realidade uma
importante ferramenta para o seu desenvolvimento cognitivo, emocional, social,
psicologico”(Vygostky 1979, p. 45). O autor destaca assim a importancia do brincar como um
meio essencial para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas. Incorporar
atividades ludicas que reflitam e respeitem o contexto cultural das criancas, enquanto se
trabalha dentro de sua Zona de desenvolvimento proximal, pode promover um

desenvolvimento integralmente saudavel, como bem discute:

O aspecto central para toda a psicologia da instrucdo se ancora na possibilidade de
elevar-se, através da colaboracdo, a um grau intelectualmente superior, a possibilidade



de passar, com a ajuda da imita¢do, do que a crianga ¢ capaz de fazer para o que cla
ndo ¢ capaz. Nisto se baseia toda a importancia da instrugdo no desenvolvimento e ¢
isto que constitui na realidade o conteudo do conceito de zona de desenvolvimento
proximal (Vygotsky, 1991, p. 241).

O brincar ¢ mediado por ferramentas culturais, como brinquedos, linguagem e
simbolos. Essas ferramentas ajudam a crianga a internalizar normas sociais e conhecimentos
culturais. A linguagem,por sua vez, ¢ a ferramenta cultural mais importante para o
desenvolvimento cognitivo. Bruner (1976 apud Brougére, 1998), buscando caracterizar a

atividade ludica, defende que:

A atividade ludica se caracteriza por uma articulacdo muito frouxa entre o fim e os
meios. Isso ndo quer dizer que as criangas ndo tendam a um objetivo quando jogam e
que ndo executem certos meios para atingi-lo, mas ¢ frequente que modifiquem seus
objetivos durante o percurso para se adaptar a novos meios ou vice-versa [...];
portanto, o jogo ndo é somente um meio de exploragdo, mas também de invencdo
(Bruner, 1976 apud Brouggre, 1998, p. 193).

O mundo ludico desempenha um papel crucial no desenvolvimento infantil, indo além
do simples entretenimento para se tornar uma atividade que promove aprendizado e
crescimento cognitivo. Para Vygotsky, o brincar ¢ uma atividade através da qual as criangas
podem exercitar sua imaginacdo de maneira intensa. Elas criam cenarios ficticios, assumem
papéis diferentes e exploram mundos imagindrios, o que ¢ essencial para o desenvolvimento de

processos cognitivos superiores. Conforme descreve Vygotsky (2008):

Se a crianga faz o papel da mie, entdo ela tem diante de suas regras do comportamento
da mae. O papel que a crianca interpreta e a sua relacdo com o objeto, caso este tenha
seu significado modificado, sempre decorrem das regras, ou seja, a situagdo
imaginaria, em si mesma, sempre contém regras (Vygotsky, 2008, p.28).

A atividade ludica, como vimos demonstrando, permitindo assim que a crianga
expresse seus sentimentos, pensamentos e experiéncias de maneira simbolica e ndo verbal. Isso
¢ crucial na clinica, pois, muitas vezes, criancas pequenas podem nao ter as habilidades
linguisticas desenvolvidas para expressar plenamente suas emocdes. Ao trazer o lidico como
ferramenta, a crianga pode criar situagdes imaginarias que lhe possibilita atingir o que, na sua
realidade concreta, ela ndo consegue, como a realizagdo de seus anseios e necessidades de
forma imediata (Tunes; Tunes, 2001). O faz de conta permite que a crianca explore e expresse
seus desejos, anseios e necessidades de uma maneira simbolica e segura. Por exemplo, uma
crianga pode assumir o papel de um super-herdi para se sentir poderosa e capaz, algo que pode
refletir um desejo de controle ou prote¢ao na vida real.

Durante o brincar, a crianga pode enfrentar desafios que, na realidade concreta, seriam

dificeis ou impossiveis de superar. Por exemplo, um jogo de faz de conta pode envolver



situacdes em que a crianga vence obstaculos ou resolve problemas de maneira que ela talvez
ndo consiga na vida real, devido a limitacdes fisicas, emocionais ou sociais. Ao criar situagoes
imaginarias, a crianga desenvolve sua capacidade de pensar além do presente e explorar novas
possibilidades. Isso € crucial para o desenvolvimento cognitivo e emocional, pois permite que
ela aprenda a lidar com diferentes perspectivas e cenarios.

Esse movimento proporciona também um espago no qual as criangas praticam
habilidades sociais, como a negociagdo, a cooperagdo ¢ a empatia. Elas podem simular
interacdes sociais e experimentar diferentes papéis, o que contribui para o seu desenvolvimento
social e emocional. Vygotsky (2008) acredita que a brincadeira ndo se refere estritamente de
uma visao simbolica, pois:

A crianga ndo simboliza na brincadeira, mas deseja, realiza vontades, vivencia as
principais categorias da atividade. [...] Ao desejar, a crianga realiza; ao pensar, age; a
ndo separag@o entre a agdo interna e a acao externa ¢ a imaginacao, a compreensao e a
vontade, ou seja, processos internos numa agao externa (Vygotsky, 2008, p. 33).

Dialogando com o Vygotsky, Prestes (2011, p.4) argumenta que, “ao criar uma
situacdo imagindria, [a crian¢a] desenvolve seu pensamento abstrato, aprende regras sociais e
educa sua vontade”. Ele, dessa maneira, destaca a importancia da criacdo de situagdes
imaginarias na infancia para o desenvolvimento cognitivo e social. De acordo com Prestes
(2011), quando a crianga cria uma situagdo imagindria, ela desenvolve seu pensamento abstrato,
aprende regras sociais e educa a sua vontade. Esses processos sdo essenciais para o crescimento

e desenvolvimento integral da crianga, contribuindo para sua capacidade de pensar de maneira

abstrata, compreender e internalizar normas sociais ¢ desenvolver a autodisciplina.

CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a abordagem sdcio-historico-cultural de Vygotsky oferece uma
perspectiva rica e integradora para entender o desenvolvimento infantil e a psicoterapia infantil.
Ao enfatizar a importancia do brincar e das atividades ludicas, este trabalho destacou como
essas interacdes sdo fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criancas. A observacdo e analise das brincadeiras permitem aos terapeutas compreender os
pensamentos, sentimentos e conflitos internos das criangas de maneira ndo invasiva e natural.
Essas atividades ndo apenas proporcionam diversdo, mas também ajudam as criangas a explorar

e resolver problemas de forma simbdlica, desenvolvendo habilidades importantes para a vida:

Brincar com o outro, portanto, ¢ uma experiéncia de cultura e um complexo processo
interativo e reflexivo que envolve a constru¢do de habilidades, conhecimentos e
valores sobre o mundo. O brincar contém o mundo e a0 mesmo tempo contribui para
expressa-lo, pensa-lo e recria-lo. Dessa forma, amplia os conhecimentos da crianca
sobre si mesma ¢ sobre a realidade ao seu redor (Borba, 2007, p.41).



A visdo holistica da Psicologia Infantil reconhece que o desenvolvimento de uma
crianga ¢ profundamente influenciado pelo contexto cultural, histérico e social em que vive.
Portanto, intervengdes terapéuticas devem ser sensiveis a esses fatores, proporcionando um
ambiente seguro e enriquecedor para o crescimento pessoal e emocional. Portanto, a utilizacao
do ludico na psicoterapia infantil ndo sé facilita a expressdo emocional e a resolugdo de
problemas, mas também promove um desenvolvimento integral e saudavel das criangas,
fortalecendo suas habilidades cognitivas, sociais e emocionais de maneira positiva e

significativa.
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